Zakazana Technika

Jak w prosty sposob uwies¢ atrakcyjna
kobiete ?
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- Spoleczenstwo
- Dobra wibracja
- Wlasne emocje
- Co kazdy alfons wie o kobietach?
- Struktura Gry
- Mikrokalibracja
- Twoja Gra — bledy
- Gra dzienna (Day Game)
I1. Otwarcie — jak rozpocza¢ rozmowe?
- Przyvkladowe otwarcia
- Rutynowe otwieracze
III.Atrakcyjnos¢ — jak zbudowac?
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- O czym rozmawiac z grupa?

- Kontrolowanie grupy

- Badz drogi w utrzymaniu

- Ja jestem nagroda!

- Badz dobrym méwca

- Haczyki

- Kwalifikowanie

- Ramowanie
IV.Raport — polaczenie emocjonalne.

- Jak zbudowa¢ raport?

- Gotowce
V. Domkniecie.

- Calowanie

- Jak doprowadzi¢ kobiete do orgazmu?
VI. Internet.

- Moje autentyczne rozmowy
VII. Bonus.

- Moje poczatki

- Jak odzyska¢ byla dziewczyne?

- Tips & tricks

- Program zmiany!!!
Zakonczenie.
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»Nie ma kobiet nie do zdobycia,
sg tylko mezczyzni do dupy.”
- Andrzej Klawitter

Witajcie przyjaciele

Nazywam sie Adrian Kolodziej. Dla wielu z was jestem znany jako Under.
Przez kilka lat uczylem sie uwodzenia, zar6wno na ulicach, jak i w klubach
najwiekszych miast w Polsce. Udzielalem sie na forach dyskusyjnych i blogu.
Pomoglem wielu mezezyznom walczy¢ z nieSmiatoScia. Dzieki mnie osiggali
sukcesy z kobietami, o ktérych kiedy$ nawet nie marzyli. Swiadcza o tym m.
in. listy, ktore do mnie naplywaly.

Slyszalem, ze pierwszy podrecznik, ktory napisalem we wspolpracy ze
Squidem zrobil ogromng furore w Polsce. Wielu mezczyzn dziekowalo za
wydanie takiej publikacji. W przeciagu kilku dni od daty ukazania sie zostat
okrzykniety ,najlepszym podrecznikiem o tematyce uwodzenia w Polsce”.

Kolejna ksigzka miala nie powstaé¢. Dlugo zastanawialem sie nad napisaniem
drugiej czesci, tym bardziej, ze Squido wycofal sie ze Swiata uwodzenia. W
przeciggu roku od poprzedniego wydania jednak, wydarzylo sie wiecej niz
przez ostatnie 3 lata. Nabylem wiec wiele bezcennego do$wiadczenia i nowej
wiedzy. Gléwnie dzieki ludziom, ktérych poznalem w tym czasie.

Mogtem napisac¢ kolejny podrecznik na 300 stron, jednak postanowitem tym
razem przekazac wszystkie informacje potrzebne do ,,poznania pieknej
kobiety” w jak najkrotszej formie.

Wiele 0s6b prosito mnie bym podatl jak najwiecej przykladow. Wedle zyczenia
zatem, na pewno nie zabraknie ich w tym ebooku. Postanowilem réwniez
opisa¢ nasze poczatki w spolecznosci. To dla tych ciekawskich, ktérzy chca
pozna¢ mnie jeszcze blizej. Mam nadzieje, ze kiedy$ w koncu spotkamy sie w
klubie.
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Nie rozpowszechniajcie tego podrecznika. W kazdy artykut wlozylem wiele
pracy i serca. Prawdziwy mezczyzna potrafi doceni¢ wysilek innych i nie
postepuje jak pietnastoletni gowniarz, ktory bluzga wszystkich i myéli, ze jest
masta. Cena podrecznika jest na tyle niska, ze zamiast wydac kase na 4 piwa,
kazdy moze sobie kupi¢ warto$ciowy poradnik.

Z gobry dziekuje.
Under

»Podczas warsztatéw rozmawiatem z Tobq i zrozumiatem kilka swoich
bledow, ale to jeszcze nie bylo to, czego potrzebowalem.

Lecz pézniej, gdy wbilismy do Gwarka czutem sie juz lepiej. Podchodzilem ze
Skylookiem 1 pierwsze podejscie nie byto jeszcze tym, czego chcialem,
dlatego przyszedlem zapytaé Ciebie o rade. Sam nie wiedzialem jeszcze
czego mi brakowato. Lecz decydujgcym momentem tej nocy, jak dla mnie,
byt moment, gdy widziatem Ciebie jak rozmawiales z dwiema kobietami
przy barze.

To bylo to, czego potrzebowatlem. Widziatem w Tobie pewnosé siebie i
szczeros$é jakiej ja wcezesniej nie umiatem do konca wykorzystacé.

Po tym, co zobaczylem wiele zrozumiatlem; nie potrzebuje czytaé fr i innych
materiatow, wystarczyto mi to, co styszatem i widziatem. Przez calq noc
Swietnie sie bawilem, a przy tym otwieratem kolejne laski. Mimo
poczqtkowego odrzucenia, przetlamywalem sie i byly to dla mnie jedne z
najprzyjemniejszych chwil w zyciu — kiedy zrozumialem, ze jezeli
dziewczyna cie odrzuca, to wcale nie znaczy ze cie nie chce. Teraz juz wiem,
ze mozna zrobi¢ naprawde wszystko, ciqggle cos lezalo w mojej gltowie, co$
mnie blokowato czasami, ale teraz czuje naprawde duzq moc w sobie i
wiem, ze moge rozmawia¢ z HB10 tak samo jak z HB?.

Nie mam juz blokad.

Naprawde Ci za to dziekuje. Sam pewnie nie zdawales sobie sprawy, jak to
mogto pomoc osobie oglgdajqcej Ciebie. Teraz ciggle robie wszystko tak, jak
w tamten wieczor 1 wiem, ze to jest to. Czuje, ze to jest kolejne osiggniecie w
dqzeniu do moich celéw,, - Diabel, rok 2007. Post z zamknietej czesci
Silesia Group.

Ten poradnik dedykuje moim przyjaciolom, ktorzy byli ze mng w
chwilach zwatpienia.
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ERZED PODEJSCIEM

Czy widziate$ kiedys film ,,Fight Club”? Gléwny bohater zastanawia sie przez
wiekszo$¢ czasu, czy mozna budzac sie w innym miejscu, obudzi¢ sie jako inna
osoba?

Uwazam, ze tak. Mozesz przeczyta¢ ten material i jutro obudzi¢ sie jako
zupelnie kto$ inny. Wierze w to, ze mozesz by¢ innym czlowiekiem. Niech ta
ksigzka bedzie dla ciebie punktem zwrotnym w twoim zyciu. Mam nadzieje, ze
juz nigdy nie Spojrzysz wstecz.

To nie twoja wina, ze nie osiagnales takiego sukcesu w relacjach z kobietami,
na jaki zaslugujesz. To wina systemu, ktéry zaprogramowat cie do bycia dupa.
Dzi$§ mozesz wybra¢ zycie w dalszej nieSwiadomosci, albo wejs¢ w catkowicie
nowy Swiat pelen kobiet. Jestem tutaj, aby ci pomoc i zrobimy to razem.
Otworze ci oczy na zupelnie inna perspektywe.

»,Dla kobiet przekonania sa dopoty mocne,
az sie nie zderza z uczuciami”
- Jerzy Putrament
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Spoleczenstwo

Spotkales kiedys osobe chorujaca na bezsenno$¢? Ona tak naprawde nigdy nie
zasypia i nigdy do konca nie jest przebudzona. Jest w fazie polsnu. Tak juz jest
z nami. Nigdy tak naprawde nie zyjemy. Gleboko wierzymy, ze jedyny $wiat,
jaki nas otacza, to Swiat, ktory pokazuje nam spoleczenstwo.

Kazdy z nas jest klonem kogo$ innego. Kopiujemy siebie nawzajem i dgzymy
do rownosci. Przerabiamy wszystkie osoby, ktore spotykamy na naszej drodze.
Kazdy z nas pilnuje rownowagi spotecznej. W sytuacjach przekraczajacych
spoleczne normy interweniujemy, aby rownowaga zostala zachowana. W
spoleczenstwie uwaza sie, ze mezczyzna powinien dazy¢ do bycia z kobieta,
ktéra ma najwieksza warto$¢ przetrwania. Wiec przez cale zycie dgzymy
wlasnie do tego.

Mozesz mie¢ kilka kobiet na raz, kochaé sie w
trojkatach, braé¢ udziatl w orgiach i mieé¢ wilasny harem,
pod warunkiem, ze nie bedziesz dzialal zgodnie z
powszechnie przyjetymi normami spolecznyma.

Kazdy ma swoje powody, dla ktérych uczy sie uwodzenia kobiet. Moze jeste$
tym, ktory pragnie poszukaé partnerki na cale zycie, a moze jeste$ tym, ktory
chce sypiac¢ z wieloma. Moim celem jest da¢ tobie mozliwo$ci i pokaza¢ ci inny
Swiat.

Chcac zademonstrowaé wplyw spoleczenstwa na nasze wybory postawie ci
pytanie. Ale wczes$niej... pewnie slyszale$ opinie, ze nie warto zadawac sie z
latwymi kobietami, prawda? Skoro kobieta jest dziwka, nie mozesz zbudowacé
z nig normalnego zwigzku, poniewaz posypie sie jak stare przescieradlo. Teraz
odpowiedz mi na pytanie:

Czy byles kiedys w zwiqzku z kobietq powszechnie
uwazangqg za tatwa? Nie? To skad mozesz wiedzieé, ze
wasz zwiqgzek bylby nieudany? Tak naprawde
wiekszosci zachowan spolecznych nie sprawdzasz, tylko
przyjmujesz je jako pewnik.
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Jezeli pragniesz by¢ szczes$liwy z kobietami, musisz przestaé opiera¢ swoje
przekonania na bzdurach, ktore zostaly ci wpojone przez idiotow. Im bardziej
wierzysz w spoleczne glupoty, tym twoje relacje z kobietami sg gorsze.

Kto$ pewnie powie: ,,Twoje metody nie dzialajq na mqdre i wyksztatcone
kobiety, one ceniq sobie inteligencje”.
No i pewnie w tym czasie, ktory$ z moich przyjaciél posuwa twoja dziewczyne.

Jaki$ czas temu mialem znajomego, ktory méwil w podobny sposob. Jezdzit
do dziewczyny, kupowal jej kwiaty i prezenty, zapraszal na randki i twierdzil,
ze ona nie lubi takich facetow jak ja. P6zniej zostaliSmy zaproszeni na
impreze, gdzie byla ona i on. Nie wiedzialem, ze bedzie tam ta dziewczyna.
Dziwnym trafem wpadliSmy na siebie. Po okolo 15 minutach zaczelisémy sie
calowac. Czulem sie fatalnie, gdy dowiedzialem sie, ze to jego kobieta, ale z
drugiej strony u§wiadomitlem mu, jak bardzo mylne sg jego przekonania. I do
dzis jesteSmy przyjacioimi.

Nie walcz z opiniami i przekonaniami spolecznymi
poniewaz, to walka z wiatrakami. Pomoz tym, ktorzy
szukajq pomocy.

Gdy bylem mlodszy wiele razy styszalem ,dziewczyny lubiq mitych facetow”.
Bardzo cieszylem sie z tego faktu, poniewaz bytem jednym z tych milych.
Wiecie co? Jakos tego nie zauwazytem. Uwazalem, ze mam by¢ ,nice guy”, a
kto$ mi powiedzial, ze jednak lepiej by¢ ,,bad boy”.

Nie pozwoal sobie, aby kobieta weszla Ci na glowe. Nie
musisz by¢ mily, masz byé¢ dobry dla siebie. Miej swoje
zasady i wyznaczaj granice. Nastepnym razem zamiast

stawiaé drinka kobiecie, spraw zeby ona postawila tobie
(drinka ;P).

Styszac kobiety méwigce ,to mily facet” moj filtr przerabia to na ,nudny
facet”. Zainstaluj w swojej glowie taki filtr, ktory pozwoli ci odseparowac
prawdziwe mys$li kobiet.
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Kobiety kochaja interesujacych mezczyzn. Mily
mezczyzna nigdy nie dostarczy kobiecie tego, co
niegrzeczny chlopiec.

Wiesz co jest gorsze od bycia mitym? Bycie lizodupcem. Ostatnio przyjaciel
opowiadal mi historie swojej dziewczyny. Jak kazda tadna kobieta miata wielu
adoratorow. Gdy méwila: ,Jezu, ale mi sie dzisiaj zle wlosy uktadajq” oni
odpowiadali: ,, To nie prawda, jestes taka sliczna”. Moj przyjaciel mowit:
»Lak, Twoje wilosy wyglagdajq strasznie, jak u Lessi :)”. MyS$lisz, ze
dziewczyna sie obrazila?

Dziewczyny kochaja mezczyzn, ktorzy majq wlasne
zdanie 1 nie stawiajq ich na piedestale. Gdy nastepnym
razem bedziesz chcial lizaé jej dupe zastanow sie: ,,Czy

zrobilbym dla niej to samo, gdyby byla brzydka
kobietq?”.

Uzyskanie odpowiedniej postawy nie jest proste i wymaga wiele pracy. Jezeli
twdj inner game (silne przekonania wewnetrzne) jest spojny z toba, bedziesz
mial postawe non-needy bez Swiadomej kontroli. Staniesz sie mezczyzna,
ktorego pragna kobiety.

Bycie non-needy oznacza ,,chce, ale nie potrzebuje”.

Wszystko czego potrzebujesz, aby zainteresowac kobiete to: tw6j mozg i
odpowiednie postrzeganie $§wiata. Gdy nastepnym razem bedziesz chcial
podej$¢ do nieznajomej dziewezyny nie mysl ,,ona mnie odrzuci”, bo to nie s3
twoje przekonania, tylko spoleczne. Wez wstan z krzesla i idz to sprawdzic.
Wtedy bedziesz opieral sie na prawdziwych i wlasnych do$wiadczeniach, a nie
na tym, co mowig inni.

Gdy twoi koledzy smiejq sie z ciebie oznacza to, ze nie
majq na tyle duzo pieknych kobiet, zeby zajaé¢ swdoj czas.
W innym wypadku nie sSmialiby sie, bo mieliby co
innego do roboty.
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Zauwazyle$, jak twoi najlepsi przyjaciele zrobig wszystko, aby$ dzi$§ wieczor
nie poderwal dziewczyny marzen? Chodza za tobg i sabotuja cie. Ile razy
styszale$ ,,nie idz do niej, splawi cie”, albo lepsze ,,ona ma faceta”. Skad oni
moga wiedzie¢ takie rzeczy?

Nie wiedza. IdZ i sam sprawdz. Ja nauczylem sie przez kilka lat treningow, jak
radzi¢ sobie z takim zachowaniem. Ono nie ma na mnie wplywu. Ostatnim
razem uslyszalem ,,ona nie jest dla ciebie, tanczy z jakims facetem”. Wtedy
wstalem, podszedlem i zaczalem z nig rozmawiaé. Sciagnalem ja z parkietu, to
modj kolega przylecial od razu i co$ zaczal mi gada¢ do ucha. To mo6j kumpel,
ale musialem go splawi¢, poniewaz obnizal moja warto$¢. P6zniej
wytlumaczylem mu wszystko i juz tego nie robi. Nawet poznalem go z kilkoma
fajnymi dziewczynami.

Nigdy nie stuchaj rad oséb, ktore wiedzq mniej niz ty!
Jezeli chcesz piqgé sie w gore, trzymaj sie z tymi, ktorzy ci
pomoga.

Spoleczenstwo, to osoby, ktore ciagna cie w dol i
maja bledne przekonania bez pokrycia w
rzeczywistosci!!!

,Kobieta nie jest taka sama dla wszystkich”
- Anatol France

Strona 10 Zakazana Technika



Dobra wibracja

Przecietny mezczyzna uwaza, ze podejScie do kobiety, czy tez obcej
osoby, jest czyms$ niemile widzianym. Stad rodzi sie odrzucenie po otwarciu.
Jezeli masz zle przekonanie przed samym podej$ciem, to albo podejdziesz
przepraszajaco, albo nerwowo. Jezeli pragniesz zrozumie¢ o co mi
chodzi, to przywolam historie dziecka autystycznego. Dzieci autystyczne
potrafig podej$¢ do jelonka i go nie sploszy¢. Nie ma w tym nic
niesamowitego, poniewaz dzieci chorujace na autyzm nie oceniajq $wiata. Nie
maja niezdrowego przekonania, ze podejscie jest niemile widziane. Tylko w
klubach sie nie szczerz jak dziecko autystyczne :-)

Jezeli nie potrafisz zlapa¢ odpowiedniej wibracji, to albo kobieta bedzie
probowala cie uspokoi¢ po podejsciu, albo cie splawi. NajczeSciej zrobi to
drugie. Odpowiednio skalibrowana wibracja pozwoli ci otwiera¢ ludzi i
uzyskiwac od nich dobre reakcje.

Mialem sytuacje w klubie, do ktorego przyjechalem z wieloma znajomymi.
Swietnie sie bawiliémy, rozmawialiémy i podchodzilismy do wielu ludzi.
Podszedlem z odpowiednio pozytywna reakcja do jednej grupy,
porozmawialem na chwile i odszedlem do swoich znajomych. Nie staralem sie
nikomu zaimponowac, czy kogokolwiek podrywaé. Bylem po prostu
towarzyski.

Czulem sie w grupie nieznajomych tak, jakbym znal ich od dawna. P6zniej
patrzytem katem oka i widzialem, jak dziewczyny z setu, ktory otworzylem
usmiechaly sie i patrzyly na mnie. Taka postawa kobiet byla zaproszeniem do
ponownego podejscia i blizszego zapoznania sie. Nie czekajac dlugo
podszedlem wiec i zaczaglem rozmawia¢. Po kilkunastu minutach ustyszalem:
LZaimponowates nam. Podszedles i nie probowates sie na site nikomu
spodobaé, ani sie do nas nie dostawiates”. Pomyslalem sobie: "Przeciez nic
nie zrobitem". Jednak zrobilem. Wytwarzalem dobra, pozytywna aure wokét
siebie i dzielilem sie nig z otoczeniem.
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Na twoja wibracje skladaja sie:
- twoja energia
- twoja ,glosnos¢”
- szybko$¢ moéwienia i wykonywania ruchéow
- napiecie
- zadowolenie
- wewnetrzny stan.

Odpowiednie zsynchronizowanie tych warto$ci podczas podej$cia powoduje,
ze lapiesz komunikacje z otoczeniem. Jezeli chcesz by¢ przyjety cieplo przez
kobiete, najpierw musisz potrafi¢ skalibrowac twoje wibracje.

Wyjasnie to na przykladzie radia. Jezeli szukasz odpowiedniej fali, to musisz
odpowiednio przekreci¢ pokretlo, aby znalez¢ czestotliwo$¢, a nastepnie
kombinujesz z innymi przyciskami, zeby wyregulowac glo§nos¢, bas itd. Tak
samo jest z twoja wibracja. Jezeli podejdziesz do grupy nieznajomych 0séb z
cieptem i zadowoleniem, oni szybko zalapig twoj stan. To niesamowite, jak
mozesz zmienia¢ Swiat wokot ciebie.

Czasem jestem w swoim $wiecie. Jestem maksymalnie szczeSliwy i
zadowolony. Potrafie podchodzi¢ do ludzi i wywolywaé u§miechy na ich
twarzach. Wlasnie po to jest spoleczno$¢ uwodzicieli — macie nadawac blasku
zyciu innych ludzi. Nawet nie zdajecie sobie sprawy, jakie mozliwo$ci w was
drzemia. Mozecie odmienia¢ ludzkie zycie. Czyz to nie jest niesamowite?

Podchodzac do ludzi z cieplem i otwartoscig bedziesz rzadkim okazem :-).
Ludzie beda z toba chetnie rozmawia¢, a co najwazniejsze, beda cie szanowac i
zapragng mie¢ takiego znajomego. Pozbadz sie tarczy, ktora wnosza do
interakeji inni mezezyzZni.

Czesto dobra wibracja i aura wokot ciebie bedzie inspirowala innych. Beda sie
zastanawia¢: ,,Kim jest ten czlowiek, skoro jest taki wyluzowany, pewny
siebie i ciepty?”. Musisz czu¢ sie komfortowo. Jezeli czujesz sie komfortowo
rozmawiajac z ludzmi, bedziesz przekazywal pozytywne sygnaly.
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Jak czu¢ sie komfortowo skoro nie jeste$ pewny siebie? To bardzo proste.
Poczuj sie dobrze we wlasnej skorze. Uwierz mi, nie potrzeba ci
juz nic wiecej do szcze$cia. Jestes Swietnym facetem. Jezeli

zaakceptujesz ten fakt, otoczenie to zauwazy. Wstajac rano z t6zka popatrz w
lustro i powiedz sobie: ,,Hej, ja faktycznie jestem zajebistym kolesiem!”.

Dobra energia nie tylko pozwoli ci otwiera¢ z latwoscia, jakiej jeszcze dotad
nie zaznale$, ale spowoduje, ze kobiety beda chcialy na dtuzej zosta¢ w twoim
Swiecie. Nagle znajdziesz wielu nowych przyjaciol i twoje zycie zmieni sie
diametralnie.

Przytocze tu sytuacje, ktora zdarzyla sie kilka miesiecy temu. Po wydaniu
naszej poprzedniej ksigzki rozpadl sie moj idealny zwigzek. Nigdy nie
przypuszczalem, ze zalamie sie do takiego stopnia. Jakby tego bylo matlo,
dowiedzialem sie, ze musze zmieni¢ akademik. Przyjezdzajac na miejsce
pomyslatem sobie: , Tutaj zaczne nowe zycie i wszystko wroci do normy”. Nic
bardziej mylnego — moéj wspotlokator okazal sie dupkiem.

Donosil na mnie kierownikowi akademika, aby mnie wyrzuci¢. Nie znalem
nikogo i chyba nikt za bardzo mnie nie lubil. Wszyscy uwazali, ze to on jest w
porzadku, a ja jestem Zrédlem probleméw. Summa summarum moj stan
psychiczny pogorszyl sie. Przez pierwszy miesigc przezywalem koszmar. W
koncu zrozumialem gdzie lezy blad — moja wibracja nie byla zbyt dobra. Jako
osoba nowa, powinienem raczej by¢ pozytywnie nastawiony do otoczenia, a
nie z nim walczy¢.

Wystarczyla wewnetrzna zmiana aury, a w bardzo krétkim czasie wszystko
zaczelo sie odmienia¢. Ludzie zaczeli wycigga¢ do mnie reke, a wspolokator
sie wyprowadzil. Mozna powiedzie¢, ze teraz zndw osiagnalem wewnetrzny
spokdj i szczeécie. To, co wysylamy do wszech§wiata wraca do

nas z odpowiednio wieksza sila.

Pewno$c¢ siebie, do§wiadczenie i umiejetno$ci towarzyskie nabywa sie z
czasem i praktyka. Wibracje mozesz zmieni¢ od razu i w przeciggu paru chwil
zmieni¢ tym samym swoje stosunki z ludzmi. Po prostu poczuj cieplo i
otwartos¢.

,<Powodzenie u kobiet ma ten,
kto umie sie bez nich obej$¢”
- Ambrose Bierce
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Wilasne emocje

Musisz pogodzic¢ sie z tym, ze emocje sa skltadowa twojego zycia i nie
mozesz sie od nich odcigé. Co najwyzej mozesz je kontrolowac i thumic.
JesteSmy istotami emocjonalnymi i to jest najpiekniejsza cze$¢ uwodzenia.
Bez emocji byliby$my nikim. Wyobraz sobie sytuacje, ze podchodzisz do
kobiety, rozmawiasz z nig i miedzy wami nie ma nic. Wracasz do domu i
zapominacie o tym, co miedzy wami zaszlo. Taki scenariusz nie ma sensu.

Prawdziwy mezczyzna wie, ze jezeli co$ nie wychodzi, to nie powinien by¢
smutny czy rozgniewany. Widzialem wielu facetow w klubach, ktérzy
probowali uwodzi¢ kobiety. Jezeli co$ nie wyszlo przestawali nad soba
panowac i tracili kontrole nad sytuacja. Jesli nie bedziesz bral na powaznie

porazki, szybko nauczysz sie, ze uwodzenie jest pickne i latwe. Mezczyzna,
ktory nie panuje nad emocjami jest slaby.

Ostatnio rozmawialem z przyjaciolka, ktora powiedziala mi, ze pewien facet
probowatl sie z nig umowi¢. Mozna powiedzie¢, ze nalezal do grupy mezczyzn,
ktérym niczego nie brakuje. Jednak w momencie, gdy zostal odrzucony zaczat
zachowywac sie jak mala dziewczynka, ktora nie dostala lizaka. Chlopak nie
wyobrazal sobie, ze dziewczyna ,nie chciala pdjsé z nim na kawe — przeciez
on jest taki Swietny”. Uwazam, ze gdyby rozegratl calg sytuacje w troche inny
sposoOb, a co najwazniejsze, zapanowalby nad emocjami, mialby wiele okazji,
aby sie z nig spotkac.

Tak samo jest, ze strachem. Jedynym sposobem na pozbycie sie strachu jest
umiejetne przytlumienie go. Im masz wiecej czasu na rozmyslanie, tym
bardziej bedziesz niepewny. Nie dawaj sobie zatem ani chwili na mys$lenie!
Jezeli widzisz piekng kobiete nie zastanawiaj sie czy do niej podej$é i co
powiedzie¢. Skasuj czas na watpliwosci typu ,jak mam jq otworzyc¢?”. Podejdz
na luzie, a tw@j umysl wymysli cos naturalnego.
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Na blogu napisalem artykul pt.: ,Pudelko z tabletkami”.

Wyobraz sobie siebie, jako pudetko po tabletkach. Uczysz sie uwodzenia i
ciggle wkladasz do niego nowe tabletki. Tabletkami sq materiaty, ktore
przeczytales i twoje wiasne doswiadczenia. Pudetkiem jest twoj wyglad.
Jezeli nie jeste$s w stanie wydoby¢ tabletek z pudetka, to nie zdzialasz nic.
Teraz poréwnaj to z chorobq. Jestes chory i masz pigutki przeciw grypie, ale
ich nie spozywasz, poniewaz nie potrafisz otworzyé pudetka. Czy kupitbys
tabletki, ktorych nie mozesz zjes¢?

Zaloze sie, ze cho¢by mialy najltadniejsze opakowanie, to nie wydatbys
ciezko zarobionych pieniedzy na takie pudetko. Tak samo jest z kobietami.
One sq chore (nie w sensie psychicznym), potrzebujq prawdziwego mezczyzny.
Widzq piekne opakowanie. Jest bardzo atrakcyjne i kuszqce, jednak nie
mozna z niego wydoby¢ tabletek. Nudzq sie i szukajq innego opakowania.

Wiec jak do cholery wydobyé tabletki z pudetka?

Mozna poj$é na szkolenie. Trener polozy twojq reke na pudetku i pokaze, jak
krecié. Jednak nawet taki zabieg nie gwarantuje, ze pudetko sie otworzy.
Musisz zrozumieé, ze jest zamkniete przez ogromngq site. Nadal nie wiesz
czym jest owa sita? To TWOJ STRACH!. Banalne prawda?

Wyobraz sobie, ze nie czujesz zadnego strachu przed uwodzeniem
najseksowniejszych kobiet... prawda jak latwo nawigzywatbys wtedy
relacje? Przy kazdym podejsciu pudetko jest otwarte i mogtbys swobodnie
wydobywac tabletki. Nastepnie karmitbys tymi tabletkami kobiety.
Przepiekne prawda?

NIEOSIAGALNE!

Jezeli ktos powie ci, ze sie nie boi tzn. ze jest psychopatq! Takim jakim byt
Ted Bundy. Seryjny morderca i uwodziciel. Nie czul strachu przed
podejsciem do kobiety. Wyobraz sobie jakby wyglgdat swiat, gdyby nie byto
w nim nawet odrobiny strachu? Bytby po prostu nudny. Strach musi istniec,
nadaje sens naszemu zyciu. Zyjemy w cigglym strachu. Trzeba sie z tym
pogodzié.

Co ci moge poradzi¢?

Pamietam swdj pierwszy skok z 3.5 m trampoliny do wody. Wszedtem na tq
trampoline i czutem, ze nie jestem w stanie zrobi¢ ani jednego kroku wiecej.
Strach potegowata mysl, ze nie umiem pltywadé. Zblizytem sie do progu i
wtedy ustyszatem jak kolega krzyczy: ,SKACZ!”. Zamknqgtem oczy i
skoczytem...
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Teraz porownaj moj pierwszy skok z uwodzeniem. Dowiadujesz sie o
metodach uwodzenia i idziesz na miasto (wchodzisz na swojq trampoline).
Widzisz pieknq kobiete i masz podej$é (zblizasz sie do progu trampoliny).
Czujesz w tym momencie jak paralizuje cie strach. Wiesz, ze nie umiesz
plywaé w tym Srodowisku. Jedyny sposéb to owo ,SKACZ!” Im mniej mySli
przejdzie przez twojq glowe, tym skok lepiej sie uda. Nastepnym razem
bedziesz bal sie mniej. Za setnym razem bedziesz skakal bez zastanowienia.
Za tysiecznym zapragniesz skoczy¢ na gltowke. Za dziesieciotysiecznym
bedziesz chciat zrobié¢ obrét w powietrzu. Po prostu zamknij oczy i ,SKACZ!”.
Dzi$ umiem plywaé i skakatem z trampoliny miliony razy, ale zawsze
istnieje dreszczyk emocji przed skokiem. Strach bedzie pojawiatl sie zawsze,
kiedy bede miat skoczyé. Jednak mozna go wyciszy¢ do takiego stopnia, ze
nada sens skokom do wody.

Mam nadzieje, ze teraz rozumiesz, jaki wplyw majg nasze emocje na nasz
sukces. Strach jest gltbwng przeszkodga w uwodzeniu. Dlatego pozbadz sie

czasu, a pozbedziesz sie strachu. Jesli mowie ,,skacz!”, to zapytaj
»gdzie?”.
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Co kazdy alfons wie o kobietach?

Kazdy szanujacy sie alfons wie, ze kobiety my$la emocjonalnie. Jej
zachowanie nie ma nic wspdlnego z twoim mys$leniem. Zauwaz, ze kobieta do
ciebie méwi i nie wiesz o co jej chodzi, ale jesli powie to samo swojej
przyjaciotlce, ona zrozumie. Dla mnie glupota jest osadzanie kobiet na
stanowiskach, na ktérych musza szybko i w duzym stresie podejmowac
decyzje.

Wierze, Ze s3 mezcezyzni, ktorzy nie nadaja sie na rdzne stanowiska, ale i tak
nigdy nie powierzylbym kobiecie tak waznej pozycji (oczywiScie sa
wyjatki). Gdy pojawia sie problem, mezczyzna mysli logicznie, jak go
rozwigzac, ale kobieta mysli sobie: ,Jak ja sie z tym zZle czuje”. Stad tyle ktotni
w zwigzkach. Po prostu komunikujemy sie troche inaczej. Wyobraz sobie
kobiete podczas wojny na stanowisku prezydenta. ,Mamy konflikt z Rosjq, co
ja teraz poczne, czuje sie niezrecznie w tej sytuacji, jestem taka zagubiona”.
Czy chcialby$ takiego prezydenta? Bo ja nie. Nie uwazam, ze kobiety sa z tego
powodu gorsze, ale z kolei wszystkie decyzje logiczne warunkuja emocjami.
Jak kazdy z nas, ale one w znacznie wiekszym stopniu.

Jest tez dobra wiadomo$¢. Wiekszos$é jej logicznych decyzji
mozesz zmienic, jezeli zaczniesz panowac nad jej

emocjami. Mozesz sypia¢ z setkami kobiet, pod warunkiem, ze zrozumiesz
kilka podstawowych kwestii.

Ona nie chce czué sie dziwka.

Stad biora sie wszystkie sukotarcze, czy tez ostatni opor przed seksem. Dla
kobiety bardzo wazna jest opinia. Stowo ,,dziwka” jest jej wewnetrznym
straznikiem. Jezeli sprawisz, ze kobieta ci zaufa i bedzie przekonana, ze
zachowasz wspolne chwile w tajemnicy, pdjdzie z toba do t6zka. Kazda kobieta
obawia sie jednego — ze powiesz swoim kumplom, lub jej znajomym, ze
spaliécie ze sobg. Ona ma bardzo wiele do stracenia. Jezeli raz ktoS jej
przypnie latke ,,dziwka”, moze zosta¢ odrzucona przez

spoleczenstwo i straci wartosc¢.
Kolejnym waznym punktem sa jej znajomi. Bedziesz wierzyt lub nie, ale

opinia jej przyjaciol jest bardzo, bardzo wazna. Zawsze bedzie sie z nimi
liczyla. To chore, ale prawdziwe. Jezeli jej znajomi cie zaakceptuja, to polowa
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sukcesu. Uwazaj teraz — to bardzo wazne zdanie — j&j znajomi nie moga
sie dowiedzieé, ze sypiacie razem, poniewaz juz jej wiecej
nie zobaczysz.

Bardzo czesto widaé to na imprezach. Podchodzisz do dziewczyny, ktora jest w
grupie przyjaciol i zaczynasz ja uwodzi¢. Jezeli kobieta zacznie by¢ zbyt latwa,
jej znajomi zaczng ja za latwg uwazaé, a wtedy uruchomi sie jej wewnetrzny
straznik i nici z seksu.

Tak samo jezeli powiesz jej paczce ,,idziemy do mnie do domu”, wtedy grupa
uzna ja za ,dziwke” i wiecej jej nie zobaczysz.

Lepiej powiedzieé: ,,Zapomnialem portfela w kawiarni i idziemy go
poszuka¢. Moze przy okazji co$ zjemy. Nie martwcie sie o niq”. Wtedy
bronisz jej opinii i zyskujesz dodatkowe punkty w jej oczach.

Zwiazek dla kobiety jest obrona przed stowem ,,dziwka”. Zauwaz, ze w
dzisiejszych czasach mozna kochac¢ sie w zwigzkach bez wiekszych
konsekwencji dla opinii dziewczyny. Jeszcze pare lat temu bylo tak w
malzenstwach.

Czasy sie zmieniaja. Idziemy do przodu. Nie dostrzegasz rewolucji seksualnej,
ktoéra nastepuje? :-)
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Struktura Gry

Uwodzenie nie jest procesem przypadkow. Kilkana$cie lat temu Mystery
podzielil calg interakcje z kobieta na drobne czesci. Jego studenci oraz inni

uwodziciele modyfikowali na przestrzeni lat jego system. My réwniez
bedziemy korzysta¢ w pewnym stopniu z modelu M3. AmeryKki juz nie
odkryjemy.

W spolecznym przekonaniu wielu mezczyzn uwaza, ze nalezy najpierw poznac
dziewczyne, pOzniej sie z nig zaprzyjazni¢, zaprasza¢ na randki, a dopiero w
ostatniej fazie uwodzi¢ (domkna¢). Z takim mysleniem potrzebowalibySmy

przynajmniej kilka miesiecy, aby uwies¢ kobiete, a najprawdopodobnie;j
zostaliby$my zaszufladkowani jako "przyjaciele".

Model M3 obejmuje pelng strukture, pomijajac ,mat ghupca” (chwila
rozmowy, pocalunek i seks).

Ja troche uproszcze ten model i lekko go przerobie:

1. Otwarcie:

- podejscie

- otwarcie (bezposrednie lub posrednie)

- reakcja kobiety i ewentualne przeramowanie

- uzyskanie punktu zaczepienia (dziewczyna jest chetna do rozmowy)

2, Atrakcyjnosé:

- demonstracja wartos$ci (palm reading, cold reading, historie, gambity,
sztuczki psychologiczne, negi, push&pull, open loopsy itd.)

- eskalacja

- uzyskanie dobrego nastroju

- IO0I's (oznaki zainteresowania)

- inwestycja kobiety (w interakcje)

- ramowanie

- kwalifikacja

3. Raport:

- izolacja na terenie poznania i rozmowa

- budowanie wiezi

- zmiana miejsca (np. pobliska restauracja)
- oswajanie jej z twoim dotykiem
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4. Domkniecie:

- zmiana miejsca na mieszkanie (twoje lub jej)
- pocatunki i pieszczoty

- gra wstepna

- ostatni opor

- seks

Oczywi$cie model M3 troche rézni sie od mojego. Praktycznie kazdy
uwodziciel ma sw6j model. Czasem trzeba na biezaco kalibrowaé swoje
zachowanie, np. jeste$ w fazie atrakcyjnosci, a kobieta wysyla ci SOI
(seksualne wskazniki zainteresowania) i zaprasza cie na kawe do swojego
mieszkania — wtedy pomijasz kolejne fazy; jedziesz do niej do domu i
domykasz (mat ghupca). Musisz by¢ elastyczny.

Mystery twierdzi, ze musi mina¢ 7 godzin od czasu poznania kobiety do seksu.
Jednak glupota byloby czekaé, jezeli kobieta jest napalona. Mozliwe, ze za 30
minut juz nie bedzie miata ochoty. Przewiduj, kalibruj i po prostu ,,czuj fazy”.
Jezeli bedziesz spedzal wiele czasu z kobietami bedziesz czut wszystkie fazy.
Rozmawiajac, poczujesz uczucie atrakcyjnosci, zaczniesz zauwazac jej I01I's,
poczujesz budujacg sie miedzy wami wiez itd.

Ze strukturg uwodzenia jest jak z GPS'em. Méwi ci ,teraz zrob to i to”, ale
zaden GPS nie powie ci: ,Jezeli skrecisz w lewo nie przejedziesz, poniewaz od
2 minut zaczeli remontowaé most”. Sam musisz skreci¢ w prawo, aby
odnalez¢ inng droge. Najwazniejszy w tym wszystkim jest efekt koncowy. W
naszym wypadku — seks z piekna kobietq.
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Mikrokalibracja

Whbrew pozorom mikrokalibracja jest bardzo skutecznym narzedziem, z
tym ze, nie przeznaczonym dla poczatkujacych. Jak sam zauwazyle$ materiatu
jest bardzo duzo i trudno na poczatku wszystko zrozumie¢. Potrzeba czasu,
praktyki i cierpliwos$ci, aby przyswoi¢ calo$¢. W momencie, kiedy bedziesz
sobie jako tako radzil z kobietami, mozesz zacza¢ szlifowac takie elementy, jak
mikrokalibracja wlas$nie.

Na mikrokalibracje skladaja sie poziom werbalny i niewerbalny. W
pierwszej ksigzce pisalem o tzw. dynamicznej mowie ciala. Ciezko opisac
wszystko stowami. Pewne rzeczy trzeba sobie wyobrazi¢, przetestowac,
samemu zobaczy¢. Jednak chodzi o to, aby uzyska¢ sp6jno$¢ na dwoch
poziomach (to co moéwisz, musi by¢ spojne z tym, co robisz). Gdy moéwisz
kobiecie, ze jeste$ pewny siebie, ale twoja mowa ciala jest roztrzesiona, stajesz
sie niespojny! Tracisz w tym momencie wiarygodno$¢.

Dlatego trzeba wiele godzin spedzi¢ na praktycznym treningu, aby cialo
podazalo za umyslem. Ja niektore rzeczy robie juz nieSwiadomie. Nie musze
tego kontrolowa¢. Ty takze mozesz osiggna¢ taki efekt, jezeli bedziesz
trenowal ten materiatl w polu.

Bardzo podobnie jest z ramowaniem zachowan. Gdy spotkasz sie z podobng
rama setki razy, nauczysz sie automatycznie przeramowywac wszystkie
zachowania kobiety z dana rama. Nie przejmuj sie, wszystkiego sie nauczysz.
Potrzebujesz tylko odrobiny czasu i treningu.

Teraz wyobraz sobie, ze musisz panowa¢ nad sytuacjq i mikrokalibrowac
rozmowe. Nie masz zbyt wiele czasu i potrzebujesz w miare automatycznych
odpowiedzi. Utrzymywanie rozmowy na dobrym torze wymaga umiejetnosci.

Kolejnym waznym aspektem mikrokalibracji jest mowa ciala. Tutaj sprawa sie
komplikuje poniewaz musisz panowac nie tylko nad cialem, ale takze nad
mimika, grymasem, szybko$cia ruchow itp. Tak samo jak kobiety nie
kontroluja IOI's, tak samo te komunikaty omijajg logiczng cze$¢ mozgu i
dzialaja automatycznie. To nie takie proste panowa¢ nad wszystkim
jednoczesnie.

Jezeli stosujesz otwarcie bezposrednie z rama ksiecia musisz naprawde
by¢ zainteresowany kobieta, poniewaz jezeli podchodzisz do kobiety dla
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treningu i mowisz: ,,Podobasz mi sie i chce Cie poznaé” kontrolujesz tylko
komunikat stlowny, ale twoje cialo i emocje nie podaza za tym. Kobieta to
odczuje i nie zareaguje tak, jak powinna.

Sprawa jest troche bardziej skomplikowana podczas indirectu, w ktérym
ukrywasz zainteresowanie kobieta do pewnego momentu. To jest bardzo
latwo zauwazalne. Podchodzisz do kobiety z pytaniem o opinie, wysylajac jej
werbalnie sygnal zainteresowania. Nastepnie jeste§ zwrécony w jej kierunku i
nie stosujesz falszywego ogranicznika czasowego. Tym samym narazasz sie na
odrzucenie otwarcia.

Spotkalem sie z tym, wbrew pozorom, bardzo wiele razy.

Widzialem gdzie$ w sieci, jak pewien podrywacz idealnie stosuje
mikrokalibracje podczas otwarcia. Idzie sobie droga, a w momencie, gdy mija
sie z kobieta mowi niewzruszony:

»,Hej! Zatrzymaj sie, musze Cie o co$ zapytac’,

jednak nie zatrzymuyje sie od razu. Robi 2, 3 kroki w przod, po czym ustawia
swoja mowe ciala bokiem do kobiety:

"Szukam restauracji, w ktorej mogtbym dobrze zjesc".

Kobieta odwraca swoja mowe ciata do mezczyzny stojac na wprost niego. Ten
dopiero w tym momencie odwraca sie do niej. Ona zaczyna opowiada¢ mu o
restauracjach. Manewrujac mowg ciala chlopak dostaje pozytywna reakcje.

Rozl6zmy to na schemat:

1) Otwarcie sytuacyjne [chlopak wysyta I0I]
2) Odwraca sie mowa ciala [wysyla IOD - brak zainteresowania]
3) Dziewczyna zwraca swoja mowe ciala w jego kierunku [I0T]
4) Chlopak zwraca sie mowa ciala do niej [IOI - wynagradza ja za jej
wcezesniejsze
101]
5) Dziewczyna zaczyna odpowiadacé [101]
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Zaloty chlopaka nie zostaly odrzucone, poniewaz nie

zademonstrowal checi poderwania dziewczyny. Na tym polega
idea otwar¢ posrednich. W dalszej czeSci tego nagrania:

6) Chlopak neguje dziewczyne [IOD]

7) Dziewczyna zaczyna sie $mia¢ [10]]

8) Chlopak sie przedstawia [IOI po wcze$niejszym 101 ze strony
dziewczyny]

9) Nastepnie korzysta z rutyny [DHV]
10) Dziewczyna zaczyna sie Smiac [101]

Ogdlnie wyglada to tak:

Falszywy ogranicznik czasowy (,Musze Cie o co$ zapyta¢, ale mam
chwilke” —IOD) -> Otwieracz (IOI) -> Odwr6cona mowa ciala (I0OD) -> Moze
by¢ neg (IOD) -> Rutyna (DHV) ->Historia (I0I)

Mechanizm indirectu polega na ciaglym przyciagganiu i
puszczaniu.

Najtrudniejsza jest w tym wszystkim mikrokalibracja, czyli panowanie nad
poszczegbdlnymi, malymi czeSciami skladowymi, aby utworzy¢ jedna calose.
Wymaga wiele pracy i czasu, aby osiagna¢ plynno$c¢ bez udzialu swiadomosci.
W pewnym momencie bedziecie robi¢ to na tyle dobrze, ze z boku bedzie
wygladalo to na pewng calos¢.
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Twoja Gra — bledy

Bardzo wielu mezczyzn interesujacych sie uwodzeniem wpada w pulapke

czytania non stop materialu. Wiekszo$¢ materialow, jakie znajdziesz w sieci,
nie sprawdza sie w polskich warunkach. Malo tego, ciggle poszukujesz
kolejnego elementu do ukladanki, przez co stajesz sie jeszcze bardziej
zdesperowany niz bylte$ wcze$niej. Dlatego po przeczytaniu tego podrecznika
chce aby$ wyszedl na miasto i testowal zawarte w nim porady. Réb to tak
dlugo az osiggniesz perfekcje. Nastepnie zapomnij o tej publikacji. Wbij sobie
do glowy:

Masz idealngqg gre! Jest najlepsza i nic jej nie brakuje...
Nie pozwol, aby ciagle czytanie odsuwalo cie od
Jaktycznego celu.

Kolejnym strasznym bledem, ktory popelniasz jest twoje myslenie o kobietach
iich postrzeganie. Przecietny podrywacz widzi cel (kobiete) i szuka rezultatu
(seksu). Z kolei wytrawny uwodziciel patrzy na te ostre kobiety i my$li: ,,Ona
Jjest malq dziewczynkq”.

Pamietaj aby zawsze byé w swoim stanie niezaleznie od
sytuacji i dostrajaé sie wylagcznie do rdzenia
seksualnosci kobiety. Powinienes by¢ réowniez zabawny,
pomimo sytuacji losu, a kobieta nie powinna byé¢ nigdy
Jjedynym celem w twoim zyciu.

Wielu z was czyta te wszystkie metody uwodzenia, a i tak nadal nie radzi sobie
z kobietami. P6Zniej przychodzi okres, kiedy zaczynasz umawiac sie na randki
i nadal nic nie zaliczasz. Wszystko odbywa sie w twojej glowie. Pamietaj, ze:

Twoja obecnosé na tej planecie sama w sobie powoduje,
ze swiat jest lepszy. To, ze oddychasz sprawia, ze jestes
zajebisty. Jezeli chcesz zaliczyé musisz czasem
zademonstrowaé swaojq zwierzecq nature.
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Dla wielu ludzi ze spoleczno$ci wyjscie na sarge (podryw) powoduje, Ze sraja
po gaciach. Dlaczego? Poniewaz z gory zakladaja, ze to co$ wielkiego. Jeszcze
nic sie nie stalo, a przed samym wyjSciem z domu uwazaja, ze bedzie ciezko.
Uswiadom sobie, ze w taki sposéb stajesz sie generatorem wymoéwek.
Podstawowa zasada:

Sarge ma sprawiaé przyjemnosé. Masz byé zabawny, ale
nie Smieszny. Bycie zabawnym i figlarnym powoduje, ze
jestes przy kobietach wyluzowany.

Gdy dojdzie juz do rozmowy z kobietg i otworzyles$ set zaczyna sie prawdziwa
zabawa. Jezeli bedziesz chcial uzyskiwaé dobre reakcje i poznawac tadne
kobiety twoja gra bedzie opierala sie w wiekszos$ci na setach (grupkach ludzi).

Po pierwsze szybko zaprzyjaznij sie z grupa, ale nie na
sile. Nigdy nie przepraszaj. Opowiadaj historie
wielowatkowe i pamietaj, ze twoim gltéownym celem jest
kobieta, a nie gadanie o dupie marynie. Nie jestes
komikiem.

Prawdziwa gra zaczyna sie od momentu wyizolowania dziewczyny z grupy.
Jest to faza budowania komfortu, czyli polaczenia emocjonalnego (raportu).
Wtedy zdobywa sie kobiete. Musisz wytworzy¢ wasz wlasny $wiat.

Badz dominujacy i figlarny. Wyizoluj kobiete stosujac
jakis gambit, czy rutyne. Mozesz powiedzieé jej
znajomym: ,,Hej ekipa jestem zonaty (lapiesz cel za
reke). Teraz zabieram mojq zone na kilka chwil”. Jezeli
zaprzyjazniles sie z grupa, pozwolaq ci jg zabraé.

Jedna z cech prawdziwego mezczyzny jest umiejetno$¢ dominacji. Z tym
macie bardzo duzy problem. Czesto spotykam ludzi ze spolecznosci, ktorzy
mowig, ze przytlaczam ich rama. Dzieje sie tak wylacznie wtedy, kiedy nie
umiecie dominowac.
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Powinienes byé lekko niebezpieczny. Masz budzié
zaufanie, ale byé lekko niepewnym, niebezpiecznym, czy
jak to tam sobie nazwiesz. Dominujacy mezczyzna ma
przeszywajqcy wzrok. Patrzysz na niq i nic wiecej cie nie
interesuje. Ty jako mezczyzna masz prowadzié jqg do
konca swiata i dalej.

Teraz stuchaj uwaznie. Do tego, co za chwile przeczytasz dochodzilem bardzo
dlugo. Wydaje sie banalne, ale wcale takie nie jest. Z perspektywy czasu
widze, ze stracilem w taki sposéb wiele kobiet, ktére faktycznie byly mna
zainteresowane, ale tego nie widzialem.

Masz byé wytrwaly i oraé jej tarcze. Jednak pamietaj,
aby nigdy nie by¢ potrzebujacym.

Kazda kobieta uwaza, ze mezczyzna powinien by¢ zabawny. Bycie zabawnym
nie ma jednak nic wspolnego z opowiadaniem dowcipow. W taki sposoéb
robisz z siebie wylacznie pajaca.

Bycie zabawnym to bycie lekko spontanicznym,
zartuyjgeym, seksualnym i prowokujgcym.

Jezeli chcesz podnie$¢ swoj social proof (dowod spoleczny) jest na to bardzo
prosty sposob:

Przez kilkanascie tygodni odwiedzaj jeden, wybrany
przez siebie klub i poznaj caly personel. Zaprzyjaznij sie
z ochronqg, DJ-em i barmankama.

Gléwny blad poczatkujacego? Probujesz najpierw zaprzyjaznic sie z
dziewczyng, aby pdZniej ja uwiesc.
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W tym czasie ona pieprzy sie z innym! Nie stuchaj
romantycznych piosenek, bo od tego co najwyzej
wyrosnq ci cycki.

Ciagle czytanie materialow z sieci powoduje, ze stajesz sie internetowym
¢punem. Powiniene$ wychodzi¢ w miejsca, w ktérych mozesz spotkaé zywa
dziewczyne. Gra w internecie jest dla zaawansowanych graczy, ktorzy traktuja
ja jako dodatek do ,,gry wlasciwej”. Nie spedzaj przed komputerem zbyt wiele
czasu. Kiedy dowiesz sie czego$ nowego, idz to sprawdzic.

Na 1 godzine czytania powinny przypadaé 2 godziny
praktyki.

Spoleczenstwo dziala jak religia. Wszyscy powinniSmy by¢ rowni i nie nalezy
sie dotykac.

Kobiety szybko wychwytujaq z grupy mezczyzn, ktorzy
sie wyrozniajq. Nigdy nie czekaj zbyt dltugo z kinem, gdy
podrywasz w klubie.

Pamietasz paszporty Polsatu, albo naswietlanie Kropka? Glupie pomysty
rozprzestrzeniaja sie z szybkos$cia blyskawicy.

Jestesmy nastawieni na przetwarzanie innych. Uczymy
sie od innych, co czyni nas uczniami spoleczenstwa. Tak
naprawde uczymy sie kupy gowna, ktora blokuje nas
przed seksem z kobietama.

Wiesz jak masz mySleé o sobie? ,,Jestem magnesem”. Masz mie¢ taka
warto$¢ dla ludzi, ze to oni maja do ciebie Ignaé. Maja z daleka krazy¢ wokot
ciebie, wszedzie gdzie sie pojawisz.

Kobiety nie potrzebujq pieniedzy. Przynajmniej
wiekszosé z nich. One szukajq wartosci. Powinienes byé
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stanowczy, dominujacy, zaradny i nieustraszony. Licza
sie dwie rzeczy — to jak sie zachowujesz i to, jak inni
reagujaq na twoje zachowanie.

Zauwazyles, ze szukajac sposobu na uwodzenie kobiet szukasz tak naprawde
magicznej pigutki? Magicznych technik. Az wieje z daleka sredniowieczem.

Gdy juz przestaniesz szukaé Swietego Grala, zacznij
szukaé zasad.

Nie potrzebujesz zbyt wiele. Musisz byé odporny na opinie, cool,
no i dobrze sie bawié. Wstajaec rano masz powiedzieé sobie:
sJestem zajebisty”.

,Kobieta nie stowami méwi prawde,
lecz cialem”
- Sakaguchi Ango
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Gra dzienna (Day Game)

Gra w dzien jest tak naprawde latwa. Przynajmniej moze by¢. Bo jesli
popelniasz bledy, to zamiast day game, bedzie game over :-)

Miejsce sarge'u

Zauwazyltem, ze bardzo tatwo podrywa sie na lodowiskach, w ksiegarniach, w
sklepach i w parkach. Bardzo dlugo proponowalem otwarcia indirectowe,
ktore moga by¢ skuteczne, ale ze wzgledu na tempo gry dziennej lepiej jest
jednak otwiera¢ kobiety directowo.

Mozesz otworzyé kobiete indirectowo po czym wrzucié
kolejny otwieracz tym razem directowy. Pokazujac
swaoje zamiary otrzymasz dobrg reakcgje.

Specyfika gry dziennej jest inna. Nie dzialajg te same rutyny, ktérych mozesz
uzywaé w klubie. Nalezy glownie stawia¢ na wibracje.

Dla kobiety najbardziej liczy sie seksualna wibracgja.
Direct bardzo dobrze spisuje sie w dzien. Np.:
- ,,Czy kiedykolwiek, ktos powiedzial Ci w autobusie, ze
jestes urocza?”
- (ej odpowiedz)
- ,Milo mi, jestem Under”.

Kontekst sytuacyjny gry dziennej takze rézni sie od tego z gry nocnej. Po co
kobieta chodzi do klubu? Kazda odpowie — potanczy¢, bo to kocha. Bzdura...
One nie stroja sie przez 4 godziny, zeby sobie tylko potanczy¢. One ida poznaé
tam faceta! Gdy go nie znajduja méwia, ze dobrze sie tanczylo, ale muzyka
byla do bani. Na ulicy kobiety nie sa otwierane z oczywistych wzgledow —
faceci sie boja. A gdy ktérys z tych lizodupéw w koncu sie odwazy, i tak robi to
zle.
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Pierwsza reakcja kobiety po otwarciu moze byé reakcja
obronnag, poniewaz nie jest ona przygotowana na bycie
podrywanag w takim miejscu. Nie boj sie oraéjej
sukotarczy.
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Prosty trik: Mozesz w bardzo latwy sposéb ominac jej
reakcje obronna poprzez pokazanie, ze nie masz czasu.
Chron wlasne 101I's.

Kolejnym btedem, ktory popeiacie podczas uwodzenia w dzien jest
eskalacja. W klubie trzeba jak najszybciej dazy¢ do szybkiego dotyku, ale w
grze dziennej juz nie.

Szybka eskalacja na ulicy moze spowodowaé, ze
wyladujesz w dolku szybciej niz myslisz. Najlepszym
sposobem na ominiecie takiej przeszkody jest eskalacja
psychiczna, czyli nic innego jak prowadzenie. Jezeli
kobieta podaza za tobq, czuje sie zauroczona.

Widzialem bardzo wiele dobrych ulicznych podejs¢. Widzialem tez wiele
bledow.

Nie bierz numeru telefonu od kobiety na ulicy. Gdy
zadzwonisz ona wygeneruje wymowki. Zapros ja od
razu na szybkq randke, np. do pobliskiego parku.

,0dejdz Szatanie, Diablica jest u mnie!”
- Stanislaw Jerzy Lec

»,Nie dajmy nigdy przewodzi¢ kobiecie”
- Sofokles
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@TWARCIE — Jak rozpocza¢ rozmowe?

Przykladowe otwarcia

1) Podchodzisz do dziewczyny, ktora idzie ulica lub w centrum
handlowym, lekko wystawiasz reke i mowisz:

Ja: Hej zatrzymaj sie. Musze Cie o co$ zapytac. Szukam restauracji,
w ktorej moge zje$¢ cos$ dobrego, jestem tutaj pierwszy raz.

Ona: Hej. No nie wiem... moze McDonald's. Jest naprzeciwko.

Ja: Hmm... szukam miejsca gdzie czulbym sie dobrze, komfortowo i
z dobra muzyka.

Ona: No nie wiem, moze tutaj za rogiem — tam jest dobra
restauracja.

Ja: Ooo! Dziekuje bardzo. Pomogta$ mi. Jak masz na imie?

Ona: Monika.

Ja: Milo mi, jestem Under (podajesz jej reke, z grzecznosci ona poda
ci swoj3q).

Ja: Masz u$cisk dloni serdecznej (mocno usciska)/ nieSmiale;j
(stabo) dziewczyny.

Ona: Jak to poznale$? /lub/ Nie zgodze sie.

Ja: Osoby, ktore $ciskaja mocno dlon na ogoél sa silne, pewne siebie i
bardzo serdeczne. Z kolei osoby, ktoére $ciskaja slabo, sa przewaznie
nieSmiale i skryte. Ty masz uscisk.... (w tej sytuacji zaczynasz
pokazywac, ze jestes interesujacym mezczyzng i zachecasz
dziewczyne do dalszej rozmowy).

Ona: Hehehe...

Ja: Kiedy$ mialem sytuacje... (zaczynasz pokazywa¢ warto$¢
opowiadajac jakas historie).
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2) Podchodzisz do dziewczyny, zatrzymujesz jq i:

Ja: Przechodzilem obok i zauwazylem, ze masz Swietng bluzke.
Ona: Dziekuje :)

/Jezeli szybko nie skalibrujesz takiego komplementu, piekna
dziewczyna uzna cie za ,kolejnego milego chloptasia”. Trzeba troche
go podkopaé/

Ja: Takie bluzki s3 modne w tym sezonie. Widzialem pare
dziewczyn, ktére w nich chodzily. Jednak Ty wygladasz w niej
wspaniale.

Ona: Hmm. Dzieki.

Ja: Nie ma za co. Milo mi, jestem Under.

Ona: Monika.

Ja: Mam dziwne przeczucie na twoj temat.

Ona: Jakie?

Ja: Wydajesz sie otwarta i sympatyczna osobg. Chyba jestes$ aktorka
zycia.

Ona: Moi znajomi uwazajg, ze jestem otwarta. Co masz na mysli
mowiac aktorka?

Ja: Jedni ludzie sg aktorami, drudzy natomiast obserwatorami zycia.
Cala heca polega na tym, ze pewna grupa ludzi lubi bra¢ czynny
udzial w zyciu i korzystac¢ z wszystkich jego dobrodziejstw, a druga
grupa woli obserwowac i sta¢ z boku.

Ona: Troche w tym prawdy jest...

Ja: Gdy mialem 9 lat... (historia), po czym: ,,Zdarzyto Ci sie co$
podobnego?”

3) Otwarecie sytuacyjne. Np. w ksiegarni. Podchodzisz do
dziewczyny:

Ja: Czes$¢. Chcialbym Cie o co$ zapytaé, poniewaz widze, ze lubisz
ksigzki.

Ona: Czesc. Co takiego?

Ja: Jaka ksiazke, ktora ostatnio czytalas mozesz mi polecic¢?

Ona: Harry'ego Potter'a.

Ja: A o czym to?

Ona: Ble ble... (nie gadaj o ksiazce przez 10 minut, tylko przejdz jak
najszybciej do rozmowy osobistej).

Strona 33 Zakazana Technika



Ja: Kiedys kupilem pewna ksigzke. Bytem tak zafascynowany calg
sytuacja i w ogole, po czym kiedy$ wracajac do domu pierwsze co
zobaczylem, to ze moj 2 miesieczny pies trzyma ja w pysku i nieZle
sie bawi...
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Rutynowe otwieracze

Rutynowy otwieracz — otwarcie wymys$lone przez najlepszych uwodzicieli,
testowane na setkach kobiet. Jego struktura jest bardzo przemyslana.

Przyklad 1)

Ty: ,,Czes¢!!! Potrzebuje kobiecej opinii. Rozmawialem z kumplem i nie
mogliSmy uzgodni¢ jednej wersji. Czy kobiety sa materialistkami? Bo wiesz...
one tak bardzo uwielbiaja chodzi¢ po sklepach, nawet jak maja nic nie kupi¢.
Wiec jak to jest?”

Ona: ,Bleble”

Ty [przerywasz]: ,,Bo widzisz... moja kolezanka powiedziala mi, Ze ma manie
i jak czegos$ nie kupi, to jest chora. Chodzi p6zniej z migreng i marudzi caly
dzien. Twierdzi, ze zakupy wywoluja w niej uczucia relaksu i odprezenia. Jak
to jest?”

Ona: ,Blebleble blebleble ble ble blebleble”

Ty: ,,Widzisz, w dodatku ostatnio wpadlo mi w rece jakie$ kobiece pismo i
tam byl artykul, w ktorym przeczytalem, ze niektore kobiety chodza po
sklepach i nic nie kupuja, bo nie zabieraja ze soba kasy. Wiec po co
przymierzaja te ciuchy?”

Przyklad 2) Uwaga: Wylacznie na najladniejsze i najseksowniejsze
kobiety! Np. znane. W innym wypadku dziewczyna uzna cie za
dupka. Najgoretsze sztuki trzeba otworzy¢ z pretensjami, albo
negiem zeby zwrocily uwage na to, co mowisz.

Ty: ,,Czy wiesz co spieprzylas? [pauza] Krecisz sie wokét swoich znajomych
przez ostatnie 20 minut... ja stalem w poblizu i chcialem Cie poznaé¢... nie
wiem dlaczego [ton glosu taki, jak gdyby$ sam sie dziwil czemu wlasciwie
chcesz ja poznac]. Jestes tadna, ale wyglad to nie wszystko. Chcialem sie
czego$ wiecej o Tobie dowiedzie¢, ale Ty jeste$ ,,pani popularna” [mow to w
bardzo sarkastyczny i wySmiewajacy sposob] i biegasz wokot swoich
znajomych... dlatego nie moglem Cie do cholery pozna¢!!! To wlasnie
spieprzytas!!!

Wiec kim Ty do diabla jestes? Jak sie nazywasz? [czekasz na odpowiedz].
Ona: ,,...Ania”
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‘Ty: [robisz mine typu ,,i co z tego?”]

Przyklad 3) Gdy dziewczyna na Ciebie spojrzy.

“Nie patrz tak na mnie i uwazaj jak chodzisz! Nie jestem tylko kawatkiem
miesa! Mam takze uczucia! Zatrzymaj sie i porozmawiaj ze mna...”

lub

“Porozmawiamy, czy bedziemy kontynuowac¢ flirtowanie z oddali?”

Przyklad 4)

~Przechodzilem obok i gdy Cie zauwazylem musialem sie zatrzymac, zawrocic
i podej$¢ sie przywita¢. Milo mi, jestem Under ”.

Przyklad 5)

»Podobasz mi sie sie i chcialbym Cie poznaé¢. Jestem Under”

Przyklad 6)

»,Czes¢. [ona: hej] Milo mi, jestem Under”.
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INTRAKCYINOSC

Wartos¢

W pierwszej ksigzce pisaliSmy o strachu przed podej$ciem. Pisali$my o
tym, ze wynika on z wartoSci, ktérg przyznajemy na samym poczatku kobiecie,
gdy jej jeszcze nie powinna mie¢. Warto$¢ kobiety dla mezczyzny wynika
gléwnie z jej urody, ubioru, mowy ciala i waloré6w reprodukcyjnych (czyli
piersi, biodra itd). Kiedy zaczniesz odnosi¢ sukcesy z kobietami przestaniesz
oceniac je z takiej perspektywy. Zauwazysz, ze uroda przestanie by¢ jedynym
kryterium wyboru.

W momencie, gdy zaczniesz wchodzi¢ w zwigzki z kobietami, bedziesz mog} je
obserwowac. Wtedy zauwazysz, ze kiedy przepiekna dziewczyna zmyje
makijaz, $ciggnie swoje seksowne ciuchy, bedzie wygladala zwyczajnie. One
sa tego Swiadome, dlatego nigdy nie czuja sie jak nagroda.
Nie chca by¢ stawiane na piedestale i wielbione. Chca po prostu mezczyzny,
ktéry doceni je za osobowos¢.

Jezeli chcesz podrywac piekne kobiety musisz mie¢ warto$¢. Podczas
podej$cia masz niewiele czasu, aby ja zademonstrowac w taki sposob, aby
dziewczyna chciala w ogoéle z tobga rozmawia¢. Nastepnie musisz pokazywac,
ze jestes wartoSciowy przez calg interakcje, a nawet zwigzek, aby ona ciagle cie
pragnela. Gdy pokazesz niszg warto$¢ — odejdzie. Ona chce faceta, ktory jest
silniejszy od niej. Idac takim tokiem mys$lenia — musiSz zawsze
pokazywac¢ troche wyzsza wartosé od tej, ktora posiada
ona.

Podczas podejs$cia umyst kobiety jest nastawiony na szybkie analizowanie
warto$ci mezezyzny. W spolecznym przekonaniu nazywamy to ,,opinig”.
Szybko ustalamy opinie o drugiej osobie, aby zobaczy¢ czy jest ona dla nas
atrakcyjna. Jezeli nadamy ludziom warto$¢, wtedy ich chetniej stuchamy i
podziwiamy. W kobiecie uruchamia sie mechanizm ,,ten mezczyzna ma
wartosci reprodukcyjne i spoteczne”, przez co chce ona z nim zostac.
Organizm na nieSwiadomym poziomie wysyla sygnaly zainteresowania i
uwalnia hormony odpowiedzialne za zakochanie.

Gdy nalezysz do ,,zwyklych facetow” sugerujesz sie opinig innych ludzi, przez
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co zle oceniasz ,warto$¢”. Pieniadze, dobry wyglad, modne ciuchy, sportowe
samochody, staja sie dla ciebie ,wartoscig”. Jednak dla kobiety nie maja nic
wspolnego z ,,odpowiednim” mezczyzng. Pewnie zapytasz: ,Ale dziewczyny
lubiqg mezczyzn z takimi zewnetrznymi wartosciami?”. Tak, masz racje.
Jednak one §wiadczg o tym, ze masz ambicje (w konicu musiate$ zdoby¢
pieniagdze, ciuchy i samochody) oraz dbasz o siebie. Mozesz inaczej zdobywacé
pozycje, skupiajac sie na wnetrzu.

Dla przykladu: Kiedy pojawi sie mezczyzna o srednim wyglqdzie, ktory
sporo przeklina i chodzi wlasnymi Sciezkami, kobiety oceniq go jako
S2wolnego strzeleca”, a kiedy pojawi sie dobrze ubrany facet w
sportowym samochodzie, ale cipowaty, to oceniq go jako ,milego
chlopaka nie w ich typie”. Zewnetrzne cechy nie decydujq o wartosci
mezczyzny!

Jezeli masz znajomego, ktory jest popularny, zabawny i ma powodzenie u
kobiet, zauwazysz, ze wasi wspolni znajomi czujg z nim wieksza wiez, niz z
toba, poniewaz on ma cechy, ktore decyduja o atrakcyjnosci: social proof i
poczucie humoru.

Budowanie atrakcyjnosci, raportu i wiezi jest automatyczne, pod warunkiem,
ze masz warto$¢. Dlatego niektérzy mezczyzni nie musza robi¢ praktycznie
nic, aby zdobywac kobiety. Oni rozumieja, jak tocza sie interakcje i rozumieja,
czy to $wiadomie czy tez nie, jak by¢ ,atrakcyjnym”. Zauwaz rOwniez, ze
zawsze szukamy ludzi bardziej wartoSciowych od nas,
poniewaz mozemy wiele wynie$¢ z takiej interakcji. JesteSmy genetycznie
zmuszeni do szukania ludzi, ktorzy zwieksza nasze mozliwosci reprodukcyjne.

Kobiety o wysokim statusie spolecznym (mozliwo$ciach reprodukecyjnych)
musza zadawac sie z mezczyznami, ktdérzy maja wyzsza warto$¢, a sptawiac
tych, ktorzy maja warto$¢ nizszq. Dlatego wiekszo$¢ metod PUA oferuje
sposoby zwiekszania wlasnej warto$ci. Mystery Method robi to w wyjatkowo
przemyslany sposob. Inne szkoly skupiajg sie na budowie wlasnej
wewnetrznej postawy. Optymalnym rozwigzaniem jest polaczenie wszystkich
filozofii. Stosujgc metody podrywu musisz podchodzi¢ z wartoScia i
przekazywacé ja w przemyslany sposob, przez co zyskujesz
przewage nad innymi mezczyznami, ktorzy sa
nieswiadomi liniowos$ci Gry. To niesamowite, ze zwykly chlopak po
odpowiednim treningu w spolecznosci, moze uzyskac dostep do kobiet, ktore
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wcze$niej byly dla niego nieosiggalne.

Znajac mechanizm panujacy w spoleczenstwie mozesz wykorzystaé jego
mozliwo$ci do wlasnych celow.

Jak DEMONSTROWAC warto$¢?
1) Podej$¢ w odpowiedni sposob.

2) Rozpocza¢ w intrygujacy sposéb rozmowe, np.: ,,Hej dziewczyny,
widzialyscie te dwie kobiety, ktore bily sie na zewnqtrz o jednego
chtopaka? Nie byt zbytnio przystojny. Niski, grubawy i troche
zaniedbany, ale one praktycznie powyrywaty sobie wilosy. Czy
zdarzyto wam sie kiedys podbié o chtopaka?”.

3) Opowiadac historie, ktérych jeszcze nie slyszala, a sa ciekawe,
intrygujace, zabawne itd. ,,Kiedys bytem prawdziwym wirtuozem
grania na fujarce. Trenowatem po kilka godzin dziennie. W kornicu
sgsiadka wpadta do mojego pokoju, czerwona ze zlosci i potamata mi
jag na kawatki. Tak zakonczytem karierke w tym biznesie...”.

4) Mie¢ poczucie humoru.

5) Zadawac¢ intrygujace pytania, np.: ,,Kim chcialas byé majgc 9 lat?”.
6) Miec¢ ciekawe zycie. ,Pamietam swojq podrdéz na stopa z Wisty. Po
kilku godzinach zatrzymatla sie limuzyna. Bytem troche przerazony,
ale pozniej okazalo sie, ze zatrzymat sie jakis posel z

dziewczynq” (historia prawdziwa).

7) Pokazac zdolnos$ci nadprzyrodzone, np. wrézenie z reki, czytanie w
mys$lach, szeScian, horoskopy itd.

8) Podejs¢ do setu (grupy kobiet) z pivotem (inng kobieta, ktora
pomaga ci podrywac).

9) Stosowac negi, falszywe ograniczniki czasowe, rutyny, gambity itd.

Istnieja setki sposobdw, aby pokazaé warto$¢. Nie musisz uzywac ich
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wszystkich. Niektore mozesz laczy¢. Trzeba umiejetnie i w odpowiedniej
chwili ich uzywac¢. One wszystkie pokazuja bowiem, ze ,twoja osoba jest
ciekawa i wartosciowa”.
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Push&pull

Czym jest tzw. push&pull? Jest technika, ktora w idealny i perfekcyjny sposob
stosuja kobiety. Malo kto wie, ze praktycznie wszystkie filozofie uwodzenia s3
zalezne od tej metody.

Push&pull czyli przyciagniecie i puszczenie. Najpierw co$ dajesz, aby
pOzniej to zabrac.

Zauwaz, ze kobiety od bardzo wielu lat stosujg te technike z powodzeniem. Na
pewno poznale$ dziewczyne, ktora byla dla ciebie wyjatkowo uwodzicielska.
Nastepnie zaczale$ inwestowac w nig wszystkie swoje sily i naklady.
Dziewczyna z kolei zaczela inwestowac coraz mniej. Po pewnym czasie
zaczale$ rezygnowac, po czym ona zaczela znow troche inwestowac.
Zakochales sie, a ona cie zostawila. Wbrew pozorom zaczales$ ja kochac jeszcze
mocnie;j.

Wyobraz sobie teraz, ze posiadasz narzedzie, ktére pozwoli ci rozkocha¢ w
sobie wszystkie kobiety tak, ze beda chcialy ciebie wiecej i wiecej. Takie
narzedzie istnieje, to wlasnie push&pull. Ta ksigzka skupia sie w wiekszosci na
praktycznej stronie uwodzenia i konkretnych przykladach, wiec bede
tlumaczyl jak najwiecej przez przyklady wlasnie.

Glownym celem techniki jest wytworzenie stanu, w ktérym kobieta
chce wiecej, nie moze sie doczekaé¢ nastepnego spotkania itd.

Przyklad: Randka

Zabierasz kobiete na pierwsza randke, np. umowiles sie przez sie¢. Spedzacie
milo czas i gdy randka jest w najciekawsze fazie (zaczyna podnosic sie
ciSnienie, jednak nie masz mozliwo$ci domkniecia FC) méwisz dziewczynie:

»,Hej, ale juz p6zno, mam jeszcze co$ do zalatwienia. Musze Cie odwiez¢ do
domu’”.

Calujesz kobiete w policzek i dziekujesz, za mile spedzony czas. Nastepnie nie
odpisujesz na jej sms, nie dzwonisz, nie piszesz. Ona zaczyna wariowac i
czeka¢ na twQj telefon. Przeciez jest taka goraca, a ty nie jeste$ nia
zainteresowany. Po dwoch dniach dzwonisz do niej i umawiasz sie na kolejna
randke. Sytuacje powtarzasz. Na 3 randce powiniene$ domknac.
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Przyklad: Smsowanie

Kto najczeSciej przestaje pisaé pierwszy sms z dziewczyna? Wlasnie ona. Teraz
pora odwrdécic sytuacje. Gdy piszesz z dziewczyna smsy podkrecaj atmosfere, a
w najciekawszym punkcie pozegnaj sie. Sytuacja ma sie bardzo podobnie, gdy
dostajesz sms od kobiety. Odpisz jej po paru godzinach. Nie pokazuj, ze ci
zalezy, ale z drugiej strony niech wie, ze czujesz co$ do niej.

Przyklad: Pocalunek

Gdy zblizasz sie do waszego pierwszego pocatunku, zacznij ja delikatnie
calowact (ok. 30 s.), nastepnie jako pierwszy przestan. Metody przyciagania i
puszczania bardzo mocno dzialaja na gorace kobiety. Ona wtedy czuje, ze
,chcesz, ale nie potrzebujesz”. Jeste$ trudny do zdobycia. Wtedy role sie
odwracaja i to ona zaczyna sie starac i wiecej inwestowac.

Przyklad: Otwarcie
Praktycznie cale Mystery Method bazuje na push&pull. Podchodzac do

pieknej kobiety, chcac nie chcac pokazujesz jej sygnal zainteresowania.
Dlatego Mystery wymysélil falszywe ograniczniki czasowe, aby puscic.

Ty: Hej, musze Cie o co$ zapytac. Kto klamie wiecej? (I01)

Ona: Mezczyzni (I01)

Ty: Mam tylko 2 minuty, poniewaz czekaja na mnie znajomi (IOD ->
falszywy ogranicznik czasowy)

Zeby bylo ciekawiej Mystery uzywa do tego nie tylko stow, ale i
skuteczniejszego narzedzia — mowy ciala.

Ty: (Podchodzisz z otwarciem, kierujesz swoja mowe ciala tak, jakbys$ gadal
przez ramie. Zadajesz pytanie).

Ona: (Odpowiada odwracajac swoja mowe ciala w twoja strone).

Ty: (Odwracasz swoja mowe ciala w ramach nagrody, zadajac kolejne
pytanie. Po czym uzywasz falszywego ogranicznika czasowego i balansujesz
mow3 ciala, jakby$ mial odej$c).
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Gdy kobieta udaje, ze nie slyszy twojego otwarcia powtarzasz je glo$niej
jeszcze raz. Kobiety sg tak zaprogramowane, ze odpowiadaja na silniejszy
i glo$niejszy glos.

Zrozumiale$ juz na czym polega idea push&pull? Tak naprawde wyr6zniamy
101 (sygnaly zainteresowania) i IOD (brak sygnalu
zainteresowania).

Gdy wysylamy IOI, a nastepnie IOD kobieta zaczyna wariowac¢, poniewaz nie
wie czego naprawde chcesz. Jeste$ lekko niedostepny i nieprzewidywalny
(cechy samca alpha). Gdy zabierzesz ja na spotkanie i jest wedlug ciebie
idealnie (ona czuje sie tobg oczarowana), ale nastepnie przez kilka dni nie
piszesz do niej (I0OD) pokazujesz wysoka warto$¢. Ona czuje, ze musi sie o
ciebie stara¢, aby cie nie straci¢. To naprawde mocna technika. Tylko musisz
by¢ z nig non stop spdjny, poniewaz gdy gdzie$ po drodze, np. w zwigzku,
stracisz kontrole, kobieta moze wykorzystac¢ ta technike przeciwko tobie, a
wtedy zostanie picie do lustra.
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Rutyny

Rutyny, ktérych uzywam osobis$cie — mozesz stosowac je po
otwarciu.

Przyklad 1) Tata Alfons

Kiedys siedzialem sobie w barze, patrze, a obok dwoje ludzi siedzi
naprzeciwko siebie, mezczyzna i kobieta. Spojrzalem na nich i juz wszystko
wiedzialem. Bylo oczywiste, ze oboje byli soba zainteresowani, ale zadne z
nich nie chcialo zrobi¢ pierwszego kroku. Wiec wstalem, podszedlem do
mezczyzny i méwie, ze powinien pocatowac tg kobiete w policzek. On
poshuchal mojej rady i tak wlasnie zrobil. W tym jednym momencie kobieta
rozpromienila sie, na jej twarzy pojawilo sie szczeScie i zaczeli ze soba
rozmawiac. Kiedy juz zamykano bar widzialem, jak wychodza w czulym
objeciu, trzymajac sie za rece. Nie moglem juz nic pomoc... zreszta, pomoc
byla niepotrzebna, ale cieszylem sie, ze moglem spowodowac polaczenie
dwojga ludzi.

Przyklad 2) Idealna dziewczyna

Chcialbym Ci opowiedzie¢ starg japonska opowies¢, ktora ustyszalem dawno
temu.

Pewnego razu zyli sobie chlopak i dziewczyna. On nie byl szczeg6lnie
przystojny, a ona nie byla szczeg6lnie piekna. Byt to zwykly samotny chlopak
i zwykla samotna dziewczyna. Ale wierzyli z calego serca, ze gdzie$ na $wiecie
zyje w 100% idealny chlopak i w 100% idealna dziewczyna dla kazdego z
nich. Spotkanie tych dwojga mogloby sie wydawa¢ cudem, ale to byl cud,
ktéry byl im przeznaczony.

Pewnego razu chlopak i dziewczyna przypadkowo spotkali sie na rogu ulic.

Chlopak spojrzal na dziewczyne i patrzac jej gleboko w oczy powiedziat: ,,To
niesamowite! Szukalem Cie cale moje zycie. Mozesz w to nie wierzy¢, ale
jestes w 100% idealng dziewczyna dla mnie”. Ona uSmiechnela sie i
powiedziala ,,OczywiScie, ze Ci wierze. Ty réwniez jeste$ w 100% idealnym
chlopakiem dla mnie. Jeste$ dokladnie taki, jakim sobie Ciebie wyobrazalam.
Czuje sie, jak we $nie”
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Od tej pory czesto spotykali sie, godzinami spacerowali po parku, trzymajac
sie za rece i opowiadajac sobie przerdzne historie. Nie byli juz dluzej samotni.
Dni mijaly, jednak zastanawiala ich jedna, mala rzecz — jak to mozliwe, ze ich
sny tak latwo staly sie rzeczywistoScig. Wreszcie chlopak powiedzial do
dziewczyny: ,,Sprawdzmy nasz zwigzek. Jesli rzeczywisScie jesteSmy dla siebie
stworzeni, wtedy gdzies, kiedys spotkamy sie ponownie. I kiedy to sie stanie
pobierzemy sie w tym wlasnie miejscu”. Ona odpowiedziala: , Tak,
dokladanie tak powinni$my zrobi¢”. Wiec rozstali sie, on poszed} na wschéod,
a ona na zachod. Nie wiedzieli, ze rozstanie nie bylo konieczne, poniewaz
naprawde byli dla siebie stworzeni i to byl cud, ze mogli sie spotkac. Jednak
byli za mtodzi zeby to wiedziec.

Pewnej zimy miasto zaatakowala epidemia, chlopak i dziewczyna bardzo
zachorowali. Tygodniami tracili i odzyskiwali przytomnos$¢, balansujac
miedzy zyciem, a Smiercig. W koncu dzieki swojej sile doszli do siebie, ale
goraczka spustoszyla ich umysly i stracili wiele ze wspomnien z dawnych lat.
To bylo dwoje mlodych, ciezko pracujacych ludzi, ktorym wreszcie udalo sie
stana¢ na nogi. Znalezli zatrudnienie, nawet do$wiadczyli znowu mitosci.
Jednak nie byla to mitos¢ tak wielka, jak ta pierwsza.

Lata mijaly, obydwoje zyli spokojnie, powoli sie starzejac. Wreszcie, ktéregos
pieknego, kwietniowego poranka chlopak idac po mleko do sklepu
przechodzil ze wschodu na zach6d, w momencie kiedy dziewczyna idac na
poczte wyslac list szla z zachodu na wschod. Spotkali sie na Srodku ulicy.
Nikly blask wspomnien zablysnat przez krotki moment w ich sercach. I w
jednej chwili juz wiedzieli:

Ona jest w 100% idealng dziewczyna dla mnie.
On jest w 100% idealnych chlopakiem dla mnie.

Ale wspomnienia minionych chwil byly zbyt slabe, i mysli nie byly juz takie
wyrazne jak przed laty. Wiec bez stlowa mineli sie na tej ulicy i znikneli w
swoich zyciach juz na zawsze.

To smutna historia, nie uwazasz?

Lubie ja, poniewaz przypomina mi o tym, ze nie mozna bra¢ niczego bez
zaplaty, i ze nigdy nie wiesz, kiedy okazja zycia pojawi sie przed Toba...

Przyklad 3) Gruba dziewczyna
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Ja: Musze spytac. To moze zabrzmie¢ troche przykro, ale nie robie sobie
zartow. Byla$ gruba w szkole $redniej?

Dziewczyna : Tak / nie / cokolwiek.

Ja: Pytam dlatego, ze dziewczyny, ktore byly grube w szkole $redniej, zawsze
musialy rozwija¢ swoja osobowos¢, zeby by¢ popularne. Ty masz wszystkie te
cechy; drobne gesty i maniery, ktore sg tak bardzo oryginalne. Wiesz, ze
najpiekniejsze dziewczyny sa dziewczynami, ktore byly grube w szkole? Z
czasem stawaly sie coraz atrakcyjniejsze, poniewaz musialy rozwija¢ swoja
osobowo$¢, poczucie humoru i nastawienie, by zdoby¢ faceta.

Chcialem Ci tylko powiedzie¢, ze masz osobowos$¢ grubej dziewczyny.
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O czym rozmawiac z grupa?
OczywiScie wiekszos$¢ przykltadow dotyczy sytuacji w klubie.

1) Czy wierzycie w czary/duchy?

Uwielbiam opowiada¢ ludziom, ze dany klub/miejsce jest tak naprawde
przeklety/e. Mozesz dowiedzie¢ sie czego$ o historii zbudowania klubu lub tez
wymysli¢ wlasna. Z do$wiadczenia wiem, ze wiekszo$¢ klubow zostata
zbudowana w miejscu, w ktérym dawniej byly kurniki lub chlewy. Nie
wierzycie? Popytajcie starszych mieszkancow miasta. To bardzo dobry temat
na rozmowe:

Ty: Hej ekipa, czy wiecie, ze ten klub zostal zbudowany w miejscu, w ktérym
dawniej byl kurnik/chlew?
Set: To niemozliwe.
Ty: (wskazujesz na dziewczyne) W tym wilasnie miejscu staly $winki. Co
ciekawe
wiekszo$¢ klubow byla budowana w miejscach odrazajacych, czasem
nawet na
cmentarzach starych poganskich plemion.

Lub:

Ty: Hej ekipa, czy wiecie, ze w tym miejscu kiedy$ stal cmentarz poganskich
plemion Jun-Jun (wmys$l sobie jaka$ nazwe)?
Set: Ale Sciemniasz....
Ty: Chcialbym. Zagladalem do dawnych kronik klubu, a p6zniej
rozmawialem
z whaScicielem. Nie zaprzeczyl. Pono¢ w tym miejscu byl rytualny
cmentarz,
na ktérym zabijano dziewice.

Dobrym tematem sa tez wiedZzmy, czarownice, plongce stosy itd. :-)

2) O tym jak w wieku 14 lat zlapala cie policja.

Ty: Pamietam jak mialem 14 lat i zlapala mnie policja...
Set: Dlaczego?
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Ty: Najpierw zobaczylem posta¢ pewnego czlowieka, ktory co$ do nas
krzyczal.

Po kilku minutach na horyzoncie pojawil sie radiow6z zmierzajacy w
nasza

strone. Policjanci nie wygladali zbyt przyjaznie, dlatego zaczeliSmy
uciekac

ile sit w nogach. M¢j najmlodszy kolega stracil podczas ucieczki but i dat
sie

zlapac¢. Nie mogliSmy zostawi¢ go samego. PrzyszliSmy do policjantow i

zostaliSmy zakuci w kajdanki. Po kilku godzinach na komisariacie
okazalo sie,

ze ten stary czlowiek wystraszyl sie i myslal, ze chcieliSmy zrobi¢ mu
krzywde.

Na szczeScie rano zostalem wypuszczony. (Swoja droga prawdziwa
historia).

3) O tym jak w szpitalu zobaczyles$ ducha.

Ty: Kiedy$ w szpitalu zobaczylem zmore!

Set: Ta jasne...

Ty: Mialem mie¢ powazna operacje. Gdy lezalem na sali, zobaczylem postaé
unoszacy sie nade mnga. Poczulem sie wtedy spokojniejszy i przestalem

sie bac.
Na drugi dzien, gdy wybudzilem sie z narkozy juz nic nie bylo takie same.
Zaczalem nowe zycie.

4) Zaatakowany przez stado wScieklych psow.

Ty: Gdyby nie moje szczeScie kilka lat temu pozarloby mnie stado wécieklych
psoOw.
Set: Jak to?
Ty: Kilka lat temu chcialem odwiedzi¢ przyjaciela w innej wiosce. Musialem
jednak
przejechaé¢ obok nawiedzonego domu w lesie. Jechalem spokojnie
rowerem,
gdy nagle z tamtego domu wyskoczylo 20 rozwscieczonych pséw i zaczelo
mnie gonic¢. Jeden nawet zlapal mnie za nogawke i bytem blisko
spadniecia z
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roweru. Wytrzymalem i zdgzylem uciec. W zyciu sie tak nie balem.
(To takze prawdziwa historia).

5) Kupilem DVD z koscia haszu.

Ty: Czy zdarzylo wam sie kupi¢ jaki$ sprzet domowy z ciekawg zabawka?
Set: Tak/nie.
Ty: Kilka lat temu poznalem pewnego dilera, ktory mial straszne dlugi i
chcial

sprzeda¢ DVD. Cena byla bardzo dobra, wiec kupilem i wiecej
sprzedawcy nie

widzialem. Okazalo sie, ze sprzedal mi popsute!
Set: No widzisz....
Ty: Ale to jeszcze nic. Wziglem Srubokret i rozkrecilem feralny sprzet.
Wielkie bylo

moje zdziwienie, ze przyczyng wady byla ogromna ko$¢ haszu! DVD
dziala do

dzi$, a hasz wypalilem z moimi przyjacioimi :-)

(Uslyszalem kiedys ta historie od jednego ¢punka, ktory pil piwo w boksie
obok)

6) Jak poznalem prezydenta?

Ty: Kiedy$ poznalem prezydenta :-)
Set: Niemozliwe.
Ty: Kilka lat temu czekalem na zabieg mojej babci w szpitalu. Zbieg
okoliczno$ci

chcial, ze w tym samym czasie pojawil sie tam prezydent. Gdy zobaczyl
mnie,

usiadl obok, przywital sie i porozmawialiSmy troche. Dzi§ moge mu
powiedzie¢

"Czes¢ Leszek!" :) (M0j ojciec w podobny sposob poznal premiera).

7) Jak wystapilem na scenie?

Ty: Pamietam, ze kilka miesiecy temu wystepowalem przed calym miastem
na
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scenie
Set: Jak to sie stalo?
Ty: Przyjechala bardzo znana piosenkarka i postanowila zrobi¢ konkurs. W
tym

czasie stalem z dziewczyna pod sceng. No i nagle uslyszalem: mamy tutaj
pare

ktoéra zatanczy dla nas pod sceng przytulana piosenke. Moja byla
dziewczyna

troche sie przerazila, ale namoéwilem ja. P6zniej piosenkarka kazala wejs$¢
na

scene i przemowi¢ do publicznosci. Dzieki temu wygralem plyte z
autografem.

(Bylo to na koncercie Farby w zeszlym roku).

Wskazowki do tworzenia historii :

1. Po otwarciu masz zaledwie kilka sekund na zademonstrowanie wartosci,
dlatego liczy sie kazdy szczegoél.

2. Historie musza by¢ interesujace, najlepiej wielowatkowe.

3. Znajdz w swoim zyciu co$, co moze zainteresowac ludzi w klubie, a
nastepnie opowiedz historie.

4. Naucz sie kilku ciekawych historii/rutyn/gambitéw na pamie¢, aby nie
zjadl cie strach w poczatkowej fazie. Nastepnie mozesz improwizowac. Zawsze
gdy braknie tematéw do rozmowy opowiedz jakas$ rutyne.

5. Zmus$ grupe, aby cie zatrzymala.

Jak skorzysta¢ z danych historii?

Przyklad :
Ty: Hej ekipa, kto klamie wiecej kobiety czy mezczyzni?
Set: Mezczyzni.
Ty: Zaraz musze lecie¢, bo czekaja na mnie znajomi mam tylko 2
minuty...
(kolyszesz sie jakby$ mial odejs$¢) wiec kto zdradza czeSciej?
Set: Ble ble ble.
Ty: (Historia o tym, jak powstal ten klub).
Set: Ble ble ble.
Ty: Mam dostownie pare chwil (kolyszesz sie jakby$ mial odejsé).
Pokaze
Wam magiczna sztuczke. (Do celu) pociagnij za palec.
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Ona: (Ciaggnie).

Ty: Pryyyy (jakby$ puszczal baka)...haha dalas sie nabrac.

Ona: Yyyy.

Ty: Dobra. Do$¢ zartow pociagnij za palec.

Ona: (Ciagnie).

Ty: Prryyyy...haha i znowu. Nie moge z Toba...

Ona: Yyyy

Ty: Ostatni raz. Stowo magika, ze juz tego nie zrobie.

Ona: (Ciagnie).

Ty: Pryyyy.... haha znowu dalas sie nabrac... Jestes$ jak moja mlodsza
siostrzyczka, ale ona chociaz nie dala sie nabra¢ trzeci raz. Jeste$

taka
stlodka (odwracasz sie do panny bokiem, w strone setu i

zaczynasz
opowiadac kolejng historie, w tym czasie mozesz da¢ kobiecie do
potrzymania np. swoja czapke, aby nie odeszla).
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Kontrolowanie Grupy

Set (grupa) — dwie lub wiecej osob.
2 osobowy set

Tak naprawde najtrudniej samemu podrywac set 2 osobowy. NajczeSciej sa
nim 2 kobiety. Gdy jeste$ sam musisz podrywac je obie na raz. Kiedy jednej
poswiecisz swoj czas, druga odciggnie pierwsza do lazienki. W takiej sytuacji
bardzo pomocny jest wing (osoba, ktéra pomoze ci poderwaé dziewczyne).
Jezeli jesteS w klubie sam mozesz odwrdcic sie, zlapaé jakiego kolesia i
powiedzie¢ mu: ,Hej poznam Cie z zajebista dziewczyng, na pewno Ci sie
spodoba”. Przedstawiasz go drugiej kobiecie i masz bardzo mato czasu.
Musisz odizolowa¢ swoj cel w inne miejsce w klubie, poniewaz tamten facet
nie utrzyma uwagi kolezanki celu dtuzej niz z 10 minut. Wiele razy tego
proébowalem i uwierz mi, ze rzadko sie zdarza kto$, kto zdola zatrzymac
kobiete na dtuze;j.

3 osobowy set

Tutaj jest o wiele latwiej. Otwierasz calg grupe i nastepnie gadasz z jedna
kobieta. Wtedy dwie pozostale dziewczyny zaczng rozmawia¢ miedzy soba. Po
kilku minutach pogawedki powiniene$ zmusi¢ kobiete, aby poznala cie ze
swoimi znajomymi, a nastepnie ja odizolowa¢ w inne miejsce klubu.

Set wieloosobowy, albo mieszany

Podejdz do czlonkdéw grupy, ktoérzy sa na jej kranicach, czyli de facto sa
najmniej zainteresowani. Najprawdopodobniej to nie beda najgoretsze laski i
nadal bedziesz musial oczarowac cala grupe.

Gdy bedziesz chcial utrzymac uwage calej grupy na sobie, zrobisz to na
maksymalnie kilka chwil, nastepnie uwaga zniknie. Jest na to lepszy sposob.
Na poczatku rozmawiaj z jedng, dwiema osobami. Nie pokazuj, ze wkladasz w
to wysilek. Jezeli za bardzo chcesz, nigdy nie wychodzi. Inne osoby w secie po
jakims$ czasie zaczng sie tobg interesowac. Albo inng osoba, ktéra z toba
rozmawia. Wtedy powinienes je wlaczy¢ do swojej podgrupy (np. przez
patrzenie i mowienie do nich). Pamietaj, aby ciggle przyjmowac¢ nowe osoby.
Tak w naturalny sposob zyskasz uwage calej bandy :-).
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Jezeli odpowiadasz na pytanie grupy, rob to w zabawny sposob. Uzywaj
historii i rutyn grupowych. Gdy masz zainteresowanie grupy wciagaj w
rozmowe ladne dziewczyny, a nastepnie je wyizoluj.

Otwierajac grupe, pamietaj o podaniu logicznego
powodu i wrzué falszywy ogranicznik czasowy!
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Badz drogi w utrzymaniu

Mezczyzna, ktory jest nagroda:
1) Jest drogi w utrzymaniu (w sensie, ze ciezko go przy sobie zatrzymac)
2) Wymaga duzo uwagi
3) Jest non-needy

Tak naprawde mozesz kobiecie narzuci¢ kazda rame, jakg chcesz i p6zniej ja
wyegzekwowac. OczywiScie w momencie, gdy kobieta jest toba
zainteresowana.

Chcesz, aby dziewczyna zawsze placila za siebie?

Zarzuc jej obrecz ,lubie kobiety, ktére placa za siebie. To naprawde mite z ich
strony. Juz na starcie majg znacznie tatwiej u mnie”. Jezeli zbudujesz
wystarczajaco swoje attraction, podczas interakcji zobaczysz, ze gdy zaprosisz
ja do barku, bedzie chciala zaplaci¢. Pozwdl jej. Ona chce dostosowac sie do
ciebie. Patrz jakie, to spoleczne odwrocenie ramy. Zawsze to mezczyzni
proébuja sie podliza¢ kobiecie.

Chcesz, aby dziewczyna starala sie o ciebie?

Powiedz jej, ze jeste$ drogi w utrzymaniu! ,,Odkrylem[pauza], ze jestem drogi
w utrzymaniu i potrzebuje duzo uwagi. Kobieta powinna robi¢ mi masaze,
kolacje i czesto sie do mnie przytula¢.” Kobieta powinna wiedzie¢, czego od
niej oczekujesz.

To dziala jak drogowskaz. Poznajesz dziewczyne i mowisz jej, jak ma cie
zdoby¢. Gdy osiagniesz wysoki wskaznik atrakcyjnos$ci ona zacznie
wykonywa¢ twoje obrecze!

NajczeSciej kobieta mowi: ,Bo lubie jak mezczyzna kupuje mi kwiaty”. Na
nastepnej randce nice guy przychodzi z kwiatami. Uwodzenie polega na
odwracaniu spolecznych ram. W §wiecie zwierzat lew lezy, a lwice dla niego
poluja. Tylko w naszym gatunku jest inaczej. Idiotyczne!
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Ja jestem nagroda!

Odpowiedz mi na pytanie: ,,Czy wiesz, jakie wartosci sq dla ciebie
wazne?”. Nie? Jak to? Jezeli nie wiesz, co cenisz sobie w kobiecie, jezeli nie
masz jasno wyznaczonych zasad, twdj system wartosci jest staby i bedziesz
przejmowal system silniejszej osoby w twoim otoczeniu. Ludzie mi gadaja, ze
jestem bardzo dominujgcy. Dlaczego? Poniewaz jestem jedyng osobga w
ich otoczeniu, ktéra wie czego chce, co ceni i gdzie
zmierza.

Kobieta moze powiedzie¢ ,bede sie kocha¢ z mezczyzna po pét roku zwigzku”.
Wiekszo$¢ mezezyzn zaakceptuje ten fakt i bedzie czekaé, az minie p6t roku.
Moj system warto$ci mowi ,mozemy sie kochac od razu, jezeli tego bede
chcial”. Nie bede wchodzil w jej §wiat. M6j jest znacznie silniejszy i jesli bede
ja podrywal, to wylacznie korzystajac z mojego systemu.
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Badz dobrym méweca

Prowadz

Jezeli probowales kiedy$ rozmawiaé z grupa nieznajomych, to wiesz jak
trudno zdoby¢ ich uwage. Jezeli chcesz ja zyska¢ musisz prowadzi¢. Gdy dany
temat dazy do wygasniecia, powinienes$ rozpocza¢ nowy.

Angazuj sie emocjonalnie w rozmowe
Powiniene$ dostosowac ton glosu i emocje do historii, ktéra opowiadasz.
Postaraj sie przezywaé dang historie podczas moéwienia. R6b pauzy, mow z

tempem, na ktore zastuguje historia, rozgladaj sie po bokach. Spraw, aby
wszyscy czekali na to, co powiesz dale;.

To jak mowisz jest wazniejsze od tego, co mowisz!

Emocje sg znacznie silniejsze niz faktyczna historia. Mozesz te sama historie
opowiedzie¢ w dwojaki sposdb, np. narzekajacy i emocjonalnie przygnebiony.
Pierwszy sposob jest bardzo nieatrakcyjny. Zobacz:

,Wyrzucili mnie z uczelni. Walniete chamy!”

Teraz drugi sposob:

,Wyrzucili mnie z uczelni. Zle sie z tym czuje i jestem troche rozbity”.

Moze to nie jest najlepszy przyklad, ale pierwsza wersja pokazuje twoja
nieatrakcyjng osobowo$¢ i sktonnoé¢ do narzekan, druga natomiast, to ze
jestes$ po prostu czlowiekiem.

Mikrokalibracja

Znowu mamy do czynienia z mechanizmem mikrokalibracji. Gdy opowiadasz
historie przed lustrem, ¢wicz grymas twarzy i drobne mimiczne ruchy.
Smiech
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Nigdy nie $émiej sie z wlasnych dowcipéw. To przykre, ze Smiejesz sie, podczas
gdy inni tego nie robig. Mozesz zacza¢ sie Smia¢ tylko w momencie, kiedy
grupa zaczela robi¢ to pierwsza.
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Haczyki

Pamietasz jak mowilem, ze musisz utrzymac zainteresowanie grupy, ale nie
mozesz pokazaé, ze starasz sie ja uwie$¢? To nalezy do stalych zagran bycia
non-needy. Trzeba umiejetnie zrownowazy¢ swoje zachowanie.

Gdy mowilem o otwarciach, pokazywalem mechanizm mikrokalibracji. IOI-
>I0D. Tworzysz w ten sposob zludzenie bycia non-needy.

Istnieje co$ jeszcze mocniejszego. Mozesz zmusi¢ grupe, czy tez kobiete,
do tego, aby sama pragnela cie zatrzymaé¢ i zaczela wypytywaé.
Wykorzystamy troche zmodyfikowany mechanizm push&pull. Przyciggniemy
uwage, a nastepnie poczekamy, az ciekawos$¢ zrobi swoje.

Musisz przerobi¢ swoje rutyny w taki sposob, zeby kobiety blagaly o wiece;.
Np.:

Ja: ,Mam pewng intuicje na twj temat” (pauza)

Ona: ,Jaka?”

Ja: ,,Ostatnio czytalem taka gazete dla wrézek i wykorzystalem tajemnicze
porady w niej zawarte. Sprobowalem swoich zdolnosci na kilku znajomych i
odgadlem ich przyszlo$¢. Moge powiedzie¢ kim jestes$, nie znajac Cie”. (pauza)

Ona: ,,To co powiesz?”

Ja: ,, Z jednej strony jeste$ bardzo odwazna, ale z drugiej... Chyba nie
powinienem tego mowic ,, (pauza)

Ona: ,No powiedz...”
Rozumiesz na czym polega cala zabawa? Grasz na jej ciekawoS$ci i zmuszasz
kobiete, aby to ona chciala poznac to, co masz do powiedzenia. Ona musi

poczué, ze sie za toba ugania.

Gdy dziewczyna nie poltknie haczyka, méw dalej. Pokaz, ze nie zalezy ci na
tym, aby go zlapala. Sprobuj za chwile wrzuci¢ kolejny haczyk.

Z drugiej strony taka metoda pozwala réwnie dobrze wymuszac IO1's.
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Kwalifikacja

Wiele razy wrzucalem na blog, czy tez w moich postach na forach, stowo
~kwalifikacja”. Nigdy jednak tak naprawde nie wyjasnilem czym ono jest.

Kwalifikacja — jest to zespoél testow, obreczy, ktore rzucasz
kobiecie, aby starala sie je zdac.

Uwaga: kwalifikujesz dopiero w momencie, gdy kobieta jest toba
zainteresowana.

Co daje kwalifikacja?:

1. Mam swoje standardy.
2. Jestem wybredny.

Glownie chodzi o to, aby kobieta starala sie o ciebie. Pytania, ktore bedziesz
zadawal musza wymaga¢ zaangazowania, aby ona mogta sie dostosowac do.
Poza tym, pokazujesz czego od niej oczekujesz i sprawdzasz czy ona ci
odpowiada. Np.:

1. Kim chcialabys by¢ za 5 lat?
Tak naprawde kobiety nie wiedza kim chcg by¢. Bardzo rzadko zdarzy sie
dziewczyna, ktéra ma jasno sprecyzowane cele. NajczeSciej odpowiedza co$
malo wartoSciowego. Wtedy masz mozliwo$¢ zademonstrowania swojej
wartos$ci i ambicji.

2. Czy jestes$ bardzo zazdrosna o swojego chlopaka?

Jezeli méwi, ze ma siedzie¢ w domu i nie moze wychodzi¢ z kumplami na
piwo, lepiej szybko odejdz. Zazdrosna dziewczyna oznacza wiele klopotow.

3. Jak wyobrazasz sobie zwigzek?

Stuchaj uwaznie. Ona daje ci wskazowki jak widzi was razem. Jezeli nie bedzie
odpowiadac ci jej mySlenie, mozesz odejs$¢ poki jest jeszcze na to dobry czas.

Musisz wymysli¢ wlasne pytania. Wez kartke i dlugopis. Napisz sobie czego
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oczekujesz od kobiety w zwigzku. Wyobraz sobie jaka ma by¢, co ma robi¢, jak
ma sie zachowywac. Z tego mozesz zrobic¢ idealne pytania na kwalifikacje.
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Ramowanie

Bedziesz wierzyt lub nie, ale kobiety ciagle testuja mezczyzn. Wiem, ze

wiekszo$¢ z was nalezy do grupy idealistow, ktérzy pragna wierzyc¢, ze tak nie
jest. Ja sam wiele razy na wlasnej skorze poczulem, jak kobiety nas testuja i co
dzieje sie, gdy stracisz rame.

Szczego6lnie mlode i piekne kobiety testuja facetow. To nic wielkiego. Jezeli
nauczysz sie radzi¢ sobie z jej obreczami, bedziesz wychodzil zwyciesko z
testow, a twoja atrakcyjno$¢ wzroénie o kilka punktow.

Wiekszos¢ kobiet nawet nie zdajac sobie z tego sprawy, probujac narzucié
swoja rame. Gdy to sie uda splawiajq faceta. Mozna powiedzie¢, ze nie robig
tego ze zlosliwosSci. Wiekszos$¢ tych testow ma swoj cel.

Umiejetno$¢ ramowania jest znacznie wazniejsza od wszystkiego innego.

Dlaczego kobiety testuja mezczyzn?

- chca wywolaé u ciebie jakas reakcje, aby ja osadzié¢

- robig to nieumys$lnie, a p6zniej osadzaja twoja reakcje
- chea zobaczyé¢ sile i opor, aby poczué bezpieczenstwo

Kobieta nie ma jak sprawdzi¢ czy to, co méwi mezczyzna jest prawdziwe i
zgodne z rzeczywisto$cia. Po to robig nam testy ramy, aby faktycznie
przekonac sie czy mowisz prawde. W zwigzku testy pojawiaja sie rzadziej, a
ich celem jest sprawdzenie czy jeste$ mezczyzng, ktérego poznala.

Najgorsze co mozesz zrobi¢, to nie wiedzie¢ o istnieniu shit-testow i zamiast
przeramowac jej zachowanie bedziesz lizal dupe.

Mezczyzna, ktory potrafi ramowacé jej zachowanie ma
wysoka wartosé.

Gdy podchodzisz do pieknej kobiety mozesz uslyszeé
- ,Mam chlopaka”/,Postawisz mi drinka?” - to najczestsze shit testy. Gdy
postawisz jej drinka, albo odejdziesz, to pokazesz, ze nie zaslugujesz na nig.
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Na ,,mam chlopaka” przeramowanie powinno wygladac¢ tak:

- ,Kazdy ma jakie$ problemy”

- ,Teraz bedziesz mogla poznaé mezczyzne”

- ,Fajnie, zrobi nam $niadanie do 16zka, ale jak jajka wyjda na twardo, to
zleje go paskiem”

- ,Jatez mam. Po co sie chwalisz Kozo? Zr6bmy podwoéjng randke. Moj i
twoj chlopak p6jda razem, a Ty ze mna.”

Mow to takim tonem, jakby$ zartowat (flirtowal z nig).

Na ,,postawisz mi drinka”:
w<Jasne, a Ty kupisz mi samoch6d?”
,Nie, ale Ty mozesz mi postawi¢” (jesli Ci postawi, to mega sie jej
spodobales!)

Inne shit testy:

- non stop ci przerywa jak mowisz. Wtedy powiedz: ,,Zwolnij ksiezniczko,
teraz ja mowie :)”

- pyta czy masz dziewczyne (to albo sygnal zainteresowania, albo chce
obnizy¢ twoja warto$¢). Mozesz zlapac ja za reke i powiedzieé: ,,0d dzis Ty
jeste$ moja dziewczyna... ale czekaj umiesz gotowac? (pusc ja jak nie umie i
powiedz ,nie pasujemy do siebie” — zacznij sie §miac).

- ,Zalezy Ci tylko na seksie”, odpowiadasz ,,Bystra jesteS. Zauwazylem, ze od
5 minut gapisz mi sie na krocze,,

- mébwi, ze jeste$ za mlody — twoja odpowiedz: ,,Ok bedziesz moja mama.
Ona od porodu karmita mnie piersia ,,

- mowi ci ,zostanmy przyjaciolmi” — ,Moim najlepszym przyjacielem jest
moj pies. Jezeli robisz kupe w pozycji na narciarza, to mozesz zosta¢ moim
przyjacielem”.

Bardzo czesto w zwiagzkach slyszysz:
,Gdyby Ci zalezalo staralbys sie bardziej”
,Flirtujesz z innymi kobietami”

- ,Nie m6éwisz mi, ze mnie kochasz”

,Nie zalezy Ci juz”

To shit testy wynikajace z jej niskiej samooceny. Jezeli bedziesz probowal ja
pocieszy¢, to masz powazne problemy.

Jezeli bedziesz mial do czynienia z pieknymi dziewczynami, nie mozesz po
prostu by¢ leniwym. Gdy sie prze$pisz z kobietg, to ona wcale nie przestanie
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cie testowac. Moze np. flirtowa¢ z innymi kolesiami na twoich oczach.
Najlepszym sposobem na to jest po prostu ola¢ takie zachowanie. Jednak, gdy
zacznie przekraczac¢ granice musisz umie¢ powiedzie¢ stanowczo ,,nie podoba
mi sie twoje zachowanie”. Gdy bedzie flirtowala z innymi nadal, to albo ja
zostaw, albo rob to samo. Nie rob jej jednak scen zazdro$ci.

W tych testach, albo przyznajesz sie do wszystkiego ,tak jestem takim
dupkiem, za jakiego mnie uwazasz”, albo $miejesz sie z nich i odwracasz je o
180 stopni.

Np.:

,Dla mnie rozmiar ma znaczenie”

Z}a odpowiedz: ,No ja mam wiekszy niz $rednia krajowa”

Dobra odpowiedz: ,Dobrze, ze jestes szczera. MySle, ze rozmiar piersi ma
znaczenie”

Rozumiesz? Nie wchodzisz w jej obrecze, a odbijasz je i wrzucasz swoje.
Musisz to poczu¢. Po pewnym czasie nieSwiadomie bedziesz ramowal kazde

jej zachowanie. Na poczatek naucz sie przykladowych odpowiedzi na jej ramy.
W Kklubie bardzo czesto uslyszysz takie testy.
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EAPORT — polaczenie emocjonalne

Jak zbudowaé raport?

Wielu facetow stosujacych metody NLP probuje dopasowac sie do kobiety.
Uwazam, ze to nie ma najmniejszego sensu. Skoro wam to dziala, rébcie tak
nadal, jednak ja osobi$cie mam silniejsze przekonanie.

Gdy probujesz dopasowac sie do kobiety pokazujesz, ze ona jest silniejsza.

Kobiety chea kogos lepszego od siebie.
Dopasowujac sie pokazujesz automatycznie stabo$¢. Na tym nam nie zalezy.

Po pierwsze, musisz by¢ wyluzowany. Wyprostuj sie, rece na boki, przebiegly
u$miech. Twoja mowa ciala powinna by¢ luzna i otwarta. Gestykulujac nie
machaj rekami jakby$ wykrecal zaréwki. Najlepiej trzymaj rece na wysokosci
pepka. Gestykuluj wolno i uwodzicielsko. Dotykaj kobiete. Ona powinna
podazac za tobg, a nie ty za nig! Gdy ty bedziesz spokojny, kobieta wejdzie w
twoj stan. Dlatego tak bardzo liczy sie wewnetrzna wibracja.

Pocatunek jest forma budowania komfortu.

Wiekszo$¢ mezezyzn uwaza, ze pocalunek jest formg domkniecia. Czasami
takze klasyfikuje pocatunek jako domkniecie. Jezeli jednak masz wiecej niz 18
lat pocalunek powinien by¢ forma budowania komfortu. Gdy kobieta cie
caluje znaczy to, ze zaangazowala sie juz troche w wasza znajomos¢. Bedzie
teraz spokojniejsza i bedzie bardziej ci ufala. Pierwszy pocalunek powinien
trwa¢ maksymalnie 30 sekund (i bez jezyczka), po czym powinienes sie
odsunac.

Bardzo wielu mezczyzn popelnia blad catlujac sie mocno i namietnie. Tym
samym znowu pokazujesz nizsza warto$¢, a co gorsze rozbudzasz dziewczyne.
Gdy bedziesz mial rozgrzang panne, a nie bedzie miejsca by domknaé¢ seksem
pojawia sie ,wyrzuty kupujacego”. Kibel nie jest dobrym miejscem na
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domkniecie. Kobiety nie chcg sie czué jak suki.

Jezeli jestes faktycznie zainteresowany kobieta,
raport miedzy wami sam sie nawiagze. Emocje sq
znacznie silniejsze niz slowa.
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Gotowce

Przyklad 1)

Podczas rozmowy z kobieta (i kontaktu wzrokowego) spogladamy najpierw na
jej lewe oko, p6zniej powoli wzrok przenosimy na prawe, a nastepnie na usta
w taki sposob, ze tworzy sie tzw. trgjkat bermudzki. Taka zagrywka
wprowadza napiecie seksualne podczas randki lub chwile przed pocalunkiem.

Przyklad 2)

»TLak... zaufanie. To zabawna rzecz. Wla$ciwie to stracilem troche wiary w
dziewczyny kilka lat temu”. W tym momencie musisz zatrzymac sie, az ona
zapyta dlaczego. Robigc przerwe osiagasz kilka rzeczy. Pierwsza jest, ze nie
zdradzasz sie z tym, ze recytujesz jaka$ wykutq na pamiec historyjke. Druga,
ze mozesz umiesSci¢ kobiete w doskonalej dla twoich zamiaréw pozycji. Ona
bedzie chciala udowodni¢ ci, ze sie mylisz i przywrocic ci twoja wiare w
zaufanie do kobiet.

~Mialem kiedy$ jednonocng przygode z dziewczyng, a p6zniej nie widzieliSmy
sie przez kilka miesiecy”. Przekazujesz jej, ze jednonocne przygody sa w
porzadku. Dzieki temu, ze mOwisz to w otwartej rozmowie, dziewczyna
zbagatelizuje ,jednonocna” czarng chmure, ktéra unosi sie w damskich
umystach.

Wtedy méwisz: ,,Zgubilem jej numer telefonu, wiec nie moglem sie z nig
skontaktowaé”. Teraz pokazujesz jej, ze nie dzialasz jak typowa meska
Swinia, nie dzwonigc do kobiety po dostaniu tego, czego wszystkie samce
chca. Mowisz, ze zadzwonilbys, jesli tylko nie zgubilby$ numeru, ze nadal
chcesz widywa¢ dziewczyne, nawet po szybkim, przygodnym numerku. Ona
bedzie myslala: ,Jesli bede sie z nim pieprzy¢ dzisiaj w nocy, on na pewno nie
oleje mnie jak inni faceci, ktorzy zrobili to mi i moim przyjaciotkom. Ten
facet jest Swietny. Nie bede musiala gra¢ nieprzystepnej, aby utrzymac jego
zainteresowanie mng. Moge pieprzyc¢ sie z nim dzisiaj w nocy, a on i tak do
mnie zadzwoni”.

Po6zniej mowisz: ,, Tak czy owak, zdarzylo sie kiedys, ze jeden z moich
przyjaciol, przyszedl pewnego dnia do mnie i zapytal, czy spalem z ta
dziewczyng”. Teraz wkladasz w jej umysl, ze nigdy nie opowiadasz o swoich
przygodach z kobietami, nawet twoim najlepszym kumplom. Ona mysli:
»Jesli on nic nie méwi o tym przyjaciotom, to prawdopodobnie nie opowiada
tego nikomu”.
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Wtedy mowisz: ,Nie moglem uwierzy¢ w to, co uslyszalem. Nigdy nie mowie
o tym, co robie lub nie robie z dziewczynami, nawet mojemu najlepszemu
kumplowi, wiec to ona musiala by¢ ta, ktéra o tym paplala”. Teraz grasz
wstrzas$nietego i zdziwionego tym, jak ta informacja wyszla na jaw, poniewaz
nie moéwisz tego nawet twoim najlepszym kolegom. Sprawiles, ze ona
uwierzyla w twoja opowie$¢ o nie opowiadaniu niczego znajomym, poniewaz
to byl twoj przyjaciel, ktory przekazal ci te wiadomosé¢, a ty wychodzisz z
siebie zastanawiajac sie skad on wiedzial, co sie zdarzylo. Teraz bedzie
my$lala: ,Dziewczyna musiala by¢ ta, ktéra powiedziala swoim znajomym,
poniewaz kt6z inny moglby to zrobic?”

Kiedy dostarczasz ten wzor, to po chwili zaczniesz nawet sam w niego
wierzy¢. Pozwol sobie zaangazowac sie w opowie$¢, ktora karmisz kobiete.
Kiedy przekonasz siebie do tych dobrze zsynchronizowanych zdan bedziesz
na dobrej drodze do zdobycia dziewczyny, ktorej pragniesz”.

Uwaga: Nie wymyslilem podanych rutyn. Skorzystalem z
najpopularniejszych, ktorych sam uzywam. Wiecej znajdziesz na www.
12dziewczyn.pl
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INOMKNIECIE

Calowanie

Dla wielu z was pocatlunek, jak juz napisatem, jest forma domkniecia.
Takie my$lenie ogranicza i do niczego nie prowadzi. Wole mysle¢, ze
pocalowanie kobiety, to forma pos$rednia przed seksem. Calujemy sie dlatego,
zeby zbudowa¢ jeszcze wiekszy komfort i zaufanie. Chcialem przedstawi¢ wam
kilka rad dotyczacych calowania. Dostalem je od kobiet, wiec uwazam, ze
nadal wiekszo$¢ mezczyzn ma z tym problem.

1. Zbyt p6zno starasz sie dziewczyne pocalowaé

O ile zbyt wcze$nie nie musi by¢ zle widzianym przez kobiety, o tyle zbyt
p6zno jest nagannym bledem. Jezeli do 3 randki nie pocalujesz dziewczyny,
prawie na pewno zostaniesz jej przyjacielem!

2. Brak umiejetnosci calowania

Wiekszo$¢ kobiet ocenia mezezyzne po tym, jak sie potrafi calowaé. Wielu
mezczyzn tego zwyczajnie nie umie. Gdy czujesz, ze zbliza sie odpowiedni
moment, popatrz kobiecie gleboko w oczy, odsun jej wlosy za ucho (jak w tych
filmach dla kobiet), a nastepnie pocatuj ja. Nie probuj rozdziabia¢ ust jakby$
chcial co$ zjes¢, a delikatnie muskaj jej wargi. Nie wypychaj jezyka od razu. Po
30 sekundowym pocalunku odsun sie pierwszy. Na bardziej erotyczne
,buziaki” przyjdzie czas pozniej. Prawdziwy mezczyzna jest wyzwaniem i jest
non-needy. Tylko luzer zachowuje sie tak, jakby zdobyl ofiare i chcial sie
nacieszy¢. Jak bedziesz za bardzo chcial na poczatku, wiecej mozesz nie
dostac.

3. Czekasz na odpowiednia chwile
Takie mys$lenie jest destrukcyjne. Gdy czekasz na odpowiedni moment, on
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nigdy nie nadejdzie. Tak jest ze wszystkim. Wiesz kiedy mozesz pocalowac
dziewczyne? Gdy czujesz, ze mozesz to zrobic.

4. Przestajesz probowac, gdy sie odsunie

Kobieta odsunie sie przy pocalunku, jezeli jeszcze nie bedzie gotowa. Za
drugim razem masz znacznie wieksze szanse ja pocalowaé niz za pierwszym.
Jasno pokazale$ dziewczynie swoje intencje. By¢ moze ona nie chciala wyjsé
na latwa, dlatego sie odsunela. Mezczyzna non-needy brnie przez jej tarcze,
ale pokazuje, ze jest nie potrzebujacy.

5. Pocalunek nie oznacza, ze bedziecie razem

Mili faceci maja takie przekonanie, ze jak pocaluja dziewczyne, to juz na
zawsze z nig beda. Tak to nie dziala. Ona pozwolila ci sie pocalowa¢ dlatego,
ze chciala sprawdzi¢ jak sie calujesz, czy sobie odpowiadacie i poczuc sie
bardziej komfortowo.

Kiedy kobieta jest gotowa na pocalunek?

W momencie, gdy tak czujesz. Z drugiej strony latwo to sprawdzi¢. Kazesz
kobiecie polozy¢ rece na twoich. Nastepnie delikatnie je opuszczasz w dot.
Jezeli podazajg za twoimi, mozesz ja pocalowaé. Zdala test postuszenstwa.
Mozesz zadac pytanie: ,JJak oceniasz swoj pocalunek w skali od 1 do 10?”.
Nastepnie: ,,Sprawdzmy”.

Strona 69 Zakazana Technika



J ak doprowadzi¢ kobiete do orgazmu?
by Chasz

Kazdy mezczyzna chce by¢ dobrym, czulym i kochajacym partnerem dla
swojej kobiety, ale nie zawsze to wystarcza. Dlaczego kupowanie kwiatow,
lancuszkow, czy tez pierscionkOw nie wystercza kobiecie? Przeciez tak bardzo
cie kocha prawda? I ty dla niej zdjalby$ niebo na ziemie, z milo$ci jaka ja
darzysz. Takie sytuacje maja miejsce w zwigzkach, jednak jezeli jeste$ osoba,
ktora nie chce sie wigzac, a sypia z kobietami, to ten artykul tez ciebie dotyczy.
Bo prawdziwy mezczyzna powinien by¢ Idealnym Kochankiem, ktory spelnia
najskrytsze pragnienia kobiety i daje jej najwyzszy poziom satysfakeji, tak
zwany orgazm. Istnieje wiele typow orgazmoéw, jednak ja skupiam sie na
dwoéch — mianowicie — lechtaczkowym oraz pochwowym (z czego ten drugi
polega na stymulacji tak zwanego ,,punktu G”).

Co to jest orgazm?

Orgazm, szczytowanie — moment najsilniejszego podniecenia plciowego i
towarzyszacego mu rownie silnego uczucia rozkoszy, bedacy finalem stosunku
plciowego, aktu masturbacji, badz innej formy zachowania seksualnego.
Orgazmowi towarzyszy szereg charakterystycznych dla tego momentu reakcji
fizjologicznych organizmu, jak skurcze pochwy i dna macicy u kobiety, czy
wytrysk nasienia i skurcz moszny u mezczyzny. Bezposrednim efektem
orgazmu jest zaspokojenie seksualne objawiajace sie odprezeniem ciala,
ustgpieniem przekrwienia organow plciowych i psychicznym uczuciem
blogostanu oraz spelienia emocjonalnego.

Upraszczajac tg regulke encyklopedyczng — orgazm to moment podczas
stosunku, w ktorym czujesz zaspokojenie, rozluznienie, a inaczej blogie
ukojenie.

Zeby doprowadzié¢ kobiete do orgazmu musisz sprawié, ze bedzie sie ona czué
komfortowo. Czyli powinna by¢ spokojna, rozluzniona, po prostu czuc sie
bezpiecznie. Jak to zrobi¢? Zawsze najlepszy jest romantyczny nastrdj, nie
znam kobiety, ktéra nie uwielbia Swieczek, spokojnej muzyki itp. A jak do tego
dolaczysz platki réz to juz nigdy nie bedzie chciala opusci¢ pomieszczenia, w
ktérym sie znajdujecie. Taka jest kwestia romantyzmu, mozna sie obej$¢ bez
niego, ale po co sobie utrudnia¢ zycie. Sam wystroéj jednak nie wystarcza.
Owszem, kobieta bedzie zadowolona i szczesliwa, ty zapewne tez, widzac jej
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reakcje, ale nie rzucisz sie na nig zaraz, natychmiast prawda? Z kobietg trzeba
rozmawiac, przede wszystkim spokojnie, uSmiechajac sie, patrzac w oczy (nie
bez przerwy), dotykajac jej ciala, rak, twarzy, szyi, nie robiac jej przy tym
krzywdy. Za to Swietnie sie bawigc, Smiejac i cieszac zyciem. Wtedy bedzie
wiedziala, ze moze ci ufaé i nie stanie sie jej nic zlego.

Najlepszym sposobem, by kobieta byla rozluzniona, jest masaz stop, albo
plecow. Do tego nie trzeba by¢ profesjonalnym masazysta, wystarczy odrobina
delikatno$ci i umiarkowanie w uciskach, jakie robisz. Masaz powinien
prowadzi¢ do tego, zeby kobieta stwierdzila: ,,Ach, jak mi dobrze” z
usmiechem na ustach. Tylko nie masuj jej 2 godziny bo za$nie :-) Czas masazu
jest zalezny od ciebie, jednak najlepiej, gdyby nie trwal dtuzej niz 10 minut.
Uzyskujac strefe komfortu szybko uzyskasz strefe rozluznienia.

Teraz przejde do etapu, w ktorym wystepuje juz nago$¢. Dlaczego dalej nie
kontynuowalem? Bo to nie jest tekst o tym, jak spedzi¢ mile czas z kobieta, a
potem ja rozebrac i przelecie¢, tylko o tym, jakie strefy kobiety uwazaja za
sidealne”. W ten sposob zostaniesz zapamietany jako prawdziwy mezczyzna.

Kazda kobieta posiada tak zwane. ,punkty” na ciele. Sg to takie miejsca, w
ktorych ona odczuwa rozkosz, ciepto, badz tez przyjemne taskotanie.
OczywiScie nikt nie jest taki sam, na szcze$cie wiekszo$¢ kobiet posiada mniej
wiecej te same czule punkty (pomijajac krocze i piersi).
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Na rysunku sg przedstawione te miejsca. Mysle, ze sobie z nimi poradzisz.
Pamietaj — caluj, dotykaj, pie$¢, ale nie obmacuj! Kobieta poprzez te dzialania
bedzie sie stawala coraz bardziej podniecona, krew bedzie szybciej krazyc¢, a
jej serce mocniej bi¢. Pochwa zacznie wydziela¢ duza ilos¢ $luzu. By podsyci¢
atmosfere proponuje zrobi¢ jej tak zwang ,minete”, czyli seks oralny. Najlepiej
jednak, gdy jezykiem draznisz techtaczke, a dwoma palcami, Srodkowym i
wskazujacym, stymulujesz jej ,,punkt G”. Delikatnie, zeby nie zrobic jej
krzywdy.
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Jedyneczka panowie to lechtaczka, a szosteczka — wejscie do pochwy.

Natomiast ,punkt G” znajduje sie na goérnej Sciance, okolo 5 cm od wejscia do
pochwy, i przypomina on w dotyku kawalek gabki.

Macica

Pecherz
Punkt G

Przednia
sClana
pochwy

Punkt G

Mozecie da¢ kobiecie w ten sposob orgazm, jednak przypuszczam, ze
wiekszo$¢ z was nie byla by zadowolona, gdyby$cie w nim czynnie nie
uczestniczyli.

Najlepsza metoda na osiggniecie orgazmu podczas stosunku jest stosowanie
pozycji ,na jezdzca”, poniewaz czlonek ociera sie o ,punkt G”, a techtaczka
kobiety o nasz brzuch, co daje jej podwojna przyjemnos$¢. Stad juz krotka
droga do dobrego orgazmu pochwowego.
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Orgazm lechtaczkowy mozna osiggnaé poprzez stymulacje lechtaczki za
pomoca palcow dloni, badz tez jezyka, ale jest to do$¢ dtugotrwaly proces i nie
daje takiej przyjemnosci, jak orgazm pochwowy.

Po odbytym stosunku powinni$cie sie §mia¢, cieszy¢ oraz czule i mocno
przytulacé.
Proste prawda?

Oczywi$cie mozna doprowadzi¢ kobiete do orgazmu w innych pozycjach, ale
ta jest najskuteczniejsza. Przy innych pamietaj o stymulowaniu techtaczki.

Tak malo trzeba zrobic¢ zeby tak wiele zdzialaé :-) Wierzcie mi, to bedzie noc
zycia dla waszej kobiety.

I na sam koniec jeszcze jedno. Tym razem ostrzezenie, ale z pewnoscig nie dla
wszystkich. Mianowicie — kobieta, kiedy dostaje przystlowiowy ,palec”, chce
pOZniej przystlowiows ,,calg reke”, wiec badZcie ostrozni z dawaniem
orgazmow kobiecie, bo moze was to zniecheci¢ lub tez znudzi¢. Zatem
kontrolujcie to, bo zazwyczaj po jednym szczytowaniu dziewczyna ma miekkie
nogi, a po dwoch juz nie potrafi wstac¢. Miejcie wiec szklanke wody w
pogotowiu, poniewaz jej organizm sie odwadnia.

Pozdrawiam,
Chasz
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[INTERNET

Moje autentyczne rozmowy

Serwis Fotka.pl

Ja: Wydajesz sie strasznie otwarta i sympatyczna osobg. Chce Cie
poznac:) Podaj mi swoje gg:)

Ona: A do ilu jeszcze napisalte$ taka wiadomos$é? :D

Ja: Takie wiadomo$ci wysylam masowo :) jeden klik i na raz cala
Polska dostaje :) Pogadajmy na gg.

Ona: hehe, mo6j numer 6....

Przeniesienie rozmowy na gg

Ja: Hej z tej strony nick.fotka.pl, zapisz sobie m6j numer. Jestem Adrian :)
Ona: Oki ;)

Ja: Powiedz mi co$ o sobie, czego nie ma na fotce:)

Ona: No na fotce to nic o sobie nie napisalam (zapomnialem zajrze¢ do
zakladki ,,0 mnie”. Drobny blad ;-)

Ona: Kto$ jeszcze odpisat ci na twoja wiadomos¢, ktora wysytates masowo?
<lol2>

Ja: Tak kilku facetow, ale z nimi nie bede gadal :D

Ona: Jestem zwykla zakrecona dziewczyna :P

Ja: Uwazam, ze kazdy jest w pewnym stopniu unikalny i jest co$, co odrbznia
Cie od reszty kobiet:)

Ona: hehe..

Ja: interesujesz sie czyms ciekawym?:):)

Ona: Potrafisz niezle mowic...wida¢ ze podrywaczem jeste$ (nigdy sie nie
bron)
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Ja: OczywiScie i to seryjnym :), poza Toba gadam jeszcze ze 100 numerami :)
Ona: Uczysz sie jeszcze czy gdzie$ pracujesz?

Ja: Jestem studentem. Nie pytaj czego...bo wiem co napiszesz. :)

Ona: A jednak nalegam...

Ja: Ojej, do czego Ty mnie zmuszasz. Jestem studentem Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego :P

Ona: Ambitnie brzmi :P

Ja: Mialem zostac kierowca $mieciarki, ale uwazali ze bym sobie nie poradzit
)
Ona: hehe :)

Ja: A Ty kim chcesz zosta¢ za 10 lat ?:)

Ona: hmm... Chcialabym mieé¢ swj wlasny zaklad kosmetyczny :)

Ja: Oooo to ciekawe. Bede robil u Ciebie tipsy :) moje wladnie sie

polamaly ;-)

Ona: he... Dostaniesz rabat. Zaplacisz wiecej :P

Ja: Shuchaj...Fajnie sie z Toba gada :) Jakie masz plany tak okolo 18-20 ?:)
Ona: he ... nie spotkamy sie - na pewno nie dzis$

Ja: Ok, rozumiem :) nie tra¢my czasu na gg :)

Ona: No a jednak ja jestem za tym zeby chociaz troche popisac :P Jak jutro
nie bede wykonczona mozemy sie spotkac :P

Ja: Ok. Podaj mi sw6j numer telefonu. Zadzwonie jutro w potudnie i sie
umowimy.

Onma: 6........ prosze

Ja: Dziekuje.

Misja zakonczona :-) Spotkanie.
Jednak ta dziewczyna nie miala wysokiego mniemania o sobie i latwo byto

doprowadzi¢ do randki. Przewaznie potrzebuje wymienic¢ 5-7 wiadomoSci
prywatnych na fotce i pogada¢ 15 minut na gg, zanim sie uméwie.

Kolejny przyklad rozmowy na fotka.pl

Kobieta o bardzo wysokich standardach!

One dostajq setki wiadomosci dziennie. Trzeba sie przebié przez
wszystkich!
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(w tym miejscu podziekowania dla Nargela)

Wiadomos¢ ode mnie: Pewnie wielu facetow sie martwi czy sie z
nimi umoéwisz. Ja do nich nie naleze :) Jestem typem faceta, ktory
podaza za marzeniami i nie przejmuje sie kiedy poniesie porazke :)
Lubie wystawia¢ sie na ostrzal, bo tylko w taki spos6b moge osiagnaé
to, co chce. Zaintrygowala$§ mnie i musialem sie przywita¢. Milo mi
jestem Adrian.

Ona: Hej :D

Ja: Chcialem zapyta¢ czy masz imie, ale widze w profilu :) Zawsze
jeste$ taka malomédwna, czy tylko jak pisza nieznajomi?:)

Ona: Ales Ty spostrzegawczy ;P

Ja: Zawsze tak splawiasz facetow? To zabawne, zaloze sie, ze
wiekszo$¢ kolesi pisze do Ciebie i probuje zbadac¢ czy jeste$ tatwa. Ty
dajesz im kosza i idg do innej. Jednak wydaje mi sie, ze w Srodku
jeste$ samotna dziewczynka :)

Ona: Ile place za psychoanalize? ;P

Ja: Wystarczy, ze postawisz piwo :-) To jest zabawne. Bez tego
makijazu, seksownych ciuszkow, jestes zwykla dziewezyng :-) By¢
moze nawet stodka:-)

Ona: Nie lubie piwa ;/

To teraz ja Ci co$ powiem;

pierwsze co do mnie napisales... bylo oryginalne,

nie wiem ilu dziewczynom to jug wyslales... niewazne :P

(Ieprze to niz, pozal sie Boze, komplementy ;P)

Poczulam sie, jakby$ bardziej oczekiwal porazki,

jakbys tylko szukal potwierdzenia na to, ze Cie odstrzele...

A ja nie chce by¢ stawiana na piedestale...

Strzelile$ sobie tym w stope ;P

a teraz probujesz mnie gonic :D

a ja musze juz lecie¢ ;P

Pa Adrianku ;D

Ja: To bylo $wietne :-) Jaka wredna Koza :-)

Dzien Pozniej:

lepsza, stodsza, ciekawsza, przyjazniejsza, milsza i razem bedziemy
chodzi¢ na spacery, oglada¢ wspolnie zachody stonca i bedzie miala
na imie Fafik. O! I bedzie zawsze przy mnie. Nie to co Ty ;P

Ona: To ide plakusia¢ w podusie ;P
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Ja: Wiesz, moze i jeste$ atrakcyjna i masz przyjemne poczucie
humoru, ale potrzebujesz takiego faceta jak ja i tego sie nie wyprzesz.
Beze mnie bys sie nudzila i byla otaczana samymi lizusami, Kozo ;-)
Wiec koniec z zartami i masz by¢ juz grzeczna. A teraz podaj nr gg.
Ona: A jak nie... to dostane klapsa? ;P

Ja: A jak nie, to polecisz sobie wolno w towarzystwie swoich
ulubionych kolegéw. A co do klapsa... Moze kiedys... Na zywo... Jak
bedziemy na zakupach, a Ty bedziesz przymierzac 14 z kolei sukienke
pytajac sie, czy podobasz mi sie w niej. O tak, wtedy zastuzysz na
klapsa i to nie jednego.

Ona: To po 5 minutach chcesz mi sie dobra¢ do tylka...?
Wiedzialam, ze tylko o to Ci chodzi ;P

Ja: Wlasciwie to po 3 minutach... A Ty po ilu minutach pomyslatas o
moim tyleczku? Zaloze sie, ze o wiele szybciej niz zajelo napisanie Ci
»to dostane klapsa?;P” zboczuchu ;P

Ona: Chetnie przyjmuje zaklady... ktore wiem, ze wygram :D

Ja: Idziesz na latwizne, a ja lubie wyzwania :P Ten dreszcz, gdy nie
wiesz co sie stanie za chwile... Za spokojna dla mnie jeste$ :P

Ona: Ale ja wiem co sie stanie Adrianku...

Ja bede kica¢ przed Tobg, a Ty bedziesz mnie gonit :D

A z tym kulawym kulasem... bedzie to bardzo zabawne ;P

Ja: Kusisz Kasiu, oj strasznie Kusisz, lubisz to widocznie robic¢,
skoros$ taka dobra w tym... I zn6w wychodzi na to, ze Ci sie

podobam ;) Byle kogo sie nie kusi. ;) Buziak:*

Ona: To jednak nic nie da sie przed Toba ukry¢ ;P Wiesz co jest w
tym najgorsze?? ze mnie nie dogonisz :D

Ja: Tak, bo sama przykicasz do mnie, kréliczku ;*

Ona: Na co liczysz Adrianku?

Ja: Czekaj musze sie zapyta¢ mamy (wiesz jest bardzo wymagajaca,
co do moich przyszlych dziewczyn)

Ok juz jestem:

-musi umie¢ prasowac

-mie¢ silne dlonie do masowania mamy plecow, bardzo tego
potrzebuje

-i calowa¢ dobrze, bo Adrian lubi jak sie dobrze o niego dba :-) ;-)

A na serio, nie licze, bo liczy¢ to moga tylko Ci, co bardzo tego
potrzebuja. Moge powiedzie¢ czego chce. A chce Cie poznaé i
zobaczy¢, czy na zywo tez jeste$ taka wybuchowa mieszanka.
UsSmiechnieta dziewczyna, z ktéra moge przezywac niesamowite
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chwile stojac chociazby w kolejce w supermarkecie i nabijajac sie z
krzywych paznokci kasjerki. :)

Ona: A ktora to juz z kolei bede ,,Twoja przyszla dziewczyng”?

Ja: To juz zalezy od Ciebie jaka dla mnie bedziesz, mozesz by¢ ta w
koncu jedyna, a mozesz by¢ ta najbardziej marudna :P

Ona: Wiem dobrze, ze to ode mnie zalezy... przeciez ja tu rzadze ;P
ale nie moge sie oprze¢ wrazeniu, ze jestem jedna z wielu...

Ja: Bo sie zachowujesz jak napuszona panna Kasiu :P Z checig bym
powaznie z Tobg porozmawial, ale wiesz... musisz zej$¢ troche do
mojego poziomu, no tego matego robaka, jakim dla Ciebie jestem,
nie. ;-)

Ona: Ale jak...? skoro Ty taki tyci tyci, to bardzo slodziusi jestes ;P
trudno rozmawiac z kim$§ powaznie kto nie traktuje powaznie moich
lekow i niepewnosci...

Ja: :-) Masz racje... Te nasze wiadomoSci do tej pory byly bardziej
jak odbijanie piteczki — raz ja raz Ty... Takie probowanie sil, zamiast
mile spedzenie czasu na poznawaniu sie. Ciekawy jestem Ciebie i
mam ochote uémiechac sie do Ciebie, widzac Twdj uSmiech. Moze to
troche glupie, moze troche romantyczne... ;P Mam wrazenie, ze sie
zaraz zarumienie.;P;P;P Ale ch** polubilem Cie stonce :-)

Ona: Dziekuje... :*

a tym ch**em przekonale$ mnie o tej romantycznosci :D

moze to ghupie... ale ja wole czasami kwiaty ;P

Ja: Pare dziewczyn, w tym takze i dziewczyna, z ktora spedzilem 1.5
roku... Bylo wspaniale... ale sie skonczylo. Jestem zdania, ze
wszystko dzieje sie po to, by po6zniej bylo lepiej. Moze to i dziwne, ale
przeSwiadczenie, ze mozna tu pozna¢ fantastyczna dziewczyne jako$
mi zostalo. Nie chce zapeszaé, ale moze jeste§ dowodem, ze sie nie
pomylilem.

Ona: A czemu tutaj?

nie mial by$§ odwagi podej$¢ do mnie na dyskotece, albo na miescie...
i sie po prostu przedstawic?

Ja: Bo tutaj Cie zobaczylem, bo tutaj mi odpisalas i tutaj
zaintrygowala$ mnie swoimi blyskotliwymi odpowiedziami, przy
ktérych w pewnych momentach myslalem, ze mnie rozniesie.;) Na
szczescie jeszeze troche umiem Kicaé, znaczy panowac nad soba. ;-)
Ona: Ok... to co sie stalo z Twoim poprzednim zwigzkiem???

to dla mnie wazne... wiec prosze o szczerosc...
Ja: ByliSmy jak ogien i woda, dwa nierozlaczne charaktery, a
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zarazem zwalczajace sie, namietno$¢ i klétnie... Klotnie i milo$¢,
kochalem ja, a ona kochala mnie. ZaczeliSmy jednak studiowac w
innych miastach, ona stwierdzila, ze takiej rozlgki nie przetrwa i
pocieszyl ja moj kolega..... Moze mialem klapki na oczach, nie
wiem... Nie toleruje zdrady. Kochalem sie w zyciu z oSmioma
kobietami. Duzo mnie nauczyly i mito je wspominam. Cho¢ niektore
zranily... Straszna jeste$, ze zmuszasz mnie do méwienia o takich
rzeczach.:P

Ona: Hmmm ok... teraz przynajmniej wiem, ze nie bede musiala Cie
wszystkiego uczy¢ ;P

wy$lij mi swoje gg... ale pogadamy p6zniej, bo teraz to

musze lecie¢ sie szykowaé na imprezke :D Adrianku :*

Ja: M6j numer <wykasowalem>. Zrob sie na bostwo i baw sie
dobrze.;*

Kolejny przyklad:

Ja: Ten facet chyba sie zakochal w Tobie. Zrobimy tak. Poczekamy
az sie oSwiadczy, potem sprzedamy pierScionek i pojedziemy na
wakacje :D

Ona: A kto sie we mnie zakochal?? I o jakich o§wiadczynach
mowisz?? :P

Ja: Ten z komentarzy :-) Przeciez sobie zartowalem Ghuptasie :)
Kilka miesiecy temu, jak tak powiedzialem jednej dziewczynie, to
byta gotowa zostawi¢ meza z dzieckiem i uciekac .... Ach te kobiety :)
Ona: Chodzi Ci o tego kolesia, co mam od niego ostatni komentarz??
ja to bym pewno od razu nie poleciala haha :P (w tym momencie
kobieta wystala mi mocne I01)

Ja: Ok. To dajmy sobie 5 min.... :)))) Juz...Ok?:D To uciekamy :)
Pakuj sie, mamy planowana kolacje w Paryzu, a potem spacer po
plazy na Karaibach. A tak serio, to kupimy co$§ w McDonaldzie,
rozpalimy kilka Swiec, zjemy pod mostem, a potem pospacerujemy
po torach. Ubierz sie ciepto...Tam jest zimno :DDD

Ona: Hehe ciekawe ;) Zimno to akurat jest, to fakt hehe :P

Ja: Boje sie, ze moglabys by¢ dla mnie za grzeczna... Wygladasz na
calkiem milg dziewczyne. Ja potrzebuje jednak szalonej kobiety,
zolzy, albo czarownicy. Nalezysz do ktorej$ z tych grup? :-)
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Ona: Hmm moze wygladam na taka grzeczna dziewczynke, ale tak w
rzeczywisto$ci bywam zolzg, lubie robi¢ cos szalonego :P I tez
potrafie pokaza¢ pazurki :P

Ja: 0o0o0... a co zrobila$ szalonego w ostatnim czasie?;-) Ostatnim
razem, gdy przyjechatl do mnie przyjaciel na kawe, wylagdowali$my za
granicg, bez dokumentoéw, pieniedzy i mozliwoSci powrotu. Zabawne
w tym wszystkim jest to, ze wszedlem do wszystkich klubow za
darmo, pilem za darmo i wroécilem za darmo. :-) Sam nie wiem jak to
sie stalo :)

Ona: Hmm raz siedzialam w Klubie, ze znajomymi i o 1 w nocy tak
nagle stwierdziliSmy, ze jest nudno, wsiedliSmy w auto i
pojechaliSmy do Krakowa. Za jaki$ tydzien bylam u znajomych, po
czym po kilku godzinach byli$my w Kielcach, gdzie spedziliSmy 4
dni, jednego dnia w nocy poszliSmy do lasu zrobi¢ sobie ognisko na
$niegu. PosmialiSmy sie, troszke wypilismy...ale byto wesolo i nie
zapomne tego. Raz namowilam kolege z Poznania zeby przyjechat do
Zabrza i zrobiliémy sobie impreze u mojej kuzynki, po czym na drugi
dzien stwierdziliSmy ze jedziemy w gory na Sylwka, czego tez nie
zapomne hehe :)

Ja: Ok... Moze podolasz moim pomystom :-) Zobaczymy. Podaj mi
swéj numer gg. Odezwe sie i pogadamy :-)

Ona: 7......... prosze :)
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IBlonus

Moje poczatki

Otwarcia — jak pierwszy raz
otworzylem kobiete?

Najwiqksza bariera dla poczatkujacych podrywaczy jest przelamanie
strachu i rozpoczecie rozmowy z nieznajomg dziewczyna. Znam duzych i
silnych facetow, ktorzy nie boja sie nikogo, ale gdy maja podejs¢ do
nieznajomej dziewczyny sraja po gaciach. Gdy zaczynalem przygode z
uwodzeniem mialem identycznie. Pierwsze rozpoczecie rozmowy, jakie
zrobilem bylo w Krakowie. PrzyjechaliSmy do teatru i w czasie wolnym razem
z dwoma przyjaciélmi postanowiliémy przetestowaé material, ktorego sie
nauczyliSmy. Jako osoba, dla ktérej ciekawos¢ jest znacznie silniejsza od
strachu postanowilem podej$é¢ i otworzy¢ dziewczyny. Z gory zalozylem, ze nie
bedzie w tym nic trudnego. Stoimy i rozgladamy sie za dziewczynami. Akurat
przechodzily obok dwie. Zaczalem denerwowac sie jak nigdy w zyciu. Bardzo
rzadko podchodzilem do nieznajomych kobiet, a tym bardziej z wyuczonym
otwarciem. W koncu oderwalem nogi od ziemi i szliSmy za nimi.

Podszedlem do dziewczyn, polozylem jednej reke na ramieniu i méwie:
SZatrzymajcie sie”.

Dziewczyny o dziwo zatrzymaly sie i odwrocily. Bylo widaé, ze sg lekko
przestraszone. Trudno powiedzie¢, kto byl bardziej. Wtedy ja:

~Hej dziewczyny, dokqd idziecie?”- zapytalem.
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W odpowiedzi uslyszalem: ,,A co ksigzke piszesz?”. Poczulem sie urazony i od
razu zaatakowalem: ,, Tak, tylko mi tytutu brakuje”. Nic lepszego nie bylem w
stanie wymysli¢. Po takim otwarciu dziewczyny sie zdenerwowaty, odwrocily

na piecie i tyle je widzialem.

Nie zalamalem sie. Cho¢ moi towarzysze troche zaczeli watpi¢ w techniki
uwodzenia. Ja jednak poczulem sie silniejszy. Odwazylem sie podejs¢ do
nieznajomych kobiet i prébowalem dziala¢. Gdy wroéciliSmy do domu,
napisatem field report z catej akcji na forum i czekalem na odpowiedz od
starszych i bardziej do§wiadczonych kolegow. Przeczytalem:

»Podszedles zbyt nerwowo 1 wystraszyles dziewczyny. Nigdy nie podchodz
do dziewczyn od tytu. Jezeli masz set, ktory sie porusza, idz rowno z nimi i
wtedy probuj otworzyé. Jezeli podchodzisz od przodu zréb to pod pewnym
kqtem, nigdy nie idZ wprost na nie. Gdy bedq sie zblizaly wystaw lekko

reke do przodu i powiedz: ,Hej zatrzymajcie sie. Musze was o co$ zapytac’.

Ludzie z forum mieli racje. Z nowo nabyta wiedza postanowilem wyj$¢ na
miasto i przetestowaé material. Wtedy po raz pierwszy poznalem Squida.
SpotkaliSmy sie na niedzielnym sargu w miescie, w ktérym na co dzien
chodzilem do liceum i wiele os6b mnie znalo. Na sama mysl, ze kto§ mogiby
mnie rozpozna¢ czulem sie bardziej nerwowy. Jednak czasem trzeba co$
poswiecié, aby co$ wygrac.

SzliSmy ulicami miasta i nagle podchodzi jeden z moich przyjaciol. Prosi
dziewczyne: ,Hej. Chciatbym Cie zaprosi¢ na kawe”. Po chwili dostal
odpowiedz: ,Mam chlopaka. Czes¢”. Wracajac z kwitkiem uslyszat od nas:
wStuchaj. Nie mozesz od razu proponowac dziewczynie randki. Nie takie sq
zasady uwodzenia”. M§j przyjaciel przytaknal i ruszyliSmy dalej. Na
horyzoncie zobaczyliémy set dwoch kobiet. Tym razem podeszliémy do
otwarcia razem ze Squidem.

Grzegorz pierwszy mowi: ,Hej dziewczyny, co porabiacie? PowinnisSmy
porozmawia¢ i lepiej sie poznac,,. Wtedy liderka grupy odpowiedziala: ,,Ok.
To gdzie idziemy?”. Wychylilem sie i zaproponowalem: ,,Chodzmy do
AfterClub”. Wszyscy sie zgodzili i ruszyliémy do klubu, gdzie ceny sa bardzo
ciekawe.

Strona 83 Zakazana Technika



Po raz pierwszy odkad wstapitem do spoleczno$ci miatem szybka randke.
Wszyscy byliémy tym podekscytowani. Jednak po 30 minutach rozmowy
powiedzialy: ,,Musimy i$¢ do lazienki. Zaraz wracamy”. PrzytakneliSmy, a
dziewczyny udaly sie do toalety, ktéra byla na samym dole. Oczywiscie
byliSmy podjarani cala sytuacja, jak jeszcze nigdy do tej pory. Po kilku
minutach zorientowali$my sie, ze laski odeszly nie placac za drinki.
ZostaliSmy z urazona duma i brakiem kasy.

Wtedy moj przyjaciel stwierdzil: ,,O nie... Mamy byé ztymi chlopcami, to
bedziemy”. WyszliSmy z klubu szukajac dziewczyn. W koncu wchodzimy do
pubu, a one akurat wychodza.

Wtedy kolega krzyknal: ,,Hej. Chyba zapomniatyscie zaplacié za swoje
drinki. Oddawac kase”. Ja stalem z boku i $miatlem sie ze Squidem, a moj
przyjaciel odzyskal pieniadze i nawet dostal od dziewczyn przeprosiny. Po raz
pierwszy w zyciu widzialem co$ takiego. Te kobiety baly sie mojego
przyjaciela, jak ojca stojacego z pasem. Byly w stanie zrobi¢ wszystko, aby nie
byt zly. Do dzi$ je spotykam na r6znych imprezach i sa dla mnie caltkiem

mile :) Wrécitem do domu, usiadlem do komputera i opisalem calg sytuacje
na forum. Otrzymalem kolejny feedback:

»,Bardzo ciekawa sytuacja. Pamietajcie jednak, ze jezeli macie szybkq
randke, to kazdy powinien skupié¢ sie na wiasnej dziewczynie. Zacznijcie
od budowania atrakcyjnosci i po otrzymaniu sygnatéw zainteresowania
przejdzcie do budowania raportu, czyli potgczenia emocjonalnego”.

Dzi$ wydaje sie to $§mieszne, ale za bardzo nie wiedzialem jak to zrobi¢.
Jednak tym razem nie zostalem sam. Byl z nami kolejny podrywacz —
Squido, ktory nie dosy¢, ze byl starszy, to jeszcze umial troche wiecej. Od
czasu, kiedy go poznalem zaczely sie najlepsze lata mojego zycia. Po
pierwszym spotkaniu bardzo sie polubiliSmy i postanowiliSmy dziala¢
razem nazywajac nas ,Silesia Group”. Praktycznie codziennie spedzaliSmy
czas na rynku, podchodzac do réznych kobiet. Zadawali$émy pytania
dotyczace opinii na rézne tematy i odchodziliSmy. Za bardzo nie
wiedzieliSmy, jak przej$¢ do budowania atrakcyjnosci, ale zaden z nas nie
odpuszczal. WykonywaliSmy okolo 50 podej$¢ dziennie. Powoli
wiedzieli$my, jak reagowac na przer6zne odpowiedzi kobiet. Z czasem
mieliSmy coraz lepsze efekty.
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Nauczylem sie, ze: .

- Podejscie powinno byé¢ spokojne i przyjazne. Zadnych nerwowych ruchéw,
czy niepotrzebnych gestow.

- Nie nalezy bra¢ zbyt serio calego uwodzenia.

- Otwieracz powinien by¢ wypowiedziany spokojnie i plynnie. Jezeli
korzystasz z gotowego materiatu, przetrenuj go wiele razy w domu. Niech
stanie sie faktycznie twoim.

- Jezeli wymawiasz otwieracz zbyt szybko, to znaczy, ze boisz sie stracic¢
uwage kobiet.

- Nie nachylaj sie podczas otwarcia. Zademonstruj, ze w kazdej chwili
mozesz odejsc.

- Falszywy ogranicznik czasu chroni cie przed odrzuceniem po samym
otwarciu i powoduje, ze set zaczyna cie shucha¢: ,,Hej dziewczyny. Musze
was o co$ zapytac, ale nie mam zbyt wiele czasu, poniewaz czekaja na
mnie znajomi”.

- Jezeli ustawiasz stopy w kierunku kobiety, to pod$éwiadomie ukazujesz
zainteresowanie i szukasz raportu. Unikaj tego, dopoki kobieta sobie na to
nie zashuzy.

- Nie zadawaj zbyt wielu pytan i nie odpowiadaj za szybko.

- Naturalna istota otwarcia jest fakt, ze musisz na poczatku inwestowac
wiecej.

Poczatkowo nigdy nie uzywalem otwar¢ bezposrednich, poniewaz nadal
czulem wewnetrzna blokade. Zawsze powtarzalem sobie, zZe na to przyjdzie
czas. Tak samo jak nigdy nie otwieralem sam. Przewaznie otwieral Squido,
nierzadko ja, jednak zawsze podchodziliémy razem.

Pewnego slonecznego dnia wyszliSmy na sarge. W pubie zobaczyliSmy dwie
dziewczyny siedzace przy stole. Podszed}l Squido, polozyl rece na blacie i
otworzyl dziewczyny. Byly zainteresowane i chcialy porozmawiac.
SiedzieliSmy i gadali$my. W pewnym momencie Squido zaczal sie calowac z
jedna z nich. Wtedy druga pod ghlupim pretekstem wyszla i pojechata do
domu. Postanowilem podziata¢ sam i wyszedlem z pubu. Szedlem po mieScie i
zobaczylem dwie dziewczyny. Podszedlem spokojnie pod katem 45 stopni.
Bylem wyluzowany i w bardzo dobrym stanie. Dwa metry przed dziewczynami
powiedzialem:

~Hej dziewczyny, nie mam za wiele czasu, poniewaz czekajq na mnie
znajomi, a potrzebuje waszej opinii.”

Lekko sie odwrdcitem, tak jakbym pytal obce osoby o godzine na miescie.
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Demonstrowalem w ten sposéb mozliwo$¢ odejScia i brak zainteresowania. Po
chwili dziewczyny zapytaty:

,A co chcialbys wiedzie¢?”. Ja: ,,Szukam jakiegos ciekawego miejsca, gdzie
czutbym sie dobrze i mégtbym spokojnie wypié drinka. Niestety nie jestem
stqd 1 nie wiem dokqd sie udaé.”

Pamietam jak dzi$. Dziewczyny zastanawialy sie i zaczely dawac mi przerdzne
propozycje. Wtedy powiedzialem ,,Ok. Stuchajcie, zaprowadzcie mnie do tego
miejsca, a ja zapraszam was na kawe. Wydajecie sie mitymi dziewczynami i
chyba krzywdy mi nie zrobicie”.

Dziewczyny zaczely sie Smia¢ i mowily: ,No nie, nigdy wiesz. Moze zrobimy
Ci krzywde. Lepiej na nas uwazaj hehehe”. ZaczeliSmy sie Smia¢. Wiedzialem
juz, ze wprowadzilem dobry nastr6j. PoszliSmy do klubu. Tam gadalisSmy o
wszystkim. Nie znalem dziewczyn, ale otwarcie dodalo mi tyle pewnosSci
siebie, ze nie bylo problemu z rozmowa. W trakcie spotkania jedna z
dziewczyn musiala wyj$¢é. Wtedy zostalem z druga z nich sam na sam. Po raz
pierwszy od wstapienia do spoleczno$ci pocalowalem kobiete. Tego dnia
uswiadomilem sobie, ze jesli spodobasz sie dziewczynie, to ona pozwoli ci sie
uwie$¢. Takie pozytywne akcje daja kopa! Od tamtego czasu postanowiliSmy
ze Squidem zawsze konczy¢ sarge pozytywna reakcja.

Pierwsze otwarcie directowe nastgpilo na basenie. Tego dnia bylo wyjatkowo
upalnie. PostanowiliSmy z przyjacielem wyskoczy¢ poptywaé. ChodziliSmy i
rozgladaliSmy sie. Spotykalem bardzo wiele kobiet, ktore otwieralem
wezesniej na mieScie. Nie wazne czy nas odrzucily czy nie, zawsze byly dla nas
mile, gdy widzieliSmy sie ponownie. Niektore podczas otwarcia nas splawialy,
a przy kolejnym kontakcie prowokowaly rozmowe (kobiety zawsze chca by¢
podrywane!). Wracajac do tematu — zobaczylem piekng brunetke przy
basenie. Podszedlem i zapytalem: ,,Hej. Zimna woda? Bo zastanawiam sie
czy wejs¢ czy nie”.

Dziewczyna odwrdcila sie i nogi ugiely sie pode mng. Byla wyjatkowo piekna.
Po raz pierwszy faktycznie poczulem ogromne zainteresowanie. Nie pamietam
dokladnie co odpowiedziala, ale zrobila to w wyjatkowo seksowny sposéb Nie
czekajac dlugo powiedzialem to, co faktycznie czulem: ,,Nie wiem jak to
zrobitas, ale przy Tobie nie wiem, co powiedzieé. Jestes piekna. Chciatbym
Cie poznac¢”. Wtedy zobaczylem uémiech na jej twarzy i delikatne rumience.
~Dziekuje. Jestem Monika, a Ty?”. PrzegadaliSmy tego dnia dobre 2 godziny.
WymieniliSmy sie numerami telefonéw i na pozegnanie otrzymalem buziaka.
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Bylem bardzo szczesliwy. Jednak nigdy wiecej sie nie spotkaliSmy. Do dzi$
zastanawiam sie dlaczego do niej nie zadzwonilem. Moze czulem sie gorszy...
pewnie tak.

Atrakcyjnos¢ — jak zdobylem
attraction.

Zanim wstapilem do spoleczno$ci uwodzicieli uwazalem, ze atrakcyjni
mezczyzni to tacy, ktorzy maja pieniadze, stawe, prestiz. Nie rozumialem, ze
mezczyzna nie musi mie¢ pelnego portfela, a ambicje. Stawa i prestiz, to nic
innego jak social proof. Spolecznos¢ uwodzicieli pozwala omija¢ najwieksze
bariery poprzez zrozumienie dynamiki spolecznej. Rodzice powtarzali mi —
ubieraj sie dobrze, a na pewno zainteresujesz kobiety ze swojego otoczenia.

Faktycznie, gdy kupilem nowe ubranie czulem sie lepiej i mialem wiece]
pewnosci siebie. Dziewczyny zwracaly na mnie uwage. Z dzisiejszej
perspektywy wiem, ze byla to falszywa pewno$¢ siebie i odpowiedni stan
umyshu. Spoleczenstwo chce, aby$my kupowali wiecej. To jest dobre dla
gospodarki, nie koniecznie dla nas. Poznalem wielu mezczyzn, ktorzy nie mieli
nic z tych rzeczy, a potrafili uwodzi¢ kobiety nieosiagalne dla bogatych
dzieciakow. W spolecznosci dowiedzialem sie, ze atrakcyjno$¢ mozna
wywolaé. Zawsze uwazalem, ze jestem przystojny i ubieram sie w miare
modnie. Jednak, gdy zaczalem uwodzi¢ kobiety spotkalem sie z brutalng
prawda. Na jednym z for dyskusyjnych przeczytalem:

,Zadna piekna kobieta nie uwaza w $rodku, ze jest ladna. Zawsze bedzie
miala kompleksy. Jezeli nauczysz sie odpowiednio prezentowacé swoje
walory, kobieta bedzie tobq zainteresowana’.

Jak wspominalem wcze$niej, mialem problemy z uzyskiwaniem atrakcyjnosci.
Podchodzilem do kobiet i rozpoczynalem rozmowe, jednak nie moglem
przej$¢ do budowania attraction. Nie wiedzialem, co powiedzie¢. Na forach
dyskusyjnych wszystko wydawalo sie latwiejsze, jednak rzeczywisto$¢ wiele
korygowala.

Praktyka, a teoria to dwa rézne $wiaty. Po otwarciu najczeSciej mowitem ,,0k,
dziekuje” 1 odchodzilem. Takim zachowaniem pokazywalem tylko niepewnosc¢.
Uwodzenie jest, jak wchodzenie po schodach. Zawsze musisz wej$¢ na kolejny.
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W innym wypadku tracisz zainteresowanie. Dobre otwarcie daje juz wiele
punktow w procesie atrakcyjnoéci. Jezeli podejdziesz, dobrze wygladasz i
odpowiednio rozpoczate$ rozmowe, jeste$s na dobrej drodze. Jednak jezeli nie
wiesz jak wejs¢ na kolejny schodek, spadasz!

Pamietasz jak mowilem, ze kobieta nie moze sie ciebie ba¢? Masz wygladac
przyjaznie podczas otwarcia. W taki sposob stwarzasz sobie mozliwoSci
dalszej rozmowy. Wiele razy probowalem po openerze powiedzie¢ cokolwiek.
Zadac kolejne pytanie, aby dziewczyna mi nie uciekla. Czasem po prostu
odpalalem kolejny otwieracz. Do niczego to nie prowadzilo. Pewnego dnia
zaczepilem dziewczyne na ulicy.

Otworzylem ja: ,Hej. Szukam jakiegos pubu, gdzie mogtbym usiqsé”.
Dziewczyna zaczela mi wymieniaé bary w okolicy. Czulem, ze jezeli nie zadam
jej kolejnego pytania odejdzie. Wtedy oczywiscie zadalem jej to kolejne
pytanie, ktore nie bylo wyszukane, a mialo podtrzymac rozmowe: ,,A co mi
polecasz?”. Kobieta zaczela mi mowic o jakims$ pubie, po czym gadalem z nig o
tym bez sensu przez pare minut. Odszedlem z niczym. Jednak tazilem dalej i
spotkalem kolejng kobiete. Zrobilem doslownie to samo, co wczesniej. Tym
razem dalem jednak od razu zaczalem mowic o sobie: ,,Ostatnim razem, gdy
bytem w pewnym barze zobaczytem jak dwie kobiety zaczely sie ktocié o
mezczyzne. Po kilku zdaniach zaczely szarpa¢ sie za wilosy, a ten facet stat
obok i sie smiat”. Kobieta zaczela sie uSmiechac. To bylo dobre. Zaczalem
nawigzywac z nig kontakt emocjonalny i zdobylem punkt w atrakcyjnosci za
wzaciekawienie”. P6zniej zadalem jej kolejne pytanie: ,,Zdarzyta Ci sie
sytuacja, w ktorej dwie dziewczyny wyrywaty sobie wlosy z powodu
faceta?” — nieSwiadomie takim pytaniem zaczalem mowié o niej i zawigzywac
nasze relacje.

~Hmm...Widziatam kiedys takq sytuacje. To jest zatosne, gdy dziewczyny
bijq sie o faceta”. Zareagowalem od razu i mowie: , W Twoim glosie jest takie
politowanie. Nigdy nie zrobilas czego$ takiego?” — zapytalem. ,Raczej nie.
Poktocilam sie kiedys, ze swojq przyjaciotkq o faceta, ale to co innego”. Przez
przypadek zainteresowalem dziewczyne. Zaangazowalem ja w rozmowe,
poniewaz dotyczyla poczatkowo mnie, a potem jej. Zawsze szukaj sposobu,
aby rozmawiac¢ o was. To jest silne. Chetnie rozmawiamy o czyms, jezeli
dotyczy nas. Porozmawiali$émy jeszcze chwile i dziewczyna odeszla. Niestety
nie zabralem numeru telefonu i nie sprawilem, aby chciala kontynuowac¢
nasza znajomos¢. Jednak bylem o krok blizej.

O swoich przemysleniach opowiedzialem Squidowi. Nastepnego dnia dzwoni
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do mnie i méwi, ze znalazl material o czytaniu z dloni. Pamietam jak dzis: ,, To
moze by¢ dobry patent na atrakcyjnosé”. Poczatkowo mys$lalem, ze wrozenie
z dloni musi by¢ trudne. Nic bardziej mylnego. Squido wytlumaczyt mi
zasady. Tak naprawde nie musisz mie¢ zadnych zdolnosci. Przy nastepnej
okazji postanowilem spréobowa¢ nowej techniki.

Po otwarciu i zainteresowaniu dziewczyny postanowilem pokazac jej swoja

warto$¢:

- ,Nie wiem jak to sie stalo, ale ostatnio przeczytalem pewien artykuli tam
pokazano jak wrozy¢ z dloni”.

- ,Tak. A jak to sie robilo?” — zapytala.

- ,Pokaz reke. Z jednej strony wydajesz sie twarda dziewczyna, ktorej nic nie
zlamie, a z drugiej jeste$ samotna tam w glebi (wskazujac na serce). Jeste$
aktorka zycia.”

- Zeco?”

- ,Zjednej strony lubisz bra¢ aktywnie udzial w zyciu. Z drugiej, czasem
wolisz patrze¢, jak co$ robig inni”

Czy juz wiesz, jak to zrobi¢? Nie musisz mie¢ zadnych nadnaturalny zdolnosci.
Mowisz kobiecie, ze z jednej strony jest taka, a z drugiej inna. Pokazujesz dwa
kontrastujace stanowiska. Mozesz pokazywac takie zdolnoSci, niekoniecznie
lapigc za reke. Jezeli chcesz to zademonstrowac, upewnij sie, ze kobieta sama
cie poprosi. Zmus$ ja do tego. Powiedz jej, ze masz takie zdolnoSci, a jej
ciekawo$¢ zrobi reszte. Wtedy ona ma wrazenie, ze sama tego chciala. Jezeli
inicjatywa nie wyjdzie od niej, to dziewczyna pomysli sobie, ze na sile chcesz
ja zainteresowac.

Stosujac cold reading, czy palm reading (czytanie z dloni) zobaczysz, jakie to
potezne narzedzie. Bardzo czesto uslyszysz ,,wow... ma racje. Pokaz co$
jeszcze”. Wtedy mozesz przej$¢ do nastepnej rutyny: ,,Stuchaj potrafie czytaé
w mysSlach”. Poczekaj chwile na jej reakcje. Pewnie dostaniesz co$§ w stylu
~pokaz; nie wierze; udowodnij”. To dobry moment, aby nie dawac jej nic za
darmo i zademonstrowac swoja warto$c.

Nie jeste$ powszechng kasg oszczednoSciowq i musisz sie ceni¢: ,,Ok. Pod
warunkiem, ze zrobisz mi krétki masaz”. Odwracasz sie do niej plecami i
czekasz, az cie pomasuje. Przewaznie dziewczyny od razu przystapia do
masazu. Jezeli tego nie zrobi: ,, 7o jest niegrzeczne. Nie pokaze Ci mojej
sztuczki”. Musisz wymusi¢ zainteresowanie.

Jesli dziewczyna zaczyna cie masowac to:
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- pokazujesz, ze jeste$§ drogi w utrzymaniu
- ona zaczyna cie dotykac i robi ci kino

- akceptuje twoje rozkazy

- jest zainteresowana tobg

- zdaje test ulegtosci

Pewnie zastanawiasz sie jak czyta¢ w myslach? To kolejna tania sztuczka
psychologiczna.

»OK. Dziekuje. Teraz shuchaj. Nie mozesz sie zastanawia¢ i mowic¢ od razu
tego, o czym myslisz. Skup sie” — pstryknij palcem i prowadz go po linii
prostej od lewej do prawej strony, pstryknij gdzies na odleglosci 34
jednocze$nie mowiac:

- ,Pomysél liczbe od 1 do 4”

- ,,0Ok. Mam”

- ,Bylatoliczba 3”

- ,,Skad wiedziale$. To niemozliwe”

Pamietaj, ze to zawsze jest liczba 3. Sprobuj, a sam sie przekonasz. Mozesz
probowac od 1 do 10. Wtedy to liczba 7. Jednak pierwsza metoda jest
skuteczniejsza.

Jezeli trafile§ mozesz zacza¢ ja dotykac: ,,0! Twoja reakcja jest fascynujaca”.
Dotknij delikatnie jej ramienia, czy tez lekko ja obejmij. W ten sposob
pokazujesz kolejny punkt atrakcyjnosci — pewnosé siebie. Facet, ktory nie boi
sie dotykac kobiet i ludzi jest silny.

Pamietaj, aby nie dawac¢ jej nic za darmo. Na wszystko musi zapracowac.
Powiniene$ mie¢ swoja warto$¢. Jak dziewczyna ma cie ceni¢, skoro sam tego
nie robisz? Jezeli kobieta nie bedzie podazac za tobg, to sie nie denerwuj.
Zmuszaj ja subtelnie do tego, aby zaczela sie stara¢. W atrakcyjno$ci chodzi o
to, aby poczula, ze jeste§ wart poznania i odrézniasz sie od tych facetow, z
ktorymi miala stycznosc do tej pory. Jezeli wywolasz dobry nastroéj, powiedz
jej: ,,Chodzmy do kawiarni. Postawisz mi kawe. Ewentualnie sam sobie
kupie (zaczynasz sie Smiaé)”.

Jesli wszystko poszlo zgodnie z planem, dziewczyna kupi ci kawe i pojdzie z
toba do kawiarni.

Pewnego dnia otworzylem tak dziewczyny wlasnie w kawiarni. Gadalismy i

dobrze sie bawiliémy. Nie tworzylem raportu, ale wziglem numer.
SpotkaliSmy sie w klubie, p6Zniej kontakt sie urwal. Po 2 latach spotkali$my
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sie kolejny raz. Jedna z dziewczyn powiedziala mi tak: ,,Podobato mi sie, to
Jjak do nas podszedtes. Bytes taki odwazny i mowites w taki ciekawy sposob.
Zrobiles na mnie niesamowite wrazenie. Pewnie sporo dziewczyn na Ciebie
leci”.

Atrakcyjno$¢ to nie tylko zestaw rutyn, gambitoéw i technik. To przede
wszystkim uczucie, ktére wywolujesz przez odpowiednie zaprezentowanie
siebie. Skad wiesz, ze kobieta jest atrakcyjna? Patrzysz na dziewczyne i
widzisz super dupcie. Ona jeszcze nic nie zrobila, a jest atrakcyjna dla Ciebie.
Podejdz do niej, zaprezentuj sie, pokaz jej, ze jej uroda nie robi na tobie
wrazenia. Musi sie postaraé, poniewaz widzisz w tym klubie wiele takich
dziewczyn. Pamietaj, aby uroda kobiety nigdy nie byla czynnikiem, ktéry
decyduje, czy wybierasz ta dziewczyne czy inng. ,Stuchaj twoja uroda nie robi
na mnie wiekszego wrazenia. Dobrze wiesz, ze jestes seksowna i podobasz
sie wielu mezczyznom, ale dla mnie to za mato. Powiedz, co odréznia Cie od
setek tadnych buziek, ktére widujemy na co dzien?”.
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Jak odzyskac¢ byla dziewczyne?

Pamietasz moment, w ktorym poznales odpowiednia dziewczyne i zakochales
sie? Nastepnie stworzyli$cie mniej lub bardziej udany zwiazek i pewnego dnia
zerwala z tobg. Czules sie fatalnie, wylewale$ lzy w poduszke, pile§ na umor i
wspominatle$ czasy, gdy byliScie razem. Pamietasz jaki byle$ dla niej niedobry
i gdyby$ tylko mogl wszystko by$ naprawil? Jezeli uwazasz, ze mam racje tzn.
ze sam sie nakrecasz. Chcesz odzyska¢ byla dziewczyne? To ci pomoge, pod
warunkiem, ze w 100% bedziesz sluchal moich rad.

Musimy ustali¢ przyczyne, dlaczego ona odeszla. Ta kwestia jest istotna,
poniewaz bedzie decydowala o naszym po6zniejszym dzialaniu. Na przyszlosé
zainteresuj sie ksigzka, ktéra pokaze ci jak zy¢ z kobietami.

Syndrom zlego chlopca

Byles$ dla niej totalnym dupkiem? Jezeli tak, to odzyskanie bytej kobiety nie
powinno by¢ niczym trudnym. Jezeli ja zdradzales, to bedzie trudnie;.
Niektore kobiety sg tak bardzo uparte, ze nie wroca do ciebie, inne z kolei
wroca i beda jeszcze mocniej kochac.

Plan dzialania: Kilka dni po zerwaniu spotkaj sie z nig i powiedz: ,,Patrze
na inne kobiety i jedyne co widze, to Twoja twarz". Jezeli to nie zadziala
wyslij jej kwiatka w sobote. W kolejna wyslij jej nastepnego i pod koniec
miesigca wyslij jej kwiatka z napisem ,,Zadzwon. Under nr...”

Syndrom grzecznego chlopca

Jezeli byles dla niej zbyt mily i cipowaty, to jeszcze gorzej, niz gdybys$ ja zZle
traktowal. Wydzwaniale$ do niej po kilka razy dziennie, pisale$ esemesy,
robile§ awantury z powodu swojej zazdrosci. Nic dziwnego, ze uciekla. Gdy
jestes$ dla niej zbyt mily, kochany, troskliwy, to dziewczyna ucieknie. Ona chce
mezczyzne, a nie dziecko.

Plan dzialania: Najlepszym sposobem na odzyskanie takiej dziewczyny jest
nic nie robi¢. Naprawde!!! Gdy dziewczyna powie ci ,,zrywam z Tobq”
odpowiedz ,,0k, chce dla Ciebie jak najlepiej” i odejdz. Ani stowa wiecej.
Przestan do niej wypisywac, wydzwaniac i catkowicie urwij kontakt. W tym
czasie zacznij wychodzi¢ na imprezy i balowaé¢ na maksa. Zobaczysz, ze za
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jakis czas napisze do ciebie. Wtedy pokaz, ze nie ma dla niej miejsca w twoim
zyciu. Opowiedz o tym, jak teraz zyjesz, jaki jestes$ szczeSliwy, cho¢by mial to
by¢ stek bzdur. Gdy sie spotkacie dalej musisz gra¢ w ta gre. Ona ciagle bedzie
testowac twoja sp6jnos¢ z tym, co mowisz. Jezeli w pewnym momencie
powiesz jej: , Tez tesknitem Kotku, tak smutno mi byto, tak brakowato mi
Ciebie...” juz jej wiecej nie zobaczysz. To gra o wielka stawke, wiec skup sie.
Musisz powoli z nig rozmawia¢ o ewentualnym powrocie: ,,No nie wiem...
Chyba nie pasowalismy do siebie... nie wiem czy chce sie wiqzac. Nie wiem
czy chce znowu pakowaé sie w ten zwiqzek, ale z drugiej strony mozemy
sprawdzié¢ czy to ma jeszcze jakis sens”. Nie mozesz miec ci$nienia! Wyluzuj
sie. Czasem zazdro$¢ dziala rownie dobrze, np. spotkania z jej przyjaciotka
(randki itd).
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Tips & tricks

Sposo6b na pocalunek

Bardzo latwo pocalowa¢ dziewczyne w klubie. Gdy stoicie i gadacie, albo
siedzicie, zaproponuj jej taniec. Najlepiej w jakims$ miejscu z dala od jej
znajomych, albo w miejscu izolacji. Tak, abyScie czuli sie dobrze ze soba. Jak
bedzie tanczyla, podejdz od tyhu, tak aby stala przed toba. Nastepnie zlap ja za
dlonie, sple¢ je. Trzymajac odwr6é ja, abyScie stali twarzg w twarz. Wasze rece
beda skrzyzowane. Szybkim ruchem zal6z jej rece za szyje, przyciagnij i
pocahyj. Nie ucieknie :-) Ona do konca nie bedzie §wiadoma, ze zaczeliScie sie
calowac.

Tania randka

Gdy przychodzisz na randke z nowo poznang kobietg, od razu sie do niej
przytul, nie podawaj dloni, np. kiedy umowiles sie przez portal randkowy.
Podchodzac do niej, przytul sie i powiedz ,jestem Under”. Nastepnie zabierz
ja do McDonalda na kawe (najlepiej umowic sie obok fast fooda). Podchodzac
do kasy zapytaj: ,,Pijesz kawe?” (to nie jest rama lizaca dupe). Kup po kawie,
usigdz do stolika gdzie$ obok niej. Nie siadaj naprzeciwko! Nastepnie
porozmawiaj z nig chwile. Dziewczyna powinna by¢ lekko poddenerwowana.
W koncu sie jeszcze nie znacie. Powiedz: ,,Hej, nie denerwuj sie... mam na to
sposob”. Po jej odpowiedzi, nie wazne jakiej, mowisz: ,Podaj mi reke” i
wystawiasz swoja. One zawsze podaja. Nastepnie mozesz tak zlapaé za druga.
W tym momencie zaczale$ eskalacje, a ona postusznie podata ci dton (101, w
pewnym sensie wymuszone). Wbrew pozorom, ona sie nie uspokoi, a
podniesie sie napiecie seksualne. Gdy skonczycie pi¢ kawe zabierz ja do
kolejnego miejsca, gdzie mozesz ja pocalowac. Nastepnie sprobuj zabrac ja do
mieszkania pod pretekstem wlaczonego zelazka itd.

Sposdb na seks

Gdy dziewczyna jest u Ciebie w domu kaz jej spokojnie usiagé¢. Dobrym
pomystem jest kupienie ksigzki w stylu Kamasutra. Kladziesz taka ksigzke na
stole, mowisz: ,Nie sprawdzaj strony 54 :)” i idziesz otwiera¢ wino do kuchni.
Wilaczasz komputer, czy DVD, gdzie masz wcze$niej nagrane filmy, na ktérych
robisz co$ szalonego, albo zwiedzasz ciekawe miejsca. Pijecie wino, ogladacie
itd. Puszczasz muzyke, prosisz ja do tanca. Nastepnie zaczynacie sie przytulag,
coraz blizej i mocniej. Kolejnym etapem jest pocalunek i gra wstepna.
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Program zmiany

Jesli masz problemy z kobietami i nigdy nie uczyles$ sie uwodzenia,
powiniene$ przeczytac¢ ten material. Pozwoli ci on odmieni¢ w pewnym
stopniu twoje zycie i maksymalnie wykorzysta¢ porady zawarte w tej ksigzce.
Uwodzenie jest nauka taka, jak kazda inna. Niestety nie nauczysz sie jej w
szkole. Casanova nie urodzil sie ze swoimi umiejetno$ciami. Po prostu je
nabyl. Ten, kto nie wierzy, niech przeczyta jego pamietniki. Jezeli jestes$
zaawansowanym graczem ten trening nie spelni twoich oczekiwan. Z drugiej
strony w Polsce jest bardzo mato dobrych uwodzicieli, ktorzy sobie radza.
Whbrew ogoélnie przyjetemu lansowi. Nie shuchaj osob, ktore pisza na forach.
Mozesz z nimi dyskutowa¢, ale nie stuchaj, jezeli nie sprawdzisz ich w polu.
Odchodze troche od tematu, a ta cze$¢ podrecznika jest niezwykle wazna.

Krok pierwszy:

Przeczytale$ caly material, wiesz juz co zrobi¢ i jak sie zachowywaé¢ w danym
momencie. Przynajmniej teoretycznie. Rzymu nie zbudowano od razu, dlatego
najlepiej podziel teorie na mniejsze czesci i ¢wicz. Stosujac sie do moich rad
powiniene$ wykorzystujgc ten program, juz niedtugo poderwac zajebista
laske.

Po pierwsze, nigdy sie nie lansuj i nie badz sztuczny. Tak robi wiekszo$¢
matoltkoéw na forach po przeczytaniu materialow. Dostosuj tego czlowieka,
ktory jest na zewnatrz, do tego, ktéry jest wewnatrz. Twoje wewnetrzne ,ja”
bedzie ewoluowalo, ale musisz da¢ mu czas i nie zraza¢ sie porazkami.

Nie osiagniesz rezultatow siedzagc w domu. Dlatego jako nowy adept sztuki
uwodzenia musisz zaczac¢ sie umawiac. Nie musza to by¢ od razu dziewczyny z
najwyzszej polki, ale maja by¢ w miare tadne. Twoi kumple beda cie
sabotowac. Nawet ludzie ze spotecznos$ci. Musisz mie¢ ich w dupie i postawié
sobie jasny cel.

Krok pierwszy polega na:
- zmianie wygladu
- zalozeniu kont na portalach randkowych

Myslisz sobie, ze przeciez niezle wygladasz, albo, ze wygladasz stabo. Obydwie
teorie sg ghupie. Jezeli masz zamiar demonstrowa¢ odpowiednig warto$e,
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musisz wyglada¢ jak kto$ z wyzszej potki spolecznej. Bedziemy musieli wybraé
sie na zakupy.

Pamietaj:

- nie masz wyglada¢ modnie, masz sie wyrézniac

- nie masz wyglada¢ $§miesznie

- nie musisz ubiera¢ firmowych ciuchow (nike, adidas itd. sa dla milych
chlopcow)

- nie nakladaj na siebie zbyt wielu kolorow

Dobrym wyjSciem sg buty skorzane, marynarka, pasek z duza klamra i jakies$
nakrycie glowy. Jednak ubior powinien by¢ dostosowany do ciebie. Nie
zapomnij o naszyjnikach i bransoletkach.

Zobacz, taki maly test (to ja, zdjecie zrobione w tym samym czasie)
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Prawda, ze jest roznica? Wystarczy troche inaczej sie ubrac i zdobedziesz kilka
punktow w skali atrakcyjnosci.

Zal6z konto w portalu randkowym:

Najwazniejsze sa zdjecia. Opis jest mniej wazny. Zrob sobie sesje zdjeciowa.
Ubierz sie dobrze. Pokaz dziewczynom, ze jeste$ uSmiechniety, zabawny i
towarzyski. Dobrze doda¢ jedno zdjecie demonstrujace ,,proof”, czyli np.
zdjecie z samymi dziewczynami i toba uSmiechnietym pomiedzy nimi. W
wiadomosciach prywatnych mozesz uzy¢ podobnych otwaré rozmow, jakie
proponowatem ci wyzej. Nie tra¢ duzo czasu na internet. Probuj wysyla¢ po
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5-10 wiadomo$ci dziennie. Pamietaj, ze tylko w polu osiggniesz sukcesy. Nie
przeznaczaj wiecej na internetowy podryw niz 20 minut dziennie.

Krok drugi:
- znajdz mentora
- zaprzyjaznij sie z ladnymi dziewczynami

Nikt nie nauczy cie wiecej, niz osoba, ktéra wie wiecej od ciebie. Znajdz taka
osobe. Pokaz, ze jeste$ gotdw sie uczy¢ i nie stanowisz dla tej osoby
zagrozenia. Takich mentorow znajdziesz u nas w serwisie www.
12dziewczyn.pl, zakladka ,,spotkania” lub na forum. Praktycznie w kazdym
wiekszym mie$cie kogo$ odszukasz. W duzych miastach jest na pewno latwie;.
OczywiScie najlepsi nie beda chcieli sie z toba spotykaé¢, dopoki nie wejdziesz
w pole ich radaru. W tej spolecznosci, jak w kazdej jest drabina. Gdy bedziesz
praktykowal, a twoja legenda zacznie sie rozrastac, lepsi od ciebie sami cie
znajda i zaproponuja wspolny podryw.

Ladne dziewczyny to najlepsze nauczycielki. Nie stuchaj co gadaja, bo gadaja
w wiekszo$ci ghupoty, ale one dadzg ci social proof. Wyobraz sobie, ze
przychodzisz do klubu sam. A teraz do tej wizji dodaj 2 dziewczyny, ktore
trzymaja cie pod rece. Kogo beda pragnely inne kobiety? Oczywiscie, ze tego
ciebie, ktéry ma dowod spoteczny. Poza tym, one zawsze maja tadne kolezanki
i pomoga ci podrywac inne dziewczyny. Najlepszym sposobem jest z nimi

. , . ’

powiedz, ze po prostu milo sie rozmawia i juz.

Krok trzeci:
- mnaucz sie fajnych zdolnosci, posiadz ciekawa wiedze
- zmien swoj styl zycia

Mowiltem, ze uwodzenie jest nauka. Wiekszo$¢ facetow to nudziarze. Kobiety
nie lubig nudziarzy. Szczegolnie te tadne. W szkole uczyles sie pisac i czytac, a
w mojej nauczysz sie ciekawych zdolnosci.

Wiedza, ktora ci sie przyda:
- wrozbiarstwo

_ runy

- horoskopy

- czytanie w mys$lach

- cold reading

- palm reading

- magia, iluzja
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- amulety

Kobiety zawsze probuja przewidzie¢ przyszlosé. Wierza w te wszystkie czary i
sztuczki magiczne. Mozesz nauczy¢ sie jakie cechy ma poszczeg6lny znak
zodiaku. P6Zniej pytasz kobiete i mowisz jej, co znaczy jej znak.

Styl zycia.

Zawsze tak duzo gadam o stylu zycia. Jest jedna magiczna i uniwersalna
metoda uwodzenia: ,,Powiniene$ mie¢ co$ ciekawszego do roboty”. MezczyzZni,
ktorzy umieja sie obej$¢ bez kobiet zawsze maja ich najwiecej. Dlatego tak
wazny jest styl zycia. Zmien swoje nawyki. Zacznij robi¢ w zyciu co$
ciekawego, np. zapisz sie na kurs pilotazu samolotu, sztuki walki, wspinaczke
itd. Zobaczysz jak twoje zycie nabierze barw, a kobiety docenig to, ze nie sa w
nim najwazniejsze.

Krok czwarty:
- zacznij wychodzié¢ w miejsca, w ktorych mozesz spotkaé
dziewczyny

Powiniene$ codziennie wychodzi¢ do barow i pubow, w ktérych spotkasz
kobiety. Chociaz na 30 minut dziennie. Nie wiem, moze wracasz z pracy, albo
wlasénie skonczyle$ zajecia — zahacz o miejsce, w ktorym mozesz spotkac
kobiete. Podejdz do barku, albo stolika. Sprébuj zagadac, zapytac o jakas
opinie. Nastepnie zademonstruj nowo nabyte umiejetno$ci wrozenia, czy
czegokolwiek. Sprobuj zawsze posunac sie krok dalej niz ci sie wydaje, ze
mozesz. Co odroznia mistrza od matotka? Mistrz spedza czas w polu, matolek
na forum. Ilekro¢ pocatlujesz dziewczyne, czy domkniesz zapytaj ja: ,,Dlaczego
ja?”. Dziewczyna da ci najlepszy feedback. PoSwiecaj czas na poniesienie
wlasnych umiejetno$ci zamiast na podrywanie konkretnej dziewczyny.

Krok piaty:
- badz na TAK

Nie wiem czy widziale$ film ,Jestem na TAK”? Jezeli nie, koniecznie zobacz.
W tej filozofii chodzi o to, zeby zawsze by¢ na tak. Ilekro¢ ktos z twoich
znajomych zaprosi cie na impreze, wyjazd, cokolwiek, badz na tak. Zabieraj ze
soba dziewczyny, albo staraj sie poderwac te, ktore spotkasz w takich
miejscach.

Krok szosty:
- dieta podrywacza
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Powinienes$ chociaz jeden dzien w tygodniu spedzaé na trenowaniu gry
dziennej. Przebywaj na ulicach, w parkach, centrach handlowych okoto 4
godziny w tygodniu. Mowie tutaj o efektywnym wykorzystaniu czasu. Pytaj
ludzi o opinie, przedstawiaj im ciekawe historie i zawsze staraj sie posuna¢
krok dale;.

Jezeli masz czas, a pewnie go masz, spedzaj go codziennie w barach i pubach,
chociaz po 30 minut, na podrywaniu dziewczyn. Mozesz wiecej, byle nie
mniej. W piatki i soboty powiniene$ wychodzi¢ do klubéw i dyskotek.
Najlepiej w godzinach 23.00-01.00. Nie probuj wyjs¢ bez poznania
przynajmniej 5 kobiet (ps. sety sie nie licza:-)).

Jesli nabierzesz wprawy w podrywie internetowym, to powiniene$ mie¢
przynajmniej jedng randke w tygodniu. Na randce postaraj sie domkna¢.

Podsumowujac:

1 randka w tygodniu z internetu (30 minut spedzasz na podrywaniu w sieci)
4 godziny w tygodniu na day game

2 noce w tygodniu na night game

Plan wydaje sie napiety i czasochlonny. Kompletna bzdura. Wiecej czasu
marnujesz na gadanie o niczym. Jezeli palisz papierosy, to wypalenie jednej
paczki dziennie zajmuje ci 200 minut (PONAD 3 GODZINY NA NIC NIE
ROBIENIU! — 20 papieros6w x 10 minut na kazdego).

Zdobadz nowe umiejetnosci.

Zobaczysz jak po kilku tygodniach twoi znajomi beda zazdrosci¢ ci ich. Wtedy
pomys$l o tym, ze byl taki Under, ktéry wskazal ci nowa droge.

Zycze sukceséw z kobietami!
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VAAKONCZENIE

Z zalem koncze ten podrecznik, ale patrze w przyszto$¢ z nadzieja. Chcialbym,
aby$cie po przeczytaniu tego materiatu przetestowali wszystkie wskazowki w
polu. Nie zrazajcie sie porazkami. Kazdego one dotykaja. Tylko ci, co nie
prébuja nie ponosza porazek.

Jest godzina 19:55, siedze piszac ostatnie stowa, a w glo$nikach leci piosenka
Franka Kimono ,Na progu raju”. Za chwile wezme telefon i umoéwig si¢ na
spotkanie :-) Zycie moze by¢ piekne i pozbawione probleméw. Wszystko
zalezy od ciebie. Jeste$ tym kim mys$lisz, ze jestes.

W tym miejscu chcialbym podziekowaé moim przyjaciotom (Tadkowi, Basi,
Michatowi i moim trzem przyjaciotkom: Magdzie, Darii i Natalii :)), ktérym
dedykuje te ksigzke oraz rodzicom.

Zashuzyli na podziekowania rowniez:

Skylook, Fox, Diabel, Szpaner, Nargel, Linoge, Nite, Fluid, Ranisz, ChinczykZ
i czlowiek, ktéry mial na mnie ogromny wplyw — Squido.

Dziekuje rowniez pewnej kobiecie... za wszystko, co chce pamietac.
Znajac zycie o kim$ zapomnialem. Chcialbym réwniez podziekowaé tym,
ktérych poznalem na ulicach wielkich miast, w pubach i klubach. Sarge z

wami wiele mi dal.

Pozdrawiam tych, ktorzy pisza madrze na forach dyskusyjnych, bez zbednego
lansowania, i z ktorymi gadam prywatnie :-) Jeszcze bedzie okazja sie poznac.

Chcialbym réwniez pozdrowi¢ wszystkie kobiety i mezczyzn, ktorych
poznalem w klubach na przestrzeni tych kilku lat.

No i oczywiscie pozdrawiam wszystkich zazdrosnych i zawistnych :-) Dzieki...
zawsze motywowali$cie mnie do tego, by by¢ lepszym.

,0d dzi$ zaczynasz zycie PLAYBOYA”
- Under
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Najlepszy sposob na poderwanie kobiety...
mie¢ coS$ lepszego do roboty w zyciu :-)

www.uwodzenie.info.pl
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