- 4 -
S

Jak zyskaC pewnosc siebie!

+/ tematy do rozmowy
 teksty na podryw



Niniejszy ebook jest wtasnoscig prywatna.

Zostat legalnie zakupiony od autora.

Zakaz kopiowania, rozpowszechniania, w catosci lub we fragmentach,
bez pisemnej zgody autora. Zabrania sie publicznego udostepniania w

Internecie oraz odsprzedazy.

© Copyright by Adrian Kotodziej
Kotodziej Consulting

NIP: 6472465258

Regon: 241223325

Tytul: Szczeros¢ - Jak Zyskac Pewnosc Siebie
Autor: Adrian Kotodziej

Wydanie: I

Korekta: Kamil Zawadzki

WWW: www.systemdrani.pl

kontakt: kolodziejadrian@o02.pl

Wszelkie prawa zastrzezone

All rights reserved


mailto:kolodziejadrian@o2.pl
http://www.systemdrani.pl/

Ten materiat jest czyms wiecej niz tylko poradnikiem moéwigcym o
tym, jak poderwac kobiete. Reprezentuje pewng filozofie myslenia i

Zycia.

Mow Co Myslisz

Pytajg mnie: ,Under jak nauczy¢ sie szczerosci?”. Trudno mi
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie, poniewaz dla mnie
mowienie tego, co mysle i bycie zgodnym z samym sobg jest proste
i przychodzi mi z fatwoscig. Jednakze jezeli chcesz wiedziec ,co

mowicé”, powinienes przeczytac ten tekst.
Nie Mozesz Mowi¢ Dostownie Tego, Co Myslisz...

Gdy podejdziesz do kobiety i powiesz jej: ,Hej lala, ale masz fajne
cycki” wyjdziesz na prostaka. Piekne i madre kobiety nie chcg
faceta, ktory jest idiotg. Z drugiej strony, jezeli podszedtbys i
powiedziat: ,Hej... Musiatem podejs¢ i Ci powiedzieé, ze ta bluzka
niezle podkresla Twadj biust” zadna kobieta nie obrazi sie. Nie
zachowates sie jak prostak, po prostu bytes szczery. Kobieta jak
kazda istota lubi komplementy. Jezeli nazwie cie zboczencem,

powiedz po prostu: ,Powiedziatem Ci prawde, a nie jak reszta



mezczyzn, probowatem wcisngc tani bajer. Ja nie lubie kretactwa, a
Ty?”

Nie Lubie Tanich Tekstow

Czasem mam wrazenie, ze faceci nie wiedzg co tak naprawde dziata
na kobiety. Mozesz podejs¢ do dziewczyny z wyuczonym
otwieraczem, ktory znajdziesz w ksigzce gtdéwnej, ale on ma cel.
Jest tak skonstruowany, aby przyciagnac¢ uwage, a nastepnie dac ci
mozliwos¢ zaprezentowania wartosci. Skad tadna kobieta moze

wiedzie¢, ze jestes$ inny niz wszyscy skoro cie nie zna?
Jest pewna réznica pomiedzy przemyslanym otwieraczem, ktory
jest skuteczny, a otwieraczem rozmowy, ktory jest idiotyczny. Jedna

forma jest rodzajem flirtu, a druga pajacowania. Prosty przyktad:

Wersja 1: ,0 moj boze wygladasz zupetnie jak nowa barmanka w

Spizu. Masz na imie Ewa? (......) Musiatem podejs¢ i sie przywitac,

poniewaz bytoby to niegrzeczne z mojej strony”.

Ten otwieracz:

—przykuwa uwage

—buduje dowdd spoteczny (znasz barmanke)

—nie okazuje od razu zainteresowania, przez co nie narazasz sie z

miejsca na odtrgcenie



Wersja 2: (ulubiona wersja mojego kumpla) ,,Bolato? (..co?) Jak
spadtas z nieba?”

—demonstruje, ze chcesz jg poderwac na tani chwyt

—jak kobieta moze zaufac ,bajerantowi”

—nie masz pomystu ani jaj, aby wymysli¢ cos samemu
—skutecznosc¢ jest staba, szczegdlnie na piekne kobiety, ktdre nie sg
naiwne

—starasz sie jq uwiesc

Wersja 3: ,Hej... Musiatem podejs¢ i Ci powiedzie¢, ze ta bluzka

niezle podkresla Twodj biust”

—demonstruje potezng pewnos¢ siebie
—jestes czarujacy, a nie idiotyczny
—skoro jestes szczery, mozna ci zaufac

—masz oryginalne komplementy

Zarowno wersja pierwsza (wyuczony otwieracz) jak i trzecia
(szczerosc) jest skuteczna. Sam sobie wybierzesz, co jest dla ciebie
dobre. Jesli chodzi o wersje trzecig, wolatbym abys$ sam wyszukiwat

w kobiecie rzeczy, ktére ci sie podobajg i mdéwit gtosno co myslisz.



Przestan Pajacowac

Mezczyzni majg to do siebie, ze lubig pajacowac. Nie wazne w

ktérej fazie podrywu sq. Jest réznica miedzy byciem atrakcyjnym, a

byciem idiota.

Bycie Atrakcyjnym

Bycie Idiota

Nie szuka akceptacji

Szuka akceptacji

Nie prébuje kobiecie

zaimponowac

Probuje imponowac

Nie madrzy sie

Probuje pokazac, ze jest

madrzejszy

Stosuje otwarcia przemyslane,

ktére prowadzg do celu

Stosuje tanie teksty, ktore
wyczytat w ,,Bravo”, albo

internecie

Jezeli stosuje gotowe sztuczki,
rutyny, gambity ma cel -

budowa wartosci

Jego teksty i sztuczki obnizajg

wartosc

Jest pewny siebie i zna swojq

wartosc

Jest zdesperowany i nerwowy

Nie boi sie mowic otwarcie o

seksie

Méwigc o seksie zaczyna rzucac

gtupie aluzje

Docenia kobiete za unikalnosc¢

Widzi tylko dupe i cycki




Jezeli stosujesz gotowy i wyuczony humor, teksty, czy sztuczki,
musisz zmieni¢ myslenie o tym. Pewny siebie facet wie, ze
prowadzg go one do celu i demonstrujg wiele dobrych cech.
Intencje w tym wypadku sg szczere. Pajac uzywa sztuczek, aby

zaimponowac kobiecie, przez co jego intencje nie sg czyste.
Nie BOj Sie Swoich Intencji

Jezeli kobieta oskarzy cie: ,Myslisz wytacznie o seksie i nie zalezy
Ci na mnie”, nie bdj sie podtrzymac tego: ,Kotku przy Tobie nie
moge sie pohamowadé. Dziatasz na mnie jak magnes. Wyobrazam
sobie jakbys mnie delikatnie catowata po szyi i przytulata sie do

mnie. Lubie, gdy jestes blisko”.

Rozumiesz o co chodzi? Mozesz kobiecie powiedzie¢ DOSLOWNIE

wszystko, jezeli jestes odpowiednio czarujacy.

Dupek powie: ,Tak, mam ochote Cie zerzngc”, ale prawdziwy
uwodziciel potrafi by¢ uroczy. Nie musi sie wstydzi¢ swoich intencji,
poniewaz szanuje kobiete i jest czarujacy. Zadna kobieta zatem nie

czuje sie przy nim urazona.



Podrywanie jest banalnie proste jezeli wiesz czego chcesz. Musisz

wiedzie¢, czego chcesz. To jedna z cech atrakcyjnego faceta. Wiec
odpowiedz sobie na pytanie: ,Czego ja chce i oczekuje od

podrywu/kobiet/tej wybranej kobiety”.
Co Ja Mam Jej Powiedziec?

Masz problem z niezreczng cisza? Tzn, ze nie jestes do konca ze
sobg szczery. Dlaczego boisz sie jej powiedzie¢ co myslisz? Zacznij

rozmawiac o niej, o tobie, albo o0 was. Idealne tematy do rozmowy.

Nie pytaj czy ma chtopaka, poniewaz tego naprawde nie chcesz
wiedzieé. Do niczego ci to nie jest potrzebne. Chiopaka zawsze
mozna zmienic... Proste. Zapytaj sie czym sie zajmuje, co jq
interesuje, jakie ma plany i ambicje. Jesli boi sie o czyms

powiedziec, najpierw ty powiedz cos$ o sobie.

Jesli dopiero poznates kobiete, nie zadawaj pytania w stylu: ,Czy
kiedys zdarzyto Ci sie mie¢ przygode jednonocng?”, poniewaz
najprawdopodobniej powie ci ,NIE”, bo nie chce wyjs¢ na dziwke.
Lepiej opowiedz historie, w ktorej zademonstrujesz, ze to dla ciebie
nic niezwyktego. Tylko znéw - badz czarujacy: ,Zdarzyto mi sie
spotkacd kobiete, ktdra zawrdcita mi w glowie w ciggu jednej
imprezy. Poczulismy tak niepohamowane przycigganie, ze nie

moglismy tego kontrolowaé. Na drugi dzien znikneta, a ja chciatem



zadzwonié, ale zapomniatem wzig¢ numer”.

Zobacz: Pokazates, ze miates taka przygode i nie oceniasz nikogo.
Po drugie, ze nie jestes dupkiem, ktory wykorzystuje kobiety.
Chciates zadzwonic¢, ale nie miates numeru. Po prostu idealny

kochanek.

Niektore kobiety nie powiedza ci o tym, ze miaty jednonocny seks,
dopoki nie pdjdg z tobg do t6zka. One chcg seksu bardziej niz ty,
ale zadna nie chce poczuc sie fatwa. Mezczyzni, ktdrzy to

zrozumiejq bedg mieli seks non stop.
Mysl O Sobie...

Mezczyzni pisza do mnie pytania co majg robi¢ w takiej i takiej
sytuacji. Wiesz co mozesz zrobié, co bedzie dla ciebie najlepsze?
Banalnie proste: POMYSL O SOBIE.

Kazdy z nas jest egoistg. Myslimy o sobie i tylko w taki sposéb
mozemy by¢ szczesliwi. Gdy kobieta nie jest fair w stosunku do
ciebie, albo nie ma czasu, zastanow sie czy to jest dobre dla ciebie.
Jesli nie... Rzuc ja, albo poszukaj sobie kogos innego. Wierze w to,

ze jest na Swiecie tyle innych kobiet, z ktorymi mozesz byc¢



szczesliwy. Kiedys myslatem sobie, ze jestem z kobietg, ktéra mnie
kocha i to jest najwazniejsze. Miata wiele cech, ktore podnosity mi

ciSnienie bardziej niz kawa.

Byta Sliczna, madra, ale mnie wkurwiata. Wiec rzucitem jq i
znalaztem sobie inng. Znalaztem sobie takg, jaka mi odpowiada pod
wieloma kryteriami. Czasem seks nie jest wart nerwow. Mitos¢ jest
bardzo fajna, gdy masz udany zwigzek, ale ona nie wystarczy. Ona

nie rozwigze waszych problemow.

Wiesz Jak Najlatwiej Poderwac Kobiete?

Prosta sztuczka... Poderwij jej znajomych. Spraw, aby jej koledzy
cie polubili, a kolezanki uznaty, ze jestes atrakcyjny. Wtedy presja
spoteczna, ktorg na niej wywrg pozwoli ci jg zdoby¢. Dlatego, jezeli
dziewczyna jest w grupie znajomych, podejdz wtasnie do nich.
Poderwij ich, a pézniej zapytaj, czy mozesz jg zabraé, bo chciatbys
jej cos powiedziec. Jak oni sie zgodzg, ona nie bedzie miata nic do

gadania.
Badz Ztym Chiopcem

Zaden czytelnik tych for dyskusyjnych o uwodzeniu nie zrozumie
kim tak naprawde jest zty chiopiec. Oni uwazajq sie za badboyodw,

poniewaz obrazajg i nie szanujg kobiet. Ja tez taki kiedys bytem.



Chciatem by¢ zty. Pdzniej zrozumiatem kim jest tak naprawde

prawdziwy badboy.

Jest dzentelmenem. Nie boi sie ustgpi¢ kobiecie miejsca, przepuscic
ja w drzwiach, pocatowac w reke jak za starych czaséw, ale w

swojej naturze ma pewne granice, ktorych nie pozwala przekroczyc.

Nie boi sie pomysle¢ o sobie, by¢ niezalezny i nieprzewidywalny. Nie
czuje sie winny, gdy powie kobiecie co mysli. Nie ma rowniez
skruputdow by ukarac jg za jej zte zachowanie. Kobiete traktuje w
taki sposdb, na jaki ona zastuguje. Flirtuje z kims$ innym? A co to za

problem? Mozesz by¢ zazdrosny, albo tez flirtowac z inna.

Uwodzenie jest grg. Nie probuj jej wygraé, ale graj zgodnie z
zasadami. Styszatem kiedys o przypadku, gdzie panna powiedziata
mojemu mentorowi: ,Kocham sie z facetem tylko 12 razy w roku”.
Jak sobie wykorzystasz tak bedziesz miat... Co zrobit? Jednego dnia

kochat sie z nig 12 razy, a nastepnie rzucit jq.

Zagrat zgodnie z jej zasadq, ale opierajac sie na wtasnym systemie
wartosci. Odchodzac powiedziat: ,Skorzystatem z Twoich zasad. No
i co najwazniejsze, ja mam takgq zasade: nie lubie manipulacji.

Zegnaj”. Kobieta stawata na gtowie, aby go odzyskad.

Kto$ pomysli — on jg skrzywdzit. Nie zgodze sie z tym. Ona chciata



manipulowac facetami przez seks. Nikt nie lubi manipulantek. Ona

chciata zagrac nie fair, wiec dostata pstryczka w nosek.

Pewnosc¢ Siebie

Wiecie jaki macie problem? Boicie sie podjac¢ decyzje. Gdzies w

podswiadomosci chcecie by¢ zaakceptowani przez kobiete.

Kobieta pyta: ,Gdzie idziemy?” — najgorsze co mozesz powiedziec:
,Nie wiem, a gdzie chciatabys is¢?” (Mowie o poczatkach. Co innego
jak jestes z kobietg 2 lata. Wtedy od czasu do czasu mozesz

zapytac co chce robic).

Podejmij decyzje. Mozesz mowic¢ tak/nie, ale nie méw ,nie wiem”
albo ,moze”. Zastanow sie, gdzie chcesz iS¢ i gdzie poczujesz sie
najlepiej. Nastepnie tam jq zabierz. Jak masz przyjaciot, ktorzy cie
strasznie lubig i nie bedg obnizali twojej wartosci, zabierz jg do

nich.

Bedziesz w swoim Srodowisku, gdzie potrafisz ptywac. Bedziesz miat
okazje prowadzié. Zobaczysz jak piekna kobieta straci catkowicie
pewnosc siebie. One sg pewne w miejscach, w ktdre zabierajqg je
wszyscy nudni faceci, np. restauracje, kina itd. Ale catkowicie gubig

sie w sSrodowiskach nieznanych. Tutaj ty masz miejsce do manewru.



Dobrzy znajomi podniosg ci dowdd spoteczny, wartosé, a takze

pozwolg ci zyskac¢ prowadzenie.

Pewnosci siebie nie zyskuje sie w 2 dni. Po przeczytaniu mojego
produktu nie poczujesz sie pewniejszy siebie. Musisz mie¢ sukcesy.
Zacznij wykorzystywac¢ wiedze, ktérg dostajesz i powolnymi

krokami rozwijac sie. Tylko tak staniesz sie pewny siebie.
Nie Walcz O Kobiete

Wiekszos$¢ mezczyzn ma zaprogramowane przez spoteczenstwo, ze
nalezy walczy¢ i zdobywac kobiety. To idiotyzm, poniewaz jezeli
jestes kompetentny, wtedy bedziesz miat wiele kobiet w swoim

Zyciu.

Jezeli zdarzy ci sie, ze twoja kobieta odejdzie z innym, albo jg
ztapiesz na zdradzie, nie denerwuj sie. Nie rzucaj sie od razu z
piesciami na tego drugiego. On nie jest winien. Ona kfamata i
manipulowata najprawdopodobniej wami obydwoma. Rzuc jg. Moze
jej kolezanka bedzie dla ciebie bardziej odpowiednia i nie bedzie cie
oktamywata. Tak bardzo boicie sie straci¢ dziewczyne. Im bardziej

bedziesz miat to w dupie, tym bardziej bedziesz dla nich atrakcyjny.



Oni Nie Chca Twojego Szczescia

Nikt, poza twoimi rodzicami, nie chce abys byt szczesliwy. Chyba,
ze ma w tym interes. Twoi przyjaciele chca twojego szczescia, bo
wtedy tez dobrze sie czujg. Wiekszos¢ twoich kumpli nie chce, aby$

miat dziewczyne, poniewaz bedziesz miat mniej czasu dla nich.

U kobiet jest inaczej. Samotne przyjaciotki nie chcg, aby miata
faceta, poniewaz sg zazdrosne. Dlatego najlepiej jakby miata
przyjaciotki, ktdre sg w powaznych zwigzkach. Zadbaj o siebie. Jak
kto$ ci méwi: ,Nie rob tego bo...”, powiedz mu: ,Zrobie to dlatego,

V4

ze...”.

Mowili mi , nie zaktadaj firmy, poniewaz trzeba miec sporo wiedzy,
pieniedzy i doswiadczenia”. Nie postuchatem ich. Zatozytem,
poniewaz MIALEM TAKA OCHOTE. I co sie okazato? Poswiecitem na
wypetnienie formularza 5 minut. Kolejne 5 na pogadanie z
ksiegowq. Nie bdj sie robi¢ tego, na co masz ochote. Nie pozwdl,

aby strach przed dziataniem wykluczyt cie z gry...

Powiedziec Jej ,,Kocham Cie”?

Znajomy do mnie dzwoni o 1 w nocy i mowi: ,Under, ona mi

powiedziata, ze mnie kocha i nie wiem co robi¢”. Pytam go: ,A Ty ja



kochasz? - nie? - to powiedz, co myslisz: ,Kochanie zalezy mi na

Tobie, ale dla mnie takie stowa znaczgq bardzo wiele. Jak zostaniesz
mojq narzeczong powiem Ci ,Kocham Cie” z petnym przekonaniem.
Ja po prostu boje sie rozczarowania. Wiele razy sie rozczarowatem i
przysiegatem sobie, Zze powiem Kocham dopiero mojej narzeczonej

”. (bycie szczerym i czarujgcym).

,Kocham Cie” jest pewng obietnicg. Uwazaj co mdéwisz...!

Zasada Jest Prosta: Méw na gtos co myslisz. Zapytaj siebie czego

chcesz. Nie boj sie prosi¢ o wiecej niz mozesz.

Kobiecie mozesz powiedzie¢ wszystko, pod warunkiem, ze

jestes czarujacy.



