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Ten materiał jest czymś więcej niż tylko poradnikiem mówiącym o 

tym, jak poderwać kobietę. Reprezentuje pewną filozofię myślenia i 

życia. 

Mów Co Myślisz

Pytają mnie: „Under jak nauczyć się szczerości?”. Trudno mi 

jednoznacznie odpowiedzieć na to pytanie, ponieważ dla mnie 

mówienie tego, co myślę i bycie zgodnym z samym sobą jest proste 

i przychodzi mi z łatwością. Jednakże jeżeli chcesz wiedzieć „co 

mówić”, powinieneś przeczytać ten tekst. 

Nie Możesz Mówić Dosłownie Tego, Co Myślisz...

Gdy podejdziesz do kobiety i powiesz jej: „Hej lala, ale masz fajne 

cycki” wyjdziesz na prostaka. Piękne i mądre kobiety nie chcą 

faceta, który jest idiotą. Z drugiej strony, jeżeli podszedłbyś i 

powiedział: „Hej... Musiałem podejść i Ci powiedzieć, że ta bluzka 

nieźle podkreśla Twój biust” żadna kobieta nie obrazi się. Nie 

zachowałeś się jak prostak, po prostu byłeś szczery. Kobieta jak 

każda istota lubi komplementy. Jeżeli nazwie cię zboczeńcem, 

powiedz po prostu: „Powiedziałem Ci prawdę, a nie jak reszta 



mężczyzn, próbowałem wcisnąć tani bajer. Ja nie lubię krętactwa, a 

Ty?”.

Nie Lubię Tanich Tekstów

Czasem mam wrażenie, że faceci nie wiedzą co tak naprawdę działa 

na kobiety. Możesz podejść do dziewczyny z wyuczonym 

otwieraczem, który znajdziesz w książce głównej, ale on ma cel. 

Jest tak skonstruowany, aby przyciągnąć uwagę, a następnie dać ci 

możliwość zaprezentowania wartości. Skąd ładna kobieta może 

wiedzieć, że jesteś inny niż wszyscy skoro cię nie zna?

Jest pewna różnica pomiędzy przemyślanym otwieraczem, który 

jest skuteczny, a otwieraczem rozmowy, który jest idiotyczny. Jedna 

forma jest rodzajem flirtu, a druga pajacowania. Prosty przykład:

Wersja 1: „O mój boże wyglądasz zupełnie jak nowa barmanka w 

Spiżu. Masz na imię Ewa? (…...) Musiałem podejść i się przywitać, 

ponieważ byłoby to niegrzeczne z mojej strony”.

Ten otwieracz: 

–przykuwa uwagę

–buduje dowód społeczny (znasz barmankę)

–nie okazuje od razu zainteresowania, przez co nie narażasz się z 

miejsca na odtrącenie



Wersja 2: (ulubiona wersja mojego kumpla) „Bolało? (..co?) Jak 

spadłaś z nieba?”

–demonstruje, że chcesz ją poderwać na tani chwyt

–jak kobieta może zaufać „bajerantowi”

–nie masz pomysłu ani jaj, aby wymyślić coś samemu

–skuteczność jest słaba, szczególnie na piękne kobiety, które nie są 

naiwne

–starasz się ją uwieść

Wersja 3: „Hej... Musiałem podejść i Ci powiedzieć, że ta bluzka 

nieźle podkreśla Twój biust”

–demonstruje potężną pewność siebie

–jesteś czarujący, a nie idiotyczny

–skoro jesteś szczery, można ci zaufać

–masz oryginalne komplementy

Zarówno wersja pierwsza (wyuczony otwieracz) jak i trzecia 

(szczerość) jest skuteczna. Sam sobie wybierzesz, co jest dla ciebie 

dobre. Jeśli chodzi o wersję trzecią, wolałbym abyś sam wyszukiwał 

w kobiecie rzeczy, które ci się podobają i mówił głośno co myślisz.



Przestań Pajacować

Mężczyźni mają to do siebie, że lubią pajacować. Nie ważne w 

której fazie podrywu są. Jest różnica między byciem atrakcyjnym, a 

byciem idiotą. 

Bycie Atrakcyjnym Bycie Idiotą

Nie szuka akceptacji Szuka akceptacji

Nie próbuje kobiecie 

zaimponować

Próbuje imponować

Nie mądrzy się Próbuje pokazać, że jest 

mądrzejszy

Stosuje otwarcia przemyślane, 

które prowadzą do celu

Stosuje tanie teksty, które 

wyczytał w „Bravo”, albo 

internecie

Jeżeli stosuje gotowe sztuczki, 

rutyny, gambity ma cel – 

budowa wartości

Jego teksty i sztuczki obniżają 

wartość

Jest pewny siebie i zna swoją 

wartość

Jest zdesperowany i nerwowy

Nie boi się mówić otwarcie o 

seksie

Mówiąc o seksie zaczyna rzucać 

głupie aluzje

Docenia kobietę za unikalność Widzi tylko dupę i cycki



Jeżeli stosujesz gotowy i wyuczony humor, teksty, czy sztuczki, 

musisz zmienić myślenie o tym. Pewny siebie facet wie, że 

prowadzą go one do celu i demonstrują wiele dobrych cech. 

Intencje w tym wypadku są szczere. Pajac używa sztuczek, aby 

zaimponować kobiecie, przez co jego intencje nie są czyste.

Nie Bój Się Swoich Intencji

Jeżeli kobieta oskarży cię: „Myślisz wyłącznie o seksie i nie zależy 

Ci na mnie”, nie bój się podtrzymać tego: „Kotku przy Tobie nie 

mogę się pohamować. Działasz na mnie jak magnes. Wyobrażam 

sobie jakbyś mnie delikatnie całowała po szyi i przytulała się do 

mnie. Lubię, gdy jesteś blisko”. 

Rozumiesz o co chodzi? Możesz kobiecie powiedzieć DOSŁOWNIE 

wszystko, jeżeli jesteś odpowiednio czarujący. 

Dupek powie: „Tak, mam ochotę Cię zerżnąć”, ale prawdziwy 

uwodziciel potrafi być uroczy. Nie musi się wstydzić swoich intencji, 

ponieważ szanuje kobietę i jest czarujący. Żadna kobieta zatem nie 

czuje się przy nim urażona.



Podrywanie jest banalnie proste jeżeli wiesz czego chcesz. Musisz 

wiedzieć, czego chcesz. To jedna z cech atrakcyjnego faceta. Więc 

odpowiedz sobie na pytanie: „Czego ja chcę i oczekuję od 

podrywu/kobiet/tej wybranej kobiety”.

Co Ja Mam Jej Powiedzieć?

Masz problem z niezręczną ciszą? Tzn, że nie jesteś do końca ze 

sobą szczery. Dlaczego boisz się jej powiedzieć co myślisz? Zacznij 

rozmawiać o niej, o tobie, albo o was. Idealne tematy do rozmowy. 

Nie pytaj czy ma chłopaka, ponieważ tego naprawdę nie chcesz 

wiedzieć. Do niczego ci to nie jest potrzebne. Chłopaka zawsze 

można zmienić... Proste. Zapytaj się czym się zajmuje, co ją 

interesuje, jakie ma plany i ambicje. Jeśli boi się o czymś 

powiedzieć, najpierw ty powiedz coś o sobie. 

Jeśli dopiero poznałeś kobietę, nie zadawaj pytania w stylu: „Czy 

kiedyś zdarzyło Ci się mieć przygodę jednonocną?”, ponieważ 

najprawdopodobniej powie ci „NIE”, bo nie chce wyjść na dziwkę. 

Lepiej opowiedz historię, w której zademonstrujesz, że to dla ciebie 

nic niezwykłego. Tylko znów – bądź czarujący: „Zdarzyło mi się 

spotkać kobietę, która zawróciła mi w głowie w ciągu jednej 

imprezy. Poczuliśmy tak niepohamowane przyciąganie, że nie 

mogliśmy tego kontrolować. Na drugi dzień zniknęła, a ja chciałem 



zadzwonić, ale zapomniałem wziąć numer”. 

Zobacz: Pokazałeś, że miałeś taką przygodę i nie oceniasz nikogo. 

Po drugie, że nie jesteś dupkiem, który wykorzystuje kobiety. 

Chciałeś zadzwonić, ale nie miałeś numeru. Po prostu idealny 

kochanek. 

Niektóre kobiety nie powiedzą ci o tym, że miały jednonocny seks, 

dopóki nie pójdą z tobą do łóżka. One chcą seksu bardziej niż ty, 

ale żadna nie chce poczuć się łatwa. Mężczyźni, którzy to 

zrozumieją będą mieli seks non stop. 

Myśl O Sobie...

Mężczyźni piszą do mnie pytania co mają robić w takiej i takiej 

sytuacji. Wiesz co możesz zrobić, co będzie dla ciebie najlepsze? 

Banalnie proste: POMYŚL O SOBIE.

Każdy z nas jest egoistą. Myślimy o sobie i tylko w taki sposób 

możemy być szczęśliwi. Gdy kobieta nie jest fair w stosunku do 

ciebie, albo nie ma czasu, zastanów się czy to jest dobre dla ciebie. 

Jeśli nie... Rzuć ją, albo poszukaj sobie kogoś innego. Wierzę w to, 

że jest na świecie tyle innych kobiet, z którymi możesz być 



szczęśliwy. Kiedyś myślałem sobie, że jestem z kobietą, która mnie 

kocha i to jest najważniejsze. Miała wiele cech, które podnosiły mi 

ciśnienie bardziej niż kawa. 

Była śliczna, mądra, ale mnie wkurwiała. Więc rzuciłem ją i 

znalazłem sobie inną. Znalazłem sobie taką, jaka mi odpowiada pod 

wieloma kryteriami. Czasem seks nie jest wart nerwów. Miłość jest 

bardzo fajna, gdy masz udany związek, ale ona nie wystarczy. Ona 

nie rozwiąże waszych problemów. 

Wiesz Jak Najłatwiej Poderwać Kobietę?

Prosta sztuczka... Poderwij jej znajomych. Spraw, aby jej koledzy 

cię polubili, a koleżanki uznały, że jesteś atrakcyjny. Wtedy presja 

społeczna, którą na niej wywrą pozwoli ci ją zdobyć. Dlatego, jeżeli 

dziewczyna jest w grupie znajomych, podejdź właśnie do nich. 

Poderwij ich, a później zapytaj, czy możesz ją zabrać, bo chciałbyś 

jej coś powiedzieć. Jak oni się zgodzą, ona nie będzie miała nic do 

gadania. 

Bądź Złym Chłopcem

Żaden czytelnik tych for dyskusyjnych o uwodzeniu nie zrozumie 

kim tak naprawdę jest zły chłopiec. Oni uważają się za badboyów, 

ponieważ obrażają i nie szanują kobiet. Ja też taki kiedyś byłem. 



Chciałem być zły. Później zrozumiałem kim jest tak naprawdę 

prawdziwy badboy. 

Jest dżentelmenem. Nie boi się ustąpić kobiecie miejsca, przepuścić 

ją w drzwiach, pocałować w rękę jak za starych czasów, ale w 

swojej naturze ma pewne granice, których nie pozwala przekroczyć. 

Nie boi się pomyśleć o sobie, być niezależny i nieprzewidywalny. Nie 

czuje się winny, gdy powie kobiecie co myśli. Nie ma również 

skrupułów by ukarać ją za jej złe zachowanie. Kobietę traktuje w 

taki sposób, na jaki ona zasługuje. Flirtuje z kimś innym? A co to za 

problem? Możesz być zazdrosny, albo też flirtować z inną.

Uwodzenie jest grą. Nie próbuj jej wygrać, ale graj zgodnie z 

zasadami. Słyszałem kiedyś o przypadku, gdzie panna powiedziała 

mojemu mentorowi: „Kocham się z facetem tylko 12 razy w roku”. 

Jak sobie wykorzystasz tak będziesz miał... Co zrobił? Jednego dnia 

kochał się z nią 12 razy, a następnie rzucił ją. 

Zagrał zgodnie z jej zasadą, ale opierając się na własnym systemie 

wartości. Odchodząc powiedział: „Skorzystałem z Twoich zasad. No 

i co najważniejsze, ja mam taką zasadę: nie lubię manipulacji.  

Żegnaj”. Kobieta stawała na głowie, aby go odzyskać. 

Ktoś pomyśli – on ją skrzywdził. Nie zgodzę się z tym. Ona chciała 



manipulować facetami przez seks. Nikt nie lubi manipulantek. Ona 

chciała zagrać nie fair, więc dostała pstryczka w nosek.

Pewność Siebie

Wiecie jaki macie problem? Boicie się podjąć decyzję. Gdzieś w 

podświadomości chcecie być zaakceptowani przez kobietę. 

Kobieta pyta: „Gdzie idziemy?” – najgorsze co możesz powiedzieć: 

„Nie wiem, a gdzie chciałabyś iść?” (Mówię o początkach. Co innego 

jak jesteś z kobietą 2 lata. Wtedy od czasu do czasu możesz 

zapytać co chce robić).

Podejmij decyzję. Możesz mówić tak/nie, ale nie mów „nie wiem” 

albo „może”. Zastanów się, gdzie chcesz iść i gdzie poczujesz się 

najlepiej. Następnie tam ją zabierz. Jak masz przyjaciół, którzy cię 

strasznie lubią i nie będą obniżali twojej wartości, zabierz ją do 

nich. 

Będziesz w swoim środowisku, gdzie potrafisz pływać. Będziesz miał 

okazję prowadzić. Zobaczysz jak piękna kobieta straci całkowicie 

pewność siebie. One są pewne w miejscach, w które zabierają je 

wszyscy nudni faceci, np. restauracje, kina itd. Ale całkowicie gubią 

się w środowiskach nieznanych. Tutaj ty masz miejsce do manewru. 



Dobrzy znajomi podniosą ci dowód społeczny, wartość, a także 

pozwolą ci zyskać prowadzenie. 

Pewności siebie nie zyskuje się w 2 dni. Po przeczytaniu mojego 

produktu nie poczujesz się pewniejszy siebie. Musisz mieć sukcesy. 

Zacznij wykorzystywać wiedzę, którą dostajesz i powolnymi 

krokami rozwijać się. Tylko tak staniesz się pewny siebie. 

Nie Walcz O Kobietę

Większość mężczyzn ma zaprogramowane przez społeczeństwo, że 

należy walczyć i zdobywać kobiety. To idiotyzm, ponieważ jeżeli 

jesteś kompetentny, wtedy będziesz miał wiele kobiet w swoim 

życiu.

Jeżeli zdarzy ci się, że twoja kobieta odejdzie z innym, albo ją 

złapiesz na zdradzie, nie denerwuj się. Nie rzucaj się od razu z 

pięściami na tego drugiego. On nie jest winien. Ona kłamała i 

manipulowała najprawdopodobniej wami obydwoma. Rzuć ją. Może 

jej koleżanka będzie dla ciebie bardziej odpowiednia i nie będzie cię 

okłamywała. Tak bardzo boicie się stracić dziewczynę. Im bardziej 

będziesz miał to w dupie, tym bardziej będziesz dla nich atrakcyjny. 



Oni Nie Chcą Twojego Szczęścia

Nikt, poza twoimi rodzicami, nie chce abyś był szczęśliwy. Chyba, 

że ma w tym interes. Twoi przyjaciele chcą twojego szczęścia, bo 

wtedy też dobrze się czują. Większość twoich kumpli nie chce, abyś 

miał dziewczynę, ponieważ będziesz miał mniej czasu dla nich. 

U kobiet jest inaczej. Samotne przyjaciółki nie chcą, aby miała 

faceta, ponieważ są zazdrosne. Dlatego najlepiej jakby miała 

przyjaciółki, które są w poważnych związkach. Zadbaj o siebie. Jak 

ktoś ci mówi: „Nie rób tego bo...”, powiedz mu: „Zrobię to dlatego, 

że...”. 

Mówili mi „nie zakładaj firmy, ponieważ trzeba mieć sporo wiedzy, 

pieniędzy i doświadczenia”. Nie posłuchałem ich. Założyłem, 

ponieważ MIAŁEM TAKĄ OCHOTĘ. I co się okazało? Poświęciłem na 

wypełnienie formularza 5 minut. Kolejne 5 na pogadanie z 

księgową. Nie bój się robić tego, na co masz ochotę. Nie pozwól, 

aby strach przed działaniem wykluczył cię z gry...

Powiedzieć Jej „Kocham Cię”?

Znajomy do mnie dzwoni o 1 w nocy i mówi: „Under, ona mi 

powiedziała, że mnie kocha i nie wiem co robić”. Pytam go: „A Ty ją 



kochasz? – nie? – to powiedz, co myślisz: „Kochanie zależy mi na 

Tobie, ale dla mnie takie słowa znaczą bardzo wiele. Jak zostaniesz 

moją narzeczoną powiem Ci „Kocham Cię” z pełnym przekonaniem. 

Ja po prostu boję się rozczarowania. Wiele razy się rozczarowałem i 

przysięgałem sobie, że powiem Kocham dopiero mojej narzeczonej 

”. (bycie szczerym i czarującym).

„Kocham Cię” jest pewną obietnicą. Uważaj co mówisz...!

Zasada Jest Prosta: Mów na głos co myślisz. Zapytaj siebie czego 

chcesz. Nie bój się prosić o więcej niż możesz. 

Kobiecie możesz powiedzieć wszystko, pod warunkiem, że 

jesteś czarujący.


