ROZDZIAŁ CZWARTY
Mężczyźni, którzy Prezentują

 Tryb TRZECI Zachowania:

„Sztuczne Udawanie” 
"Kłamiemy, by uniknąć czegokolwiek, co postrzegamy za niebezpieczne – dla naszego ego,

 dla naszej wygody, dla naszego bezpieczeństwa. Większość z nas kłamie, ponieważ nasze poczucie

 bezpieczeństwa i własnej godności zależy od uczucia kontroli, kontroli w jaki sposób inni ludzie reagują na nas,

 czy wydajemy się inteligentny lub głupi, czy dostaniemy coś czego bardzo chcemy.''

 Dr. Susan Campbell, autor Getting Real: 10 Truth Skills You Need To Live An Authentic Life 

Tryb trzeci Zachowania. Musze powiedzieć, że ze wszystkich czterech trybów słownej komunikacji, Tryb Trzeci jest prawdopodobnie najbardziej żałosny. Kiedy pokazujesz Tryb Drugi Zachowanie, jesteś zwykle wystarczająco przekonany, by zbliżyć się do kobiety. Tylko nie masz jaj, by naprawdę być sobą i wyrazić swoje potrzeby, pragnienia, zainteresowania i zamiary bezpośrednio, prosto z mostu. Wiele razy , gdy jesteś w Trybie Trzecim stanu umysłu, jesteś zwykle zbyt nieśmiały, by nawet ZBLIŻYĆ SIĘ DO KOBIETY. Dopada cię strach. Masz w głowie wszystkie swoje lęki i w konsekwencji jesteś sztuczny i słaby. Tryb Trzeci Zachowania jest zarówno słaby I nieefektywny.
DLACZEGO TRYB TRZECI ZACHOWANIA JEST NIEEFEKTYWNY
Większość ludzi, którzy pokazują Tryb Trzeci Zachowania ogólnie ma mniej niż średni stopień pewności siebie i poczucia własnej godności. Często są też postrzeżeni jako "nieśmiali'', "zamknięci w sobie'' nadmiernie pochlebni, niezdecydowani i / albo na ogół nieuczciwi. Dlaczego?

Kiedy miałem trochę ponad dwadzieścia lat, mój brat Stephen powiedział mi "nigdy nie pozwalaj sobie, by zechcieć kobietę 'zbyt intensywnie' ''. Dał mi wtedy radę, której tak naprawdę znaczenia w pełni nie objąłem. Czas mijał, stałem się mądrzejszy i dojrzalszy i wreszcie zacząłem rozumieć co znaczyło jego stwierdzenie.

Jeśli chcesz uwagi i koleżeństwa kobiety ''zbyt intensywnie", to znaczy gdy jesteś skłonny, by zrobić praktycznie WSZYSTKO, by zyskać i utrzymać zainteresowanie kobiety. W dłuższym okresie czasu, to nie jest dobra rzecz. Kiedy jesteś skłonny, by narazić swoje osobiste zasady i wartości, albo gorzej, poświęć swoją godność i szacunek do siebie, dla przyciągnięcia zainteresowania kobiety, to reprezentuje twoją chęć zwrócenia uwagi i koleżeństwa kobiety ''zbyt intensywnie".

To jest najważniejsza przyczyna Trybu Trzeciego Zachowania. Kiedy chcesz przyciągnąć zainteresowanie kobiety ''zbyt intensywnie" skłaniasz się, by być przestraszonym odrzuceniem i / albo zignorowaniem przez tę kobietę. W konsekwencji jesteś bardziej przestraszony  byciem odrzuconym albo zignorowanym i prawdopodobnie pokazujesz zachowanie, które zapobiegnie i uniknie takich odpowiedzi. Ostatecznie to jest to co niszczy i osłabia twój charakter.

Są właściwie dwie pod - kategorie mężczyzn Trybu Trzeciego: Na jednym końcu są ci których nazywam "Nieśmiałymi''; "Nieśmiali'' to ci mężczyźni Trybu Trzeciego, którzy nie mają WOGÓLE JAJ. Oni mają tak małe przeświadczenie o swoich społecznych umiejętnościach z kobietami i taki niski stopień odwagi, że bardzo rzadko, jeśli kiedykolwiek nawet próbują zbliżyć się do kobiety. "Nieśmiali'' są STRASZNIE PRZESTRASZENI odrzuceniem. Inna pod-kategoria - mężczyzn Trybu Trzeciego to "Cele''; 'Cele'' są zasadniczo mężczyznami Trybu Trzeciego z pieniędzmi, dobrami materialnymi i pozycją społeczną. Manipulacyjne kobiety są koparkami diamentów w miłości ''Celów''. ''Cel'' to typ faceta, który kupuje kobietą drogie prezenty, opłaca najem mieszkania, finansuje ich edukację i wszystko inne co można kupić za pieniądze. "Cele'' nigdy nie PRZYCIĄGAJĄ TOWARZYSTWA ... oni po prostu JE KUPUJĄ.

NIEŚMIALI
"Nieśmiali'' to zwykle mężczyźni, którzy prawdopodobnie zostali uznani za "potwornych" albo "upiornych" w szkole średniej i / albo na studiach. Ich postrzeganie SIEBIE jest tak skromne i tak słabe, że oni nie biorą pod uwagę, że mogliby zainteresować sobą w erotyczny lub seksualny sposób jakąkolwiek kobietę. Dlatego też zupełnie usuwają się z pola gry. Są nieśmiali nawet w rozmowie lub oddziaływaniu z kobietami. Jedynymi kobietami, z którymi oni po części oddziałują, są te kobiety, które w zasadzie zbliżają się do nich pierwsze i wyrażają jakiś rodzaj romantycznego i / albo seksualnego zainteresowania nimi jako pierwsze. Nawet wtedy, skłaniają się do przywołania nastawienia "dlaczego ta kobieta byłaby MNĄ zainteresowana?". Biedni faceci.

CELE
"Cele'' są niczym więcej niż byłymi "Nieśmiałymi’' którzy teraz osiągnęli spory sukces finansowy i karierę . "Cele'' to nic więcej niż Tryb Trzeci Nieudaczników z pieniędzmi. Oni nie mają śmiałości, by zbliżyć się do kobiet i przyciągnąć je, swoim wyglądem, inteligencję, albo urokiem osobistym. Zamiast tego używają rzeczy takich jak bycie miłym, drogiego luksusowego samochodu, albo dużego drogiego domu żeby przyciągnąć uwagę kobiety. Dwie trzecie lub więcej ich rozmów z kobietami zwykle koncentruje się wokół CZEGOŚ CO ONI POSIADAJĄ, JAK WIELE PIENIĘDZY ZARABIAJĄ i / albo JAK REALIZUJĄ SIĘ PRACY.
Jeśli widzisz faceta w restauracji z trzema pięknymi kobietami przy stoliku, nie oznacza to od razu stwierdzenia, że "Och ... on musi używać Trybu Pierwszego Zachowania!" Niekoniecznie. Mężczyzna Trybu Trzeciego mógłby znać dużo kobiet i nawet umawiać się na randki z dużą ilością kobiet, ale to łączy się z wygórowaną ceną. Wiele razy, mężczyzna Trybu Trzeciego wydaje setki, jeśli nie tysiące dolarów na kobiety, którymi nawet nie umawia się na randki i nie pieprzy. Oni tylko chcą " ukazać" swoje bycie popularnym przy pomocy kobiet.

Mężczyźni Trybu Trzeciego to ludzie znani z nadmiernego i / albo nieszczerego pochlebstwa, wyjść do drogich restauracji, wyjazdów zagranicznych, wszystkiego by zrobić wrażenie na kobietach a także wiele razy pokazywać posłuszne i uległe zachowanie do kobiet. Mężczyźni Trybu Trzeciego mają BARDZO NISKI stopień pewności siebie i poczucia własnej godności. To nie byłoby niezwykłe dla mężczyzny Trybu Trzeciego, by zacząć rozmowę przez powiedzenie "Wiesz, że mam dyplom Harvardu, prawda...”

NIEKTÓRE KLASYCZNE SCENARIUSZE TRYBU TRZECIEGO

Jeden z klasycznych przykładów pokazujących Tryb Trzeci Zachowania jako "Nieśmiały'' (np., Ofiara Losu Trybu Trzeciego całkowicie bez odwagi) zajmujesz funkcję społeczną, zostajesz gdzieś zaproszony i wtedy przechodzisz grać rolę ''rośliny''. Widzisz pewną liczbę kobiet, którymi jesteś fizycznie zainteresowany, ale w żadnym razie podczas tej społecznej funkcji nie spróbujesz, podejść i przedstawić się jakiejś z tych pożądanych kobiet. Twoja nieśmiałość, która jest skutkiem twoich lęków, niepewności i niskiego poczucia własnej godności, paraliżuje cię od podjęcia działania. Biedny facet.

Jeśli pokazujesz Tryb Trzeci Zachowania jako "Cel'' (np., Ofiara Losu Trybu Trzeciego z pieniędzmi i statusem społecznym), prawdopodobnie zebrałbyś się w sobie wystarczającą odwagę do co najmniej rozmowy z kobietami, którymi jesteś zainteresowany, ale natychmiast dałbyś im do zrozumienia, że ''nie chcesz od nich niczego''. Cała twoja rozmowa z kobietami krążyłaby wokół pretensjonalnej, nieinteresującej rozmowy o drobiazgach. Nigdy przenigdy nie ośmieliłbyś się wyrazić swoich romantycznych i / albo seksualnych pragnień, zainteresowań i zamiarów do kobiety w uczciwym, bezpośredni, prosty sposób. Nawet nie wyraziłbyś swojego zainteresowania w okrężny sposób. Po prostu ukrywasz albo kamuflujesz jakie są twoje prawdziwe zainteresowania , chyba że ta kobieta wyrazi podobne zainteresowanie pierwsza. Inaczej, podświetlisz wszystko, co dokonałeś i osiągnąłeś w twoim życiu przez rozmowę z kobietami, w próbie, by zrobić na nich wrażenie. Jeśli jesteś w barze albo restauracji i natychmiast zaoferujesz zapłacenie za kobietę. Wkrótce, jeśli one chwycą przynętę, będziesz płacił za te kobiety przez dnie, tygodnie, albo miesiące.

Właściwie winiłbym Tryb Trzeci mężczyzn, a "Cele'' szczególnie, dlaczego jest tak dużo rozpieszczonych, wysoce manipulacyjnych "koparek złota" w społeczeństwie. Ponieważ oni nie mają prawdziwej pewności siebie, używają swoich pieniędzy i dóbr materialnych jako # 1 źródła śmiałości i poczucia własnej godności. "Cele'' mają coś co jest znane jako fałszywa pewność siebie. I w konsekwencji, ''koparki złota'', manipulacyjne kobiety przyzwyczajają się do zwyczajów takiego typu mężczyzn. Kiedy pokazujesz Tryb Trzeci Zachowania, możesz bardzo łatwo zostać manipulowanym, jeśli nie całkowicie zdominowanym przez kobiety.

Tryb Trzeci Zachowania prawie całkowicie jest określone na STRACHU. I jak wskazałem w poprzednich rozdziałach, jest bezpośredni związek pomiędzy tym jak jesteś przestraszony i  manipulacyjny. Im bardziej jesteś przestraszony tym bardziej bezpośrednio pokazujesz ludziom, czego od nich chcesz i jak bardzo możesz próbować nimi manipulować żeby to zdobyć. Nikt nie reprezentuje tego bardziej niż mężczyzna, który pokazuje Tryb Trzeci Zachowania.

Najważniejszym powodem, dlaczego mężczyźni Trybu Trzeciego mogą tak łatwo zostać z manipulowani jest to, że ONI SAMI PRÓBUJĄ MANIPULOWAĆ KOBIETAMI. Jak już powiedziałem w Rozdziale Drugim: MANIPULACJA JEST ZAWSZE OBUSTRONNA. Im bardziej usiłujesz manipulować kimś, tym bardziej otwierasz się, by zostać ZMANIPULOWANYM. Podczas gdy Tryb Drugi mężczyzn po prostu odwleka wyrażanie swoich prawdziwych pragnień i zamiarów, Tryb Trzeci mężczyzn bez końca je UKRYWA, ZAPRZECZA im, albo KAMUFLUJE. On nie chce, żeby jego prawdziwe pragnienia i zamiary były znane, gdyż jest zbyt przestraszony, że nie będą odwzajemnione.
"Nieśmiali'' są mocno przestraszeni bycia odrzuconym; "Cele'' są głęboko przestraszony bycia zignorowanym. Kiedykolwiek pozwalasz sobie na bycie wysoce przestraszonym jednym z tych dwóch przypadków, odkryjesz że pokazujesz Tryb Trzeci Zachowania. Ogólnie staniesz się przez kobiety sztucznym, słabym, obłudnym, dwulicowym, podstępnym, pobłażliwym, manipulacyjnym i nieszczerze pochlebnym. Kobiety zasadniczo gardzą tobą i / albo współczują ci, ale znów, jeśli masz majątek, status i dobra materialne, one będą stwarzały pozory, że są tobą zainteresowane.

Tryb Trzeci Zachowania jest NIEEFEKTYWNY, ponieważ jesteś skłonny, by pokazać fałszywe i / albo manipulacyjne zachowanie żeby zdobyć uwagę i koleżeństwo kobiety. Jeśli naprawdę będziesz zainteresowany krótkoterminową, swobodną seksualną relacją, będziesz ''stwarzał pozory", że jesteś zainteresowany długookresowym, poważnym romantycznym związkiem. Jeśli naprawdę będziesz zainteresowany romantyczną relacją będziesz "stwarzał pozory", że jesteś całkowicie zadowolony tylko dobrą, platoniczną przyjaźnią. Dlaczego? Ponieważ boisz się, że jakikolwiek jest twoje zainteresowania, nie będzie ono odwzajemnione. Właśnie dlatego odnoszę się do człowieka, który pokazuje Tryb Trzeci Zachowania jako "Sztucznie Udającego".

DLACZEGO TRYB TRZECI ZACHOWANIA JEST SŁABY
Poddajmy ocenie, dlaczego Tryb trzeci Zachowania jest nieefektywny w realizacji twoich celów, jest też słaby ze względu na to jak pozwalasz kobietą zachowywać się w stosunku do siebie. W poprzednim rozdziale, powiedziałem, że człowiek pokazujący Tryb Drugi Zachowania otrzymałoby ocenę od 'C' - do 'D'. Dla tych, którzy pokazują Tryb Trzeci Zachowania, prawdopodobnie otrzymałbyś 'D' - albo 'F'. Ponieważ przez twój głęboki lęk bycia odrzuconym i / albo zignorowanym, zrobisz praktycznie WSZYSTKO, by utrzymać zainteresowanie i koleżeństwo kobiety, jednocześnie zawierasz pozwolenie by zostać potraktowanym w wysoce niepożądany, lekceważący sposób.

Wcześniejszy w tym rozdziale, mówiłem o pojęciu potrzeby uwagi kobiety ''zbyt intensywnie". Ile razy słyszałeś jak jeden lub więcej twoich męskich przyjaciół mówią coś na kształt, "Zrobiłbym wszystko, żeby się tylko z nią umówić!'' albo "Oddałbym wszystko, za jedną noc spędzoną z nią!'' Kiedy pozwalasz sobie, by przyswoić nastawienia takie jak to, stawiasz siebie na przegranej pozycji z kobietami.

To są właściwie postawy, których powodem jest gniew, frustracja i późniejsza gorycz połączona z wrogością do kobiet. Przyczyna będąca istotą tego jest, że kiedykolwiek będziesz skłonny, by naruszyć jedną lub więcej twoich osobistych zasad i wartości dla przyciągnięcia uwagi kobiety, albo co gorsza jesteś skłonny, by pozwolić na okazywanie sobie braku szacunku i traktowaniu jak gówno, by zyskać jakiś stopień uwagi kobiety, w jakimś punkcie twoje ego zaprotestuje. Najpierw zaczyna się żal, później frustracja, a na końcu gniew.

Zapisz poniższe zdanie. Możesz je zapamiętać i ciągle je sobie powtarzać:

ŻADNE KOBIECE ZAINTERESOWANIE albo TOWARZYSTWO NIE JEST WARTE POŚWIĘCENIA SWOJEJ GODNOŚCI, OSOBISTEGO POSZANOWANIA, albo RESPEKTU DLA SAMEGO SIEBIE.

Widziałeś film Braveheart? Mel Gibbon wciela się w role, szkockiego wojownika Williama Wallace'a, który był skłonny umrzeć . . . UMRZEĆ... niż narazić swoje zasady i wartości, albo poświęcić swoją godność, honoru i szacunek do samego siebie. Pomyśl o tym. Ten facet był bardziej skłonny poświęcić swoje ŻYCIE, niż pozwolić sobie na potraktowanie jako nie szanowanego , pożytecznego niewolnika. To jest problem z większością, jeśli nie z wszystkimi mężczyznami, okazującymi przeważnie Tryb Trzeci Zachowania. Twoje zachowanie jest służalcze. Służalczy znaczy, że jesteś zbyt zaniepokojony i przestraszony, by spodobać się komuś, służ komuś i / albo słuchać kogoś. Tryb Trzeci mężczyzn skłania się, by nadskakiwać kobietom (np., usiłujesz przyciągnąć uwagę kobiet i faworyzujesz kobiety, przez nadmiernie granie na ich ego). OTO DLACZEGO TRYB TRZECI ZACHOWANIA JEST SŁABY. Nawet ''słabszy" niż Tryb Drugi Zachowania.
Właśnie teraz , spędzę trochę czasu, by zwrócić się do powszechnego założenia Trybu Pierwszego Zachowania. Niektóre kobiety, które przeczytał mój oryginalny rękopis, robił komentarze typu "Alan, to brzmi jak gdybyś był przeciwko schlebianiu kobietom, albo przeciw byciu tylko w platonicznej przyjaźni z kobietami." TO NIE JEST PRAWDĄ. Nie mam nic przeciw mężczyznom wyrażającym sporadyczny komplement, albo utrzymującym platoniczną relację z kobietą, jeśli to jest obustronne i odwzajemnione. Nie wierzę w ''nie - odwzajemnione" pochlebstwo. Jeśli stale grasz na kobiecym ego, ale ta sama kobieta bardzo rzadko, jeśli kiedykolwiek, schlebia twojemu ego, właśnie to jest odesłanie do (w miejskim slangu) "zabawnej'' kobiety. Podobnie, jestem przeciw mężczyznom UDAJĄCYM, że są zadowoleni tylko "platonicznej" przyjaźni, kiedy w głębi serca, chcą czegoś więcej. To jest najczęstszy schemat mężczyzn Trybu Trzeciego (Nieśmiałych i Celów): Oni zwykle bez końca będą STWARZALI POZORY, że są szczęśliwi z "Zostańmy Tylko Przyjaciółmi", ale w rzeczywistości, bardzo chcą randki, albo seksu z kobietą. ONI NIE MAJĄ JAJ ŻEBY KOBIECIE O TYM POWIEDZIEĆ.
Jak powiedziałem, chociaż mam spore zastrzeżenia do Trybu Czwartego Zachowania, myślę że okazywanie Trybu Trzeciego Zachowania jest GORSZE. Tryb Trzy jest najgorszym z czterech trybów. Wszystko co robisz nie jest PRAWDZIWE. Jesteś nieuczciwy, nie jesteś bezpośredni, nie masz pewności siebie i nie jesteś godny zaufania. Jesteś CAŁKOWITYM SŁOWNYM MIĘCZAKIEM.
JAK NIEWAŻNE PRZEKONANIA PROWADZĄ DO ZUPEŁNEJ NIEPEWNOŚCI

Największa przeszkodą jest to, że mężczyźni Trybu Trzeciego muszą pokonać swoją założoną niepewnością. Co właściwie powoduje założoną niepewność? Powiedziałbym, że punktem początkowy, albo źródłem, wszystkich założonych niepewności są nieistotne przekonania i / albo fałszywe założenia. Szczególnie jeśli masz błędne zrozumienie tego co jest pożądane dla kobiet, a co nie jest. Przede wszystkim, co to jest niepewność?

Niepewność jest percepcją w twoim umyśle, że cecha albo właściwość jaką posiadasz nie jest tak całkiem "standardowa'', jak się mówi. Na przykład, jeśli masz przekonanie, że wszystkie kobiety są zainteresowane facetami, którzy mają 180 cm wzrostu, najprawdopodobniej staniesz się niepewny, jeśli masz 170cm wzrostu. Jeśli wierzysz, że wysoka pensja jest # 1 rzeczą, która przyciąga zainteresowanie kobiety, wtedy będziesz czuł się niepewny kiedykolwiek będziesz w towarzystwie mężczyzny, zarabiającego więcej niż ty.

Kluczem, który warto zapamiętać jest to, że wszystkie niepewności zaczynają się i kończą w twoim własnym umyśle. Teraz, jeśli kobieta wyraźnie informuje cię o swoich gustach i preferencji do mężczyzn, wszystko, co możesz zrobić to zaakceptowanie tego i, jeśli nie pasujesz do tego opisu, rusz dalej. Jeśli kobieta mówi "Lubię tylko mężczyzn, którzy mają europejskie samochody'', a ty masz amerykański samochód, co możesz zrobić? Realistycznie, pomimo tego, większość mężczyzn robi przypuszczenia na temat, co kobiety pociąga i co jest dla nich niepożądane.

Kiedykolwiek ''porównujesz" co musisz zaoferować kobietom, z tym czym inni mężczyźni im oferują, ustawiasz się, by rozwinąć swoją niepewność. Dlatego właśnie nie powinieneś nigdy opierać swojej pewności siebie i poczucia własnej godności na jednej określonej rzeczy. Na przykład, jeśli 90% szacunku do samego siebie opierasz na swoim wyglądzie, domyśl się co się zdarzy, jeśli będziesz w towarzystwie innego mężczyzny, który jest uważany za dużo przystojniejszego niż ty? Będziesz czuł się bardzo niepewnie. Ta sama sytuacja dotyczy poziom bogactwa, poczucia humoru, poziomu edukacji, stopnia sukcesu zawodowego i tak dalej i tak dalej. Twoje zaufanie i poczucie własnej godności musi pochodzić z twojej "całości''. Każda cecha, którą łączysz w całość powinna być podstawą dla szacunku do samego siebie, zaufania i poczucia własnej godności, a nie tylko jedna wybrana cecha.
STRESZCZENIE 

 • Kiedy okazujesz Tryb Trzeci Zachowania, twoje zachowanie jest zazwyczaj słabe I nieefektywne. Jest słabe, ponieważ jesteś skłonny, by zrobić coś co przyciągnie i utrzyma zainteresowanie kobiety, nawet wtedy, gdy oznacza to, że zostaniesz użytym, z manipulowanym, albo okazany ci zostanie brak szacunku. To jest nieefektywne, ponieważ typowo ukrywasz, zaprzeczasz i / albo kamuflujesz swoje prawdziwe potrzeby, pragnienia, zainteresowania i zamiary do kobiety, przede wszystkim dlatego, że boisz się, że nie będą one zaspokojone i odwzajemnione.

• Kiedy pokazujesz Tryb Trzeci Zachowania, skłaniasz się, by być mocno przestraszonym byciem odrzuconym i / albo zignorowanym. Ci mężczyźni Trybu Trzeciego, którzy są przestraszeni odrzuceniem są zwani jako "Nieśmiali’’; Mężczyźni ci bardzo rzadko, jeśli kiedykolwiek zbiorą się na odwagę, żeby nawet zbliżyć się do kobiety. Mężczyźni Trybu Trzeciego, którzy są przestraszeni bycia zignorowanym zwani są "Celami''; Ci mężczyźni używają swych osiągnięć i stanu posiadania jako najważniejszej podstawa dla swoich rozmów z kobietami.

• "Cele'' typowo dzielą towarzystwo atrakcyjnych, pożądanych kobiet, ale nie tych, które są nimi na prawdę zainteresowane. "Cele'' zwykle przyciągnij manipulacyjne, materialistyczne kobiety, które zainteresowane są wyłącznie wyciągnięciem korzyści z pieniędzy mężczyzny, dóbr materialnych i jego społecznych powiązań.

• Tryb Trzeci mężczyzn nazywany jest "Sztucznie Udającymi ” ponieważ oni będą często ''pretendować" do platonicznego zainteresowania kobietą, jednak w głębi serca, ich zainteresowanie jest romantyczne i / albo seksualne.

• Kiedykolwiek pokazujesz Tryb Trzeci Zachowania, dzieje się tak przed wszystkim dlatego, że ty jesteś niepewny. Niepewność jest zwykle skutkiem nieważnych przekonań i założeń, których nabawiłeś się przez lata. Skutki niepewności, którą przyjmujesz są pożądane i niepożądane dla kobiet. Kiedy opierasz swoją pewność siebie i poczucie własnej godności na jednej szczególnej cesze albo przypisujesz, prawdopodobniej, bardziej stajesz się niepewny.

Tryb Trzeci Zachowania powinien być unikany tak często jak to tylko możliwe. Kobiety nie szanują mężczyzn, którzy pokazują Tryb Trzeci Zachowania, także inni mężczyźni nie szanują ludzi, którzy pokazują Tryb Trzeci Zachowania. Nie pozwalaj sobie, by stać się monetarną zabawką w grze kobiet!! Jeśli jesteś "Nieśmiały" ... Weź wykaz tego co oferujesz i POKARZ JAJA. Jeśli jesteś "Celem", odpuść sobie próbę zrobienia wrażenia na kobietach swoim poziomem bogactwa i / albo dóbr materialnych w próbie "kupienia'' ich koleżeństwa. TO JEST SŁABE. Wyglądasz wtedy na zdesperowanego i żałosnego faceta.

"Co, jeśli zostałem spławiony po użyciu Trybu Drugiego I Trybu Trzeciego?? Co, jeśli zostałem wykorzystany przez kobietę tak wiele razy, że nie ma we mnie niczego prócz zranionych uczuć i gorzkiej urazy?? Jak nazywa się moment, w którym czujesz się tak okropnie jak ja???"

Nazywam to Trybem Czwartym Zachowania. Uh och. Zanim przejdziesz do Rozdziału Piątego, proszę uczciwie odpowiedz na następujące pytania:

1) Jaka cecha ciebie sprawia, że czujesz się bardziej wierzący w siebie i pewny? (np., twój wygląd, twoja inteligencja, twoja pozycja społeczna, etc.) W odwrotnej stronie, jaka cecha, którą posiadasz, postrzegana jest jako niepożądana dla kobiet?? Przypuszczasz jaka, a może kobiety wyraźnie powiedziały ci, że ta cecha była niepożądana dla nich??

2) Pomyśl o jednej albo większej ilości kobiet z twojej przeszłości z którymi ''stwarzałeś pozory'' że nie jesteś zainteresowany niczym więcej niż tylko platoniczną przyjaźnią, ale w głębi serca, byłeś nimi romantycznie i / albo seksualne zainteresowany. Co przede wszystkim powstrzymywało cię od ujawniania swoich prawdziwych uczuć?

3) Jak wiele razy rozmawiałeś z kobietą i przede wszystkim podkreślałeś swoje osiągnięcia w wykształceniu i  karierze i / albo twój stan konta i materialnego posiadania żeby powiększyć zainteresowanie kobiety tobą?? Dlaczego czułeś, że zrobienie tego było konieczne??

Kiedy już odpowiedziałeś na te trzy pytania, jesteś popuszczony do Rozdziału Piątego.
