ROZDZIAŁ DRUGI

Manipulacyjne „Granie Odważnego”:

Dlaczego Mężczyźni Często Czują Gniew,

Frustracje i Gorycz Do Kobiet

"Zawsze próbuję manipulować mężczyzn i egoistycznie ich dominuje … zawsze. Dlaczego? Ponieważ to jest zabawa oraz dlatego że potrafię to robić. Jeśli mam wzięcie będę bawić się z nimi w to co mają do zaoferowania, dopóki się nie znudzę. Jeśli nie mam ich zainteresowania, jestem pociągająca dla nich, I tak długo na nich działam dopóki nie są moi .” 

Kobiece wyznanie w popularnym czasopiśmie dla kobiet, ESSENCE

Ogólnie mówiąc, zawsze oceniam wszystkie zachowania okazane w stosunku do innych z dwóch głównych perspektyw: Silne Zachowanie PRZECIW Słabemu Zachowaniu i Efektywne Zachowanie PRZECIW Nieefektywnemu Zachowaniu. Tak jak podkreślałem w poprzednim rozdziale, my wszyscy szukamy zaspokojenia jakiegoś rodzaju potrzeb i/albo pragnień, kiedy przebywamy z innymi, szczególnie z kobietami, którymi jesteśmy w pewnym stopniu romantycznie i/albo seksualnie zainteresowani.
SILNE ZACHOWANIE przeciw SŁABEMU ZACHOWANIU 
Jeden ze słowników definiuje termin "silny ” jako „niezdolny do bycia uszkodzonym, zniszczonym, albo przełamanym; mocno trwały”. Ja definiuję silne zachowanie jako zachowanie, które jest bardzo stałe w zasadach i wartościach. Kiedy pokazujesz silne zachowanie, jest faktycznie niemożliwym byś był manipulowany albo wykorzystany. Kiedy oddziałujesz z ludźmi, którzy mają zasady i wartości, które są w zupełnym kontraście do twoich, ich zachowanie będzie miało bardzo mały, jeśli w ogóle jakikolwiek wpływ na to jak się zachowujesz.

Słabe zachowanie z drugiej strony, jest zachowaniem, na które łatwo oddziałują opinie i wpływ innych. Kiedy inna osoba może łatwo sprowokować cię do zmiany, modyfikacji i / albo przekreślenia twoich zasady, wartości i moralnych przekonań bez ważnej przyczyny, wtedy to jest reprezentantem słabego zachowania. Podobnie, jeżeli jesteś osobą, która  łatwo i często jest manipulowana, lekceważona lub egoistycznie zdominowana przez innych, to znaczy, że twoje zachowanie jest słabe.
EFEKTYWNE ZACHOWANIE przeciw NIEEFEKTYWNEMU ZACHOWANIU 
Słownikowa definicja słowa “efektywny” to “zdolny do doprowadzenia do zamierzonego lub zapragnionego skutku”. Zasadniczo, efektywne zachowanie jest reprezentowane przez każde zachowanie, które ma potencjał, by doprowadzić do skutków, których ostatecznie pragniesz. Jeżeli twoim głównym celem jest sprowokowanie kobiety do towarzyszenia ci w romantyczny sposób, a zachowanie, które aktualnie przedstawiasz ma potencjał, by doprowadzić do tego celu, wtedy prezentujesz efektywne zachowanie.

Jeżeli zachowanie, które prezentujesz, jest szkodliwe dla twoich pożądanych celów , wtedy oznacza to, że jest ono nieefektywne. Nieefektywne zachowanie jest równoznaczne z bezproduktywnym, marnującym czas. Jeśli okazujesz zachowanie, które ma bardzo małe, jeśli w ogóle jakieś szanse doprowadzenia cię do skutków, których pragniesz tracisz czas w bezproduktywny sposób.

Szybkie Streszczenie: 

Silne Zachowanie: Jakakolwiek forma zachowania, która pokazuje innym, że zupełnie niemożliwe jest zmanipulowanie i nie szanowanie ciebie, i / albo sprowokowanie cię, do zmiany lub modyfikacji osobistych zasad i wartości bez ważnego celu; 

Słabe Zachowanie: Jakakolwiek forma zachowania, która pokazuje innym, że dosyć łatwo można cię zmanipulować, nie okazywać ci szacunku i / albo sprowokować, do zmiany lub modyfikacji osobistych zasad i wartości bez ważnej przyczyny;

Efektywne Zachowanie: Jakakolwiek forma zachowania, która jest bardzo skuteczna w osiąganiu pożądanych celów i zamierzeń;

Nieefektywne Zachowanie: Jakakolwiek forma zachowania, która ogóle nie przynosi rezultatów w osiąganiu pożądanych celów i zamierzeń.
To są te różne formy zachowania, które przyczyniają się do wyróżnienia cztery trybów zachowania. "Punkt początkowy ” wszystkich relacji z kobietami rozpoczyna od jednego podstawowego pytania: 

Czego naprawdę chcesz od kobiet i jak sposób wybierzesz, żeby im to zakomunikować.

Z mojego doświadczenia z kobietami, jak również z doświadczeń wyciągniętych z obserwacji innych ludzi, skłaniałbym się do sklasyfikowania wszystkich zachowań w stosunku do kobiet w cztery podstawowe kategorie:

 • Zachowanie, które jest silne I efektywne; To typowy przykład PIERWSZEGO TRYBU ZACHOWANIA.

 • Zachowanie, które jest słabe, ALE efektywne; To typowy przykład DRUGIEGO TRYBU ZACHOWANIA.

 • Zachowanie, które jest słabe I nieefektywne; To typowy przykład TRZECIEGO TRYBU ZACHOWANIA.

• Zachowanie, które jest silne, ALE nieefektywne; To typowy przykład CZWARTEGO TRYBU ZACHOWANIA.

TRYB PIERWSZY ZACHOWANIA JEST ZWIĄZANY Z POKONYWANIEM TWOJEGO STRACHU

Zauważyłem, że najważniejszym czynnikiem, który wyróżnia Tryb Pierwszy zachowania od Trybu drugiego zachowania, Tryb Drugi Zachowania od Trybu Trzeciego Zachowania i tak dalej, jest zasadniczo stopień strachu przed wyznaniem kobietom, co jest tym czego naprawdę od nich chcesz, dlaczego tak naprawdę chcesz dzielić ich towarzystwo. 

Kiedy pokazujesz Tryb Drugi Zachowania, twoim głównym lękiem jest… 

 • LĘK PRZYKREJ, SUBIEKTYWNEJ KRYTYKI 

 (np. lęk wyrażenia przez kobietę "dezaprobaty”  dla twojego prawdziwego pragnienia, zainteresowania i zamiaru, ALBO, sposobu, w jakim chciałeś ustnie jej to zakomunikować) 

Kiedy pokazujesz Tryb Trzeci Zachowania, twoim głównym lękiem jest … 

• lęk bycia ODRZUCONYM i / albo ZIGNOROWANYM 

(np. lęk przed brakiem odwzajemnienia przez kobietę, twoich prawdziwych pragnień, zainteresowań i zamiarów i / albo strach przed byciem zignorowanym)
Kiedy pokazujesz Tryb Drugi Zachowania, nie jesteś tak bardzo zainteresowany przewidywaniem negatywnych reakcji na wyrażenie kobietom swoich pragnień i zainteresowań, ale raczej skupiasz się na tym JAK i KIEDY je wyrażasz. Inaczej mówiąc , kiedy jesteś w Trybie Drugim stanu umysłu, nie boisz się dać kobietom znać czego od nich chcesz, albo co tak  naprawdę myślisz, ale jesteś skupiony, na sposobie, w którym ustnie wyrażasz swoje myśli i pragnienia w stosunku do nich. To jest właśnie przyczyna, dla której opisuję Tryb Drugi Zachowania jako słaby, ale efektywny. Tryb Drugi jest efektywny przede wszystkim dlatego, że jesteś uczciwy z kobietami pod względem jakie są twoje prawdziwe potrzeby, pragnienia, zainteresowania i zamiary, ale na zupełnym końcu, Tryb Drugi Zachowania jest słaby ponieważ sposób, w jaki chcesz wyrazić swoje potrzeby i pragnienia jest zwykle zbyt ostrożny, zbyt opóźniony i / albo zbyt niezdecydowany i pośredni.

Kiedy pokazujesz Tryb Trzeci Zachowania, skłaniasz się, by być przestraszonym przeciwną reakcję na pragnienia i zainteresowania, które wyrażasz. Kiedy jesteś w Trybie Trzecim stanu umysłu, jesteś bardzo przestraszony dopuszczeniem do tego, żeby kobiety dowiedziały się czego od nich chcesz, albo co naprawdę myślisz, ponieważ boisz się, że one nie podzielą tych samych pragnień i zainteresowań, które masz. Tryb Trzeci Zachowania jest słaby, ponieważ to jest orzeczone na strachu. W dodatku Tryb Trzeci Zachowania jest nieefektywny, ponieważ ukrywasz, zaprzeczasz, albo kamuflujesz jakie są twoje prawdziwe potrzeby, pragnienia, zainteresowania i zamiary.

Wiele razy, możesz odejść od okazywania Trybu Drugiego Zachowania, albo nawet Trybu trzeciego Zachowania, kiedy spędzasz czas z ludźmi i kobietami szczególnie takimi, które nie są manipulacyjne i w głębi serca są tobą zainteresowane. Realistycznie patrząc, jest wielu ludzi i kobiet, które tylko szukają szansy zmanipulowania czyjegoś zachowania, by służyło ich własnym samolubnym celom. Najważniejszym aspektem twojego zachowania, w stosunku do żerujących, manipulacyjnych ludzi jest lęk bycia skrytykowanym, nie polubionym, odrzuconym i / albo zignorowanym.

Tak jest, gdy mężczyzna czuje, że został wykorzystany, niesłusznie skrytykowany i / albo zignorowany w niemiły sposób, a to zaprowadza go to do innego trybu zachowania znanego jako Tryb Czwarty Zachowania. Tryb Czwarty Zachowania tak naprawdę nie jest sprowokowany przez jakiś typ strachu, ale raczej jest orzeczony pragnieniem "słodkiej zemsty ” względem kobiety (jednej lub dwóch szczególnych kobiet, albo całej płci). To jest po części powód, dlaczego napisałem tę książkę... żeby pomóc, mężczyznom w eliminacji tego pozostałego gniewu, frustracji i goryczy, która zwykle rozwija się, gdy facet czuje, że jednak nie okazano mu szacunku, został zmylony albo z manipulowany, przez kobietę, którą był romantycznie i / albo seksualnie zainteresowany. 

Czwarty Tryb Zachowania jest zachowaniem, które jest silne, ale nieefektywne. Tryb Czwarty jest silny, ponieważ ty zwykle jesteś uczciwy i bezpośredni z kobietami pod względem jakie są twoje prawdziwe potrzeby, pragnienia i zainteresowania , ale z drugiej strony, Tryb Czwarty Zachowania jest nieefektywne, dlatego, że jesteś tylko uczciwy, dlatego że jesteś zły, albo ponieważ już wiesz, że twoje potrzeby i pragnienia nie zostaną zaspokojone lub odwzajemnione. Kiedy jesteś w Trybie Czwartym stanu umysłu, nie masz autentycznego zainteresowania w towarzystwie kobiet. Zasadniczo stałeś się wrogiem kobiet ( mężczyzną, który jest fizycznie i seksualnie przyciągany przez kobiety, ale nienawidzi ich jako ludzi). Umawiasz się z kobietami na randki i / albo uprawiasz z nimi seks przede wszystkim dla ostatecznego ranienia ich emocjonalnie, albo porzucenia ich z potłuczonym ego.

Jak wspomniałem w poprzednim rozdziale, w każdej kobiecie, do której masz ochotę podejść i porozmawiać , jest coś, czego od niej chcesz. Nie rób z siebie głupka. Mogę tylko śmiać się kiedy słyszę, jak faceci robią stwierdzenia typu, "Och … naprawdę nie chcę niczego od niej …” Dlaczego, więc wtedy z nią rozmawiasz? "Tylko chcę dzielić  jej towarzystwo i poznać ją lepiej …” Dlaczego? Ponieważ większość kobiet, do których się zbliżasz to kobiety z którymi, albo chcesz się umówić (np. spędzić z nimi czas w romantyczny i bardzo zaangażowany sposób), albo chcesz mieć z nimi seks w krótkim czasie, w nie - ekskluzywny, swobodny sposób.

Jedną rzeczą jakiej wielu mężczyzn nie rozumie jest to, że jest różnica między mówieniem i ustnym  komunikowaniem. Słyszałeś przysłowie, "On mówił dużo, ale nie mówił niczego.”?? Mówienie to po prostu wymawianie słów. Na przykład, jeśli przeczytałbym z arkusza papieru listę przypadkowych słów, mówiłbym, ale nie komunikowałbym niczego. Jeśli robisz komentarze albo stwierdzenia, które nie mają większego sensu i inni ciężko odbierają to co próbujesz im przekazać, mówisz, ale nie komunikujesz się.

Werbalna komunikacja to środek, by wyrazić i / albo wymienić przydatne informacje. Jeśli kobieta dostarcza mi informacje, które mogą pomóc dokonać wyborów i decyzji dotyczących mojego zainteresowania dalszym oddziaływaniem  z nią, ona komunikuje się z mną. Komunikowanie się powinno przede wszystkim koncentrować się wokół wyrażania pewnych fizycznych i emocjonalnych potrzeb, ich pragnień, ich głównych zainteresowań i ich krótko lub długoterminowych zamiarów.

Poniżej jest tabela w jaki sposób każdy tryb słownej komunikacji jest rozróżniany. To da ci lepsze pojęcie określonych cech każdego trybu zachowania:
CZTERY TRYBY SŁOWNEJ KOMUNIKACJI ™

	
	CO KOBIETY

ZWYKLE

„CHCĄ”USŁYSZEĆ
	CZEGO KOBIETY

ZWYKLE

„NIE CHCĄ” SŁYSZEĆ

	CO

ZWYKLE KOBIETY „OCZEKUJĄ” USŁYSZEĆ
	TRYB DRUGI

Kiedy wyrażasz swoje potrzeby, pragnienia, zainteresowania i zamiary do kobiety w ostrożny, niezdecydowany, pośredni, okrężny sposób Twoje zachowanie jest zwykle bardzo grzeczne, roztropne, miłe, zabawiające i spokojne; Jesteś przekonany do stanu, lecz bardzo świadomy swojego wizerunku i reputacji między kobietami; Lubisz gdy znają i postrzegają cię jako "Dżentelmena ”
Rezultat: Masz lęk bycia szorstko ocenionym i / albo nie polubionym; Twoim głównym celem jest poznanie kobiety, która będzie cię "lubić ”  i mówić o tobie "miłe rzeczy ” , już przed tym kiedy dasz jej znać dlaczego naprawdę chcesz ją poznać i dzielić jej towarzystwo
	TRYB TRZECI

Kiedy ukrywasz, zaprzeczasz i / albo ‘ kamuflujesz' swoje prawdziwe, uczciwe potrzeby, pragnienia, zainteresowania i zamiary do kobiet; Twoje zachowanie jest zwykle sztuczne, obłudny, słabe, oszukańcze i ‘rozmyte'; Masz niski stopień pewności siebie i poczucia własnej godności, do tego stopnia że zwykle pozwalasz kobietom się wykorzystywać, manipulować, a nawet okazywać brak szacunku
Rezultat: Masz lęk bycia odrzuconym i / albo zignorowanym; Raczej ‘pretendujesz' do bycia 'tylko przyjacielem' z kobietą, po to tylko żeby zwróciła na ciebie uwagę, wtedy pozwoliłbyś jej poznać swoje prawdziwe pragnienia i zainteresowania i nie ryzykowałbyś odrzucenia albo zignorowania bez końca

	CZEGO

ZWYKLE KOBIETY „NIE OCZEKUJĄ” USŁYSZEĆ
	TRYB PIERWSZY

Kiedy wyrażasz swoje potrzeby, pragnienia, zainteresowania i zamiary do kobiety w wysoce przekonany, nie skruszony, bezpośredni i bardzo określony sposób; Twoje zachowanie jest zwykle wysoce pewne siebie, opanowane, nie -  obronne i prowokujące; Nie wychodzisz poza swój cel, by  kobiety cię 'polubiły', albo 'zaakceptowały' twoje zachowanie; Jesteś personifikacją 'zupełnej obojętności '
Rezultat: Nie lubisz marnować czasu dla tych kobiet, które nie mają szczerych zamiarów, by odwzajemnić twoje romantyczne i/albo seksualne pragnienia i zainteresowania ; Nie lubisz oddziałać  z kobietami, które są wysoce manipulacyjne (tzw. 'uwodzicielskie suki')
	TRYB CZWARTY

Kiedy wyrażasz swoje prawdziwe pragnienia, zainteresowania, zamiary i niemiłą krytykę w bezpośredni, nie skruszony i określonym sposób, ale tylko PO TYM gdy już zostałeś odrzucony, skrytykowany, albo zignorowany; Twoje zachowanie jest powodowane urazą, wrogością, goryczą i pragnieniem 'zemsty ' wobec kobiet, od których czujesz, że traktują cię w mniej niż pożądany sposób

Rezultat: Nie lubisz czuć się ‘pokonanym'  przez kobietę; Kiedy kobieta odrzuca , krytykuje , albo ignoruje cię, chcesz uzyskać w pewnym stopniu emocjonalną i duchową ‘ zemstę' w dotkliwy sposób



Większość słowników definiuje termin "manipulacyjny" jako "bezpośredni lub pośredni wpływ zachowania innej osoby w sposób, który prowadzi zwykle do jej własnej korzyści (tzn., twoje współdziałania z innymi są bardziej samolubnie niż wzajemnie korzystne)" Ta definicja jest, w dużym stopniu, właściwa i przekonująca, ale dla celów tej książki, nieznacznie to zmodyfikuję. Ogólnie opisałbym "manipulacyjne" zachowanie tą definicją:

JEŚLI KIEDYKOLWIEK USIŁUJESZ WPŁYNĄĆ i POWODOWAĆ OKREŚLONĄ REAKCJĘ U INNYCH, KTÓRA JEST POŻĄDANA i KORZYSTNA DLA CIEBIE, PRZEZ UŻYCIE MOTYWACJI i NAGRADZANIA i / albo ZWODNICZEGO, MYLĄCEGO ZACHOWANIA, TY JESTEŚ MANIPULACYJNY.

Inaczej mówiąc, kiedykolwiek chcesz coś od kogoś, i BEZPOŚREDNIO prosisz go o to, to reprezentujesz nie - manipulacyjne zachowanie. Ale, jeśli coś chcę od ciebie i usiłuję najpierw schlebić twojemu ego, traktują cię starannie, zabieram na obiad, itd.. i WTEDY dopiero proszę cię o to... to jest MANIPULACYJNE. Jako mężczyzna, kiedykolwiek zaczynasz oferować motywacje i nagrody w zamian za romantyczne i seksualne towarzystwo, angażujesz się w manipulacyjną grę. Podobnie, jeśli okłamujesz kobietę, czego tak naprawdę od niej chcesz i jakie są prawdziwe powody twojego zainteresowania jej towarzystwem, zajmujesz się manipulacyjnym prowadzeniem gry.

Dawno, dawno temu, mężczyźni zawinili angażując się w manipulacyjną grę, wtedy został wprowadzony do społeczeństwa pomysł prostytucji. Pewnego razu mężczyzna zaczął oferować monetarne motywacje i nagrody kobietom w zamian za seksualne koleżeństwo, cały nowy element został dodany do sfery damsko - męskich relacji. Wkrótce, nawet gdy powstała instytucja kurtyzany (luksusowa nierządnica, utrzymanka), mężczyźni kontynuowali rekompensowanie kobietom seksualnych przysług. Kobiety z manipulacyjnymi zamiarami nie mogły oprzeć się pomysłowi oferowania motywacji i nagród w zamian za romantyczne i seksualne koleżeństwo.

Alfie Kohn, w jego książce Punished By Rewards (Ukarany przez Nagrody) , wyraźnie wskazuje, że kiedy zaczynasz proponować motywacje i nagrody dzieciom, studentom, pracownikom, kobietom, itd., zainteresowanie i podekscytowanie ich poszczególnymi działalnościami zaczyna stopniowo spadać. Na przykład , jeśli konsekwentnie oferujesz  lody swoim dzieciom w zamian za utrzymanie ich pokoju w czystości, po chwili ich zainteresowanie utrzymaniem czystego pokój zmniejszy się. Wkrótce, one będą cię prosić o skuter BMW w zamian za utrzymanie czystości. To obowiązuje też w sytuacji, gdy konsekwentnie oferujesz motywacje i nagrody kobietom w zamian za romantyczne i seksualne koleżeństwo. Coś tak prostego jak pochlebstwo, jest właściwie nieuchwytną motywacją. Kiedykolwiek oferujesz kobiecie "wino i zjedzenie obiadu" w zamian za jej towarzystwo, oferujesz bodziec, który zwiększy jej chęć, na spędzenie z tobą czasu.

Jako mężczyźni bądźmy uczciwy. Większość facetów zrobi KOMPLETNIE COKOLWIEK, żeby tylko przyciągnąć i utrzymać romantyczne i seksualne zainteresowanie atrakcyjnej, pożądanej kobiety. TO JEST FAKT. Realistycznie, nic nie motywuje [heteroseksualnego] mężczyzny, by ulepszyć swój fizyczny wygląd, poziom sukcesu zawodowego, edukacji, lub finansowego stanu więcej niż pragnienie aby przyciągać jednej szczególnie interesującej kobiety, lub wysokiego procenta pożądanych kobiet. NIE MYŚL ANI PRZEZ MOMENT, ŻE KOBIETY TEGO NIE WIEDZĄ. To właśnie dostarcza wielu manipulacyjnych gier między samotnymi mężczyznami i pojedynczymi kobietami i to właśnie się zaczęło.

Nieraz kobiety wiedzą, że jesteś skłonny, by ją rozpieszczać i / albo usiłować umiejętnie pokierować (tzn. zaoferować motywacje i nagrody w zamian za jej towarzystwo), jeśli ona jest dobrą MANIPULANTKĄ, będzie próbowała wyciągnąć z tego maksimum korzyści. TO JEST WŁAŚNIE POWÓD DLACZEGO TRYB PIERWSZY ZACHOWANIA JEST NIE TYLKO EFEKTYWNY, ALE RÓWNIEŻ POTRZEBNY. Jeśli oferujesz kobiecie drogi obiad i noc w kinie jako manipulacyjne narzędzie, w końcu, ona będzie chciała być traktowana w ten sposób każdego tygodnia. Jeśli oferujesz jazdę w twoim Ferrari jako sposób podniesienia kobiecego zainteresowania sobą, wkrótce ona będzie chciała swoje własne Ferrari. Jeśli oferujesz kobiecie szansę , bym miała mieszkanie za które ty płacisz, wkrótce będzie chciała dom na plaży. ZAUFAJCIE MI FACECI: Jeśli wybierzecie granie w "Grę", KOBIETY ZAGRAJĄ W  NIĄ LEPIEJ. Kobiety ZNAJĄ grę. Mężczyźni natomiast MYŚLĄ, że znają grę.

Przypuśćmy hipotetycznie, że wszystkie kobiety, które od dzisiaj spotykasz na co dzień  są nie-manipulacyjne. W tym znaczeniu, że we wszystkich okolicznościach, w których byś rozmawiał z nimi albo a) byłyby  szczere jeśli byłyby zainteresowane randką i/albo miałyby ochotę na /przypadkowy/ seks z tobą, LUB b) otwarcie mówiły, że NIE są zainteresowane randką i/albo seksem z tobą.

Dialog z płcią przeciwną, kiedy poszukujesz nowego (albo dla jakiegoś dodatkowego) towarzysza byłby wyraźnie zrozumiały, jasny, a przede wszystkim byłby bezpośrednim współdziałaniem. Oczywiście, mógłbyś doświadczyć jakiegoś sporadycznego odrzucenia i pewnego stopnia rozczarowania, ale nie byłoby ŻADNYCH GIER.

Problemem jest to, że nie żyjemy w idealnym społeczeństwie i niestety, zdarzają się kobiety, które są MANIPULACYJNE (nie mówię, że mężczyźni nie są; Faceci mogą być BARDZO MANIPULACYJNI gdy chcą czegoś od kobiet, ale boją się, powiedzieć im o tym wprost). STRACH zawsze motywuje manipulacyjne zachowanie. Kiedy boisz się, by wprost przedstawić swoje prawdziwe potrzeby, pragnienia, zainteresowania i długookresowe zamiary i cele, będziesz skłaniał się w stronę pokazania manipulacyjnych zachowań. Ale tym czego wielu ludzi  świadomie nie dostrzega jest to, że MANIPULACJA ZAWSZE DZIAŁA OBUSTRONNIE. "Naprawdę??" TAK.

Inaczej mówiąc, JEDYNĄ DROGĄ, KTÓRĄ KOBIETY MOGĄ CIĘ ZMANIPULOWAĆ JEST SYTUACJA GDY TY ALBO BEZPOŚREDNIO (umyślnie) ALBO POŚREDNIO (podświadomie) PRÓBUJESZ JE ZMANIPULOWAĆ.
Kiedy wybierasz Tryb Drugi Zachowania, lub Tryb Trzeci Zachowania, w sposób świadomy lub nieświadomy usiłujesz ZMANIPULOWAĆ kobietę.

Dwa najważniejsze cele Trybu Pierwszego Zachowania to . . .

1) powstrzymaj kobiety od manipulowania tobą i / albo nie szanowania ciebie; 

2) powstrzymaj kobiety od marnowania twojego czasu w bezproduktywny sposób. 

Silne zachowanie jest kluczem do celu # 1 a efektywne zachowanie jest kluczem do celu # 2. Jaki jest klucz, by stworzyć silne, efektywne zachowanie w stosunku do kobiet? Musisz wiedzieć CZEGO CHCESZ od kobiet, DLACZEGO TEGO CHCESZ i JAKIE ZACHOWANIE,  jesteś skłonny pokazać (albo nie pokazać) żeby to dostać.

Wcześniej w tym rozdziale, zdefiniowałem silne zachowanie jako zachowanie, które jest mocne w jego zasadach i wartościach. TO JEST # 1 KLUCZ DO ULEPSZANIA TWOJEGO ZACHOWANIA W STOSUNKU DO KOBIET. Musisz mieć zdefiniowaną, określoną, szczegółową listę zasad i wartości, których nie jesteś skłonny zmienić, poświęcić, albo iść na ugodę podczas towarzyszenia kobietom, których pragniesz.

Na przykład , powiedzmy, że nie jesteś zwolennikiem używania narkotyków, takich jak kokaina. Wtedy, pewnego dnia spotykasz piękną, seksowną kobietę i dowiadujesz się, że głównie interesują ją mężczyźni, którzy używają kokainy i mogą ją dostarczyć. Więc decydujesz się nabyć kokainę i zaprosić ją, by dzielić jej towarzystwo, więc wtedy podwójnie się wciągasz. To byłby najważniejszy przykład ciebie naruszającego jedną z własnych osobistych zasad dla zyskania uwagi kobiety. To jest SŁABE.

Dr. Stephen R. Covey, w jego popularnej, najlepiej sprzedawanej książce The Seven Habits of Highly Effective Behavior (Siedem Zwyczajów Wysoce Efektywnego Zachowania), podkreśla pomysł opierania swojego zachowania na zasadach i wartościach. Zasadniczo mówi, że wszyscy powinniśmy mieć „osobiste poczucie misji” jakie zasady i wartości jesteśmy skłonni utrzymać w procesie dążenia i osiągania pożądanych celów i pragnień. Kiedy zaczynasz często i konsekwentnie naruszać swoje własne zasady i wartości, twój charakter i integralność staje się słaba i zaczynasz tracić wiarygodność i poszanowanie w oczach innych. Ważne, żeby to zapamiętać.

Wiem, że niektórzy mężczyźni czytający to powiedzieli by do siebie, "w jaki sposób takie rzeczy jak” ' charakter', 'integralność' i 'osobiste wartości' mają przyciągać kobiety??” BARDZO. Więcej niż przeciętny facet sobie uświadamia. Możesz w to wierzyć lub nie, ale właściwie lepsze jest, by konsekwentnie utrzymywać zasady, które nie są najbardziej prawe albo cnotliwe, wtedy ustrzeżesz się od częstej "klapy” i zaprzeczania własnym zasadom. Na przykład , jeśli często rozmawiałeś z kobietą, która była przeciwna stosowaniu narkotyków i w jej towarzystwie zachowujesz się tak samo jak ona chociaż popierasz to, a gdy jesteś wśród kobiet, które są atrakcyjne i zażywają narkotyki, zachowujesz się tak samo, chociaż akceptujesz to, twoje zachowanie jest bardzo rozmyte. Albo nie pozostajesz prawdziwy w swoich osobistych zasadach, albo gorzej, nie masz żadnych.

Z wielu przeprowadzonych obserwacji wynika, że wiara i pewność siebie jest zwykle # 1 czynnikiem zidentyfikowanym jako ten, który przyciąga i pobudza kobiety, a nie jest związany z fizycznym wyglądem. Coś z czego większość mężczyzn nie zdaje sobie sprawy to to, że jest bezpośredni związek między poziomem pewności siebie, które wydzielasz w kierunku kobiet, a tym jak prawdziwym pozostajesz w swoich osobistych zasadach i wartościach.
To nie jest moje zadanie, by mówić mężczyznom, dlaczego powinni dzielić towarzystwo kobiet. Niektórzy mężczyźni mogą chcieć poważnego, romantycznego, długo-okresowego związku sam na sam z kobietą, podczas gdy inni mężczyźni mogą chcieć tylko krótkotrwałej, swobodnej, czysto seksualnej relacji z kobietą. Każdy musi wybrać.

Coś co próbuję podkreślić i przekazać w tej książce jest to, że bez względu na to jakie są twoje potrzeby, pragnienia, zainteresowania i zamiary, to jest ważne, by zidentyfikować je wyraźnie i zacząć je komunikować pewnie i bezpośrednio. Ta książka pomoże ci, żebyś właśnie to zrobił.

Jaka jest najważniejsza zasada Trybu Pierwszego? NIGDY NIE ZAJMUJ SIĘ TYM, CO PRZESZKADZA CI W KOBIECYM ZACHOWANIU. Dlaczego? Ponieważ nie masz ŻADNEJ kontroli nad zmianą albo ulepszeniem zachowania kobiety. Tylko ona ma taką możliwość.

Możesz skoncentrować się na dwóch aspektach TWOJEGO zachowania:
1) "Jak zwykle zachowuje się w stosunku do kobiet?”  To jest „znacząca” część składowa twojego zachowania; To jest aspekt, który koncentruje się na tym jak efektywne, lub przeciwnie jak nieefektywne jest twoje zachowanie ;

2) "Jak zwykle pozwalam kobietom zachować się w stosunku do siebie?”  To jest "reagująca" część składowa twojego zachowania; To jest aspekt, który koncentruje się na tym jak silne, lub przeciwnie jak słabe jest twoje zachowanie.

Nie usiłuj zmanipulować kobiet. Nie pozwalaj kobietom manipulować sobą. Nie pozwalaj kobietom marnować twojego czasu, jeśli one naprawdę nie są tobą zainteresowanie. Nie pozwalaj kobietom angażować się w "manipulacyjne gry ” z tobą. Bądź PEWNY SIEBIE. Bądź NIEUSTRASZONY. Bądź BEZPOŚREDNI. Przygotuj się na wolność TRYBU PIERWSZEGO.
Zanim wyjaśnię, dlaczego Tryb Pierwszy jest tak silny i efektywny w zapobieganiu manipulacyjnym zachowaniom, najpierw wskażę, dlaczego inne trzy tryby zachowania są tak słabe i / albo nieefektywne. Wpierw jednak chcę, byś wykonał krótkie ćwiczenie:

Wyjmij ołówek i kawałek papieru i pomyśl o ostatnich pięciu do dziesięć związków albo relacji, które miałeś z kobietami, które skończyły się uczuciem albo a) gniewu do tej kobiety, b) egoistycznej frustracji, i / albo c) goryczy i urazy do całego rodzaju żeńskiego. Jeśli masz już listę tych związków / relacji, odpowiedz na te cztery pytania:
1) Czy kiedykolwiek okłamałeś którąś z tych kobiet, albo wprowadziłeś ją w błąd, pod wzglądem jakie były twoje prawdziwe potrzeby, pragnienia, zainteresowania i zamiary?
2) Czy kiedykolwiek zawahałeś się dłużej niż tydzień zanim, dałeś do zrozumienia którejś z tych kobiet jakie były twoje prawdziwe zainteresowania i zamiary?
3) Czy kiedykolwiek powstrzymywałeś zaspokajanie swoich własnych emocjonalnych potrzeb i pragnień dla celów służących potrzebom i pragnieniom którejś z tych kobiet?
4) Czy byłeś winny wyrażania swoich potrzeb, pragnień, zainteresowań i zamiarów do tych kobiet w sposób, który mieszał, był niewyraźny, dwuznaczny i / albo nie całkowicie jasny i określony?
Skoro odpowiedziałeś na te cztery pytania, swobodnie możesz przejść do Rozdziału Trzeciego.
