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Uwodzenie i flirt posiadają swoją strukturę. Dla zwykłego mężczyzny jest 

tylko podejście, gadanie i wzięcie numeru. Tak naprawdę podryw może się 

skończyć tego samego dnia seksem u ciebie, albo u niej. Istnieją pewne 

części i składowe podrywu oraz trudności przejścia każdej fazy.

Jest PODEJŚCIE I Rozpoczęcie Rozmowy:

– co powiedzieć, aby znaleźć „społeczny punkt zaczepienia”? (moment w 

którym kobieta chce z tobą rozmawiać)

– jak nie dostać kosza od razu po podejściu

Budowanie Atrakcyjności:

– czym jest atrakcyjność?

– jak zainteresować kobietę?

– o czym rozmawiać z kobietą?

Komfort:

– kiedy pocałować kobietę?

– jak wyprowadzić ją z klubu, pubu, baru czy miejsca spotkania?

Seks:

– jak zainicjować seks?

Oczywiście problemów jest znacznie więcej. Jednakże większość z osób, które 

do mnie piszą ma głównie kłopoty w tych aspektach. Ten poradnik powinien 

chociaż w minimalnym stopniu je rozwiązać, albo naprowadzić was na 

odpowiednią drogę.



Problem nr 1 – Co Powiedzieć, Aby Znaleźć „Społeczny Punkt 

Zaczepienia”?

Jest wiele szkół uwodzenia. Jedna preferuje otwarcie pośrednie: „Hej. Kto 

zdradza więcej mężczyźni czy kobiety?”, a druga szkołę bezpośrednią: 

„Zauważyłem Cię i zrobiłaś na mnie ogromne wrażenie. Chcę Cię poznać. 

Jestem Under”. A jeszcze inna mówi o shock openerach: „O Boże wyglądasz 

jak nowa barmanka w Spiżu”. Osobiście uważam, że każde z tych otwarć jest 

skuteczne. Wszystko zależy od tego, kto się tym posługuje. Na początek 

mogą wydawać się najlepsze shock openery (zaskoczenie). Przykład jak 

uzyskać punkt zaczepienia:

Under: O Boże jesteś siostrą Arka?

Dziewczyna: Nie. Pomyliłeś mnie z kimś.

Under: Wyglądasz zupełnie jak ona. Pomyślałem, że muszę podejść, bo będę 

niegrzeczny. Jestem Under.

Dziewczyna: Iwona.

Under: Cześć Iwona. Przed chwilą Cyganka nauczyła mnie wróżyć z ręki.

Dziewczyna: Tak? A co byś u mnie wywróżył? (punkt zaczepienia)

Problem nr 2 – Jak Nie Dostać Kosza Od Razu Po Podejściu

Ile razy zdarzyło ci się podejść do kobiety i usłyszałeś „spadaj, mam 

chłopaka, czekam na kogoś, nie mam czasu ble ble...”?

90% tych odpowiedzi jest wygenerowane z automatu. Kobiety chcąc nie 

chcąc odpowiadają w taki sposób prawie każdemu facetowi, który próbuje, a 

później się dziwią dlaczego nikogo nie mają. Tak to prawda – większość 

najładniejszych dziewczyn jest samotna. 



Mężczyźni boją się do nich podchodzić.

Po pierwsze należy przeczytać główną książkę, którą zakupiłeś. Tam 

znajdziesz wskazówki jak się ubierać, jak rozpocząć rozmowę i jak sobie 

radzić, gdy usłyszysz mam chłopaka. 

Większość z nich NIE ma chłopaka i ma czas. One, świadomie czy też nie, 

testują twoją pewność siebie. Dzięki temu preselekcja następuje w 3-5 

sekund. Jeżeli uda ci się przebić przez jej tarczę, dostajesz zainteresowanie i 

szacunek z jej strony. Następnie od ciebie zależy czy pogłębisz to, czy nie. 

Bardzo dobrze widać to w filmie: „Ostrożnie z Dziewczynami”. Pewna 

podrywaczka wybiera się do klubu i zabiera przy okazji swoją przyjaciółkę, 

którą rzucił facet. Postanawia znaleźć jej nowego chłopaka i łapie jednego za 

tyłek. Ten się odwraca i w sposób zabawny robi jej kazanie, a następnie 

odchodzi.

Jej nigdy nikt nie olał, a ten facet tak. Jest nim zafascynowana. 

Dlatego dobrym sposobem na uzyskanie zainteresowania jest podejście 

zgodnie z tym, o czym pisałem w głównej książce + bycie czarującym i 

zabawnym. Nie branie na poważnie tego co mówi ci jej automatyczna 

odpowiedź. Zażartuj sobie z niej. Oskarż ją o to, że chce cię poderwać. Drocz 

się z nią. Jeśli kobieta cię zaatakuje, a ty nie odpowiesz obroną, tylko 

zaczniesz się z niej śmiać, to przebijesz jej tarczę.



Usłyszałem kiedyś:

Under: Cześć.

Dziewczyna:  Spierdalaj.

Under: Ha ha ha ha ha.

Dziewczyna: Z czego się śmiejesz idioto?

Under: To jest zabawne. Zachowujesz się jak wredna suka, większość facetów 

pewnie ucieka gdzie pieprz rośnie, ale mnie tym rozbawiłaś. Już Cię polubiłem 

:)

Dziewczyna: Dziwny jesteś...

Under: I kto to mówi? Ilu facetów już tak dzisiaj spławiłaś?

Dziewczyna: Jesteś pierwszym.

Under: Nie udało Ci się. Masz jakieś imię?

Dziewczyna: Kasia. A Ty? (sygnał zainteresowania z jej strony)

Problem nr 3 – Czym jest atrakcyjność?

Atrakcyjność jest niczym innym jak uczuciem. Kobiety i mężczyźni inaczej 

oceniają atrakcyjność. Ty widzisz duże piersi i zgrabną figurę, więc kobieta 

jest dla ciebie atrakcyjna. Na drugim planie jest jej charakter. Kobiety 

oceniają nas inaczej. Dla kobiet liczy się to, jak się przy nas czują. 

Wygląd zewnętrzny może być pomocny podczas pierwszego podejścia do 

dziewczyny. Z urodą jest jak z bramą. Jeśli jesteś przystojny, masz drzwi 

otwarte, ale jeśli niczego jej nie zaoferujesz – z czasem drzwi się zamkną. Z 

kolei jeśli nie jesteś przystojny, musisz zadzwonić do drzwi, albo zapukać i 

masz jak ten facet od ulotek, kilka chwil aby ją zainteresować. 



Kobiety oceniają cię przez uczucia jakie wywołujesz: zaufanie, 

zainteresowanie, rozbawienie, relaks, miłość, pożądanie + cechy osobowości: 

zasady, odpowiedzialność, nieprzewidywalność, przygodowość.

Gdy wiesz jak działać na kobietę, potrafisz bawić się i wywoływać różne 

uczucia na zawołanie. 

Tutaj wkraczamy w kolejny punkt.

Problem nr 4 – Jak Wywołać Zainteresowanie?

Wszystkie narzędzia, takie jak palm reading (czytanie z dłoni), cold reading 

(odczytywanie jej osobowości), pokazują twoje cechy osobowości i wpływają 

na jej uczucia.

• Jak wywołać Zaufanie? Podejdź pewnym siebie krokiem, wyluzowany, 

lekko uśmiechnięty, mów wolno i spokojnie, miej swoje zasady, bądź 

szczery.

• Jak wywołać Zainteresowanie? Bądź niepotrzebujący, pewny siebie, pokaż, 

że posiadasz ciekawą wiedzę (patrz wyżej) lub bądź kulturalnie obyty 

(podróże), tajemniczy itd.

• Jak mieć poczucie humoru? Humor ma swoją strukturę. Pisałem o tym w 

głównej książce. Potrenuj w domu, czy na znajomych, bycie zabawnym. Z 

czasem będziesz robił to „w locie”.

• Jak wywołać miłość? Metody typu push&pull, np. na spotkaniu jesteś 

bardzo zainteresowany, pociągający, a później nie piszesz przez kilka dni, 

aby za jakiś czas znów ją przyciągnąć.

• Jak wywołać pożądanie? Rozmowa o seksie, dotyk, pocałunki.



Problem nr 5 – O Czym Rozmawiać Z Kobietą?

Wszystko zależy od fazy, w której jesteś i twoich osobistych umiejętności. W 

fazie budowania zainteresowania możesz zacząć rozmawiać o niej, o tobie, 

czy o was, np. plany na przyszłość, ambicje, aspiracje. Możesz również łączyć 

takie rozmowy, np.:

„Wyglądasz całkiem nieźle w tym łańcuszku, wiąże się z nim jakaś historia? 

(ona mówi swoją historię) – kiedyś byłem w Egipcie i... (twoja historia) – 

Gdybyśmy pojechali do Afryki, kupiłbym Ci te niesamowite naszyjniki od 

wodza plemienia, a Ty w podzięce zrobiłabyś mi niesamowity masaż 

(mówienie o was).

Nie bójcie się na początku znajomości mówić o was. Nie mówisz, o tym co 

było, a o tym co będzie.

W fazie budowania komfortu i więzi możesz użyć tematów dot. rodziny, 

dzieciństwa, wspólnych zainteresowań, sekretów itd. Nie oczekuj, że kobieta 

od razu powie ci o swoich największych tajemnicach. Zacznij mówić pierwszy. 

Opowiedz coś osobistego, po czym pozwól jej coś powiedzieć. Nie oceniaj jej, 

nie przyklejaj łatek, nie wtrącaj się i nie próbuj doradzać.

Problem nr 6 – Jak Wyprowadzić Ją Z Klubu, Pubu, Baru Czy Miejsca 

Spotkania?

Jeżeli dziewczyna jest ze znajomymi, a najprawdopodobniej jest (rzadko 

ładne dziewczyny chodzą same), nie możesz powiedzieć grupie: „Idziemy do 

mnie”, bo uznają ją za dziwkę. Być może ona chce pójść do ciebie i się z tobą 

ostro kochać, ale dla niej opinia znajomych jest najważniejsza. 



Powiedz dziewczynie: „Chodźmy coś zjeść do restauracji, kebabu na drugą 

stronę ulicy”. Jeżeli się zgodzi, powiedz jej znajomym: „Hej ekipa, nie 

martwcie się o waszą znajomą, idziemy coś zjeść/zgubiłem portfel i idziemy 

tam. Później ją odwiozę”. 

Potem możecie iść coś zjeść, albo od razu jechać do ciebie: „Jedźmy do mnie, 

ponieważ zapomniałem portfela, zrobię pyszną kolację dla nas. Poznasz 

mojego psa :)”.

To bardzo proste. Musisz tylko LOGICZNIE wytłumaczyć kobiecie dlaczego ją 

zabierasz, np. pooglądać zdjęcia z wakacji. Podtekst jest oczywisty, ale 

dopiero logiczne argumenty wyłączą jej „nie zachowuj się ja dziwka, co on 

sobie pomyśli?”. Tak po prostu wyłączasz jej myślenie i reakcję obronną.

Problem nr 7 – Jak Zainicjować Seks?

Gdy jesteście już u ciebie/u niej, jesteś bardzo blisko seksu. Dobrym 

rozwiązaniem jest wcześniej nagrać sobie kilka zdjęć, czy filmików 

pokazujących jak robisz coś szalonego. Otwieracie wino, oglądacie 

odpowiedni filmy i zdjęcia, następnie puszczasz nastrojową muzykę. Bierzesz 

kobietę do tańca i zaczynacie tańczyć. Następnie całujesz kobietę coraz 

bardziej namiętnie i przechodzisz do gry wstępnej.

Może pojawić się „ruch ostatniego oporu”, np.: „Nie powinniśmy tego robić... 

to za wcześnie...” itd. wtedy mówisz: „Rozumiem” (a myślisz: „potrzeba Ci 

więcej całowania, przytulania”), a następnie idziesz dalej. Tak długo, aż w 

końcu uda ci się zainicjować seks. 




