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Uwodzenie i flirt posiadajg swoja strukture. Dla zwykiego mezczyzny jest
tylko podejscie, gadanie i wziecie numeru. Tak naprawde podryw moze sie
skonczy¢ tego samego dnia seksem u ciebie, albo u niej. Istniejg pewne

czesci i sktadowe podrywu oraz trudnosci przejscia kazdej fazy.

Jest PODEJSCIE I Rozpoczecie Rozmowy:
~ co powiedzie¢, aby znalez¢ ,spoteczny punkt zaczepienia” (moment w
ktorym kobieta chce z tobg rozmawiac)

- jak nie dostac kosza od razu po podejsciu

Budowanie Atrakcyjnosci:
- czym jest atrakcyjnos¢?
- jak zainteresowac kobiete?

- 0 czym rozmawiac z kobietg?

Komfort:
- kiedy pocatowac kobiete?

- jak wyprowadzi€ jq z klubu, pubu, baru czy miejsca spotkania?

Seks:

- jak zainicjowac seks?

Oczywiscie problemdw jest znacznie wiecej. Jednakze wiekszoS¢ z osdb, ktore
do mnie piszq ma gtdwnie ktopoty w tych aspektach. Ten poradnik powinien
chociaz w minimalnym stopniu je rozwigzac, albo naprowadzi¢ was na

odpowiednig droge.



Problem nr 1 — Co Powiedzie¢, Aby Znalezc¢ , Spoteczny Punkt

Zaczepienia”?

Jest wiele szkdt uwodzenia. Jedna preferuje otwarcie posrednie: ,Hej. Kto
zdradza wiecej mezczyzni czy kobiety?”, a druga szkote bezposSrednia:
~Zauwazytem Cie i zrobitas na mnie ogromne wrazenie. Chce Cie poznac.
Jestem Under”. A jeszcze inna mowi o shock openerach: ,,0 Boze wygladasz
jak nowa barmanka w Spizu”. Osobiscie uwazam, ze kazde z tych otwarc jest
skuteczne. Wszystko zalezy od tego, kto sie tym postuguje. Na poczatek
mogq wydawac sie najlepsze shock openery (zaskoczenie). Przyktad jak

uzyskac punkt zaczepienia:

Under: O Boze jestes siostrg Arka?

Dziewczyna: Nie. PomyliteS mnie z kims.

Under: Wygladasz zupetnie jak ona. Pomyslatem, ze musze podejs¢, bo bede
niegrzeczny. Jestem Under.

Dziewczyna: Iwona.

Under: CzeS¢ Iwona. Przed chwilg Cyganka nauczyta mnie wrozyc z reki.

Dziewczyna: Tak? A co by$ u mnie wywrdzyt? (punkt zaczepienia)

Problem nr 2 — Jak Nie Dosta¢ Kosza Od Razu Po Podejsciu

Ile razy zdarzyto ci sie podejs¢ do kobiety i ustyszates ,,spadaj, mam

chtopaka, czekam na kogos, nie mam czasu ble ble..."?

90% tych odpowiedzi jest wygenerowane z automatu. Kobiety chcac nie
chcac odpowiadajg w taki sposob prawie kazdemu facetowi, ktéry prébuije, a
poOzniej sie dziwig dlaczego nikogo nie majg. Tak to prawda — wiekszos¢

najtadniejszych dziewczyn jest samotna.



Mezczyzni bojg sie do nich podchodzic.

Po pierwsze nalezy przeczytac gtdowng ksiazke, ktorg zakupite$. Tam
znajdziesz wskazowki jak sie ubierac, jak rozpoczac rozmowe i jak sobie

radzi¢, gdy ustyszysz mam chtopaka.

Wiekszos¢ z nich NIE ma chtopaka i ma czas. One, Swiadomie czy tez nie,
testujg twojg pewnosc siebie. Dzieki temu preselekcja nastepuje w 3-5
sekund. Jezeli uda ci sie przebic przez jej tarcze, dostajesz zainteresowanie i
szacunek z jej strony. Nastepnie od ciebie zalezy czy pogtebisz to, czy nie.
Bardzo dobrze widac to w filmie: ,Ostroznie z Dziewczynami”. Pewna
podrywaczka wybiera sie do klubu i zabiera przy okazji swojg przyjaciotke,
ktorg rzucit facet. Postanawia znalez¢ jej nowego chiopaka i fapie jednego za
tytek. Ten sie odwraca i w sposdb zabawny robi jej kazanie, a nastepnie
odchodzi.

Jej nigdy nikt nie olat, a ten facet tak. Jest nim zafascynowana.

Dlatego dobrym sposobem na uzyskanie zainteresowania jest podejscie
zgodnie z tym, o czym pisatem w gtdwnej ksigzce + bycie czarujgcym i
zabawnym. Nie branie na powaznie tego co mowi ci jej automatyczna
odpowiedz. Zazartuj sobie z niej. Oskarz jg o to, ze chce cie poderwac. Drocz
sie z niq. Jesli kobieta cie zaatakuje, a ty nie odpowiesz obrong, tylko

zaczniesz sie z niej Smiac, to przebijesz jej tarcze.



Ustyszatem kiedys:

Under: Czesc.

Dziewczyna: Spierdalaj.

Under: Ha ha ha ha ha.

Dziewczyna: Z czego sie Smiejesz idioto?

Under: To jest zabawne. Zachowujesz sie jak wredna suka, wiekszos¢ facetdw
pewnie ucieka gdzie pieprz rosnie, ale mnie tym rozbawitas. Juz Cie polubitem
)

Dziewczyna: Dziwny jestes...

Under: I kto to mowi? Ilu facetow juz tak dzisiaj sptawitas?

Dziewczyna: Jestes$ pierwszym.

Under: Nie udato Ci sie. Masz jakie$ imie?

Dziewczyna: Kasia. A Ty? (sygnat zainteresowania z jej strony)

Problem nr 3 — Czym jest atrakcyjnosc¢?

Atrakcyjnosc¢ jest niczym innym jak uczuciem. Kobiety i mezczyzni inaczej
oceniajq atrakcyjnos¢. Ty widzisz duze piersi i zgrabna figure, wiec kobieta
jest dla ciebie atrakcyjna. Na drugim planie jest jej charakter. Kobiety

oceniajq nas inaczej. Dla kobiet liczy sie to, jak sie przy nas czuja.

Wyglad zewnetrzny moze by¢ pomocny podczas pierwszego podejscia do
dziewczyny. Z uroda jest jak z brama. Jesli jestes$ przystojny, masz drzwi
otwarte, ale jesli niczego jej nie zaoferujesz — z czasem drzwi sie zamkna. Z
kolei jesli nie jestesS przystojny, musisz zadzwoni¢ do drzwi, albo zapukac i

masz jak ten facet od ulotek, kilka chwil aby jq zainteresowac.



Kobiety oceniajq cie przez uczucia jakie wywotujesz: zaufanie,
zainteresowanie, rozbawienie, relaks, mitos¢, pozadanie + cechy osobowosci:

zasady, odpowiedzialno$¢, nieprzewidywalnos¢, przygodowosc.

Gdy wiesz jak dziata¢ na kobiete, potrafisz bawic¢ sie i wywotywac rézne

uczucia na zawotanie.

Tutaj wkraczamy w kolejny punkt.

Problem nr 4 — Jak Wywotac Zainteresowanie?

Wszystkie narzedzia, takie jak palm reading (czytanie z dtoni), cold reading
(odczytywanie jej osobowosci), pokazujq twoje cechy osobowosci i wptywajg

na jej uczucia.

Jak wywotac Zaufanie? Podejdz pewnym siebie krokiem, wyluzowany,
lekko uSmiechniety, méw wolno i spokojnie, miej swoje zasady, badz
szczery.

Jak wywotac Zainteresowanie? BadZ niepotrzebujacy, pewny siebie, pokaz,
ze posiadasz ciekawg wiedze (patrz wyzej) lub badz kulturalnie obyty
(podroze), tajemniczy itd.

Jak mie¢ poczucie humoru? Humor ma swojg strukture. Pisatem o tym w
gtéwnej ksigzce. Potrenuj w domu, czy na znajomych, bycie zabawnym. Z
czasem bedziesz robit to ,w locie”.

Jak wywota¢ mitoS¢? Metody typu push&pull, np. na spotkaniu jestes
bardzo zainteresowany, pociggajacy, a pozniej nie piszesz przez kilka dni,
aby za jakis czas zndw jg przyciagnac.

Jak wywotac pozadanie? Rozmowa o seksie, dotyk, pocatunki.



Problem nr 5 — O Czym Rozmawiac Z Kobietq?

Wszystko zalezy od fazy, w ktdrej jestes i twoich osobistych umiejetnosci. W
fazie budowania zainteresowania mozesz zacza¢ rozmawiac o niej, o tobie,
czy o was, np. plany na przysztoS¢, ambicje, aspiracje. Mozesz réwniez taczyc

takie rozmowy, np.:

+~Wygladasz catkiem niezle w tym fancuszku, wigze sie z nim jaka$ historia?
(ona mowi swojg historie) — kiedy$ bytlem w Egipcie i... (twoja historia) —
Gdybysmy pojechali do Afryki, kupitbym Ci te niesamowite naszyjniki od
wodza plemienia, a Ty w podziece zrobitaby$ mi niesamowity masaz

(mowienie o was).

Nie bdjcie sie na poczatku znajomosci mowi¢ o was. Nie mdwisz, o tym co

byto, a o tym co bedzie.

W fazie budowania komfortu i wiezi mozesz uzy¢ tematdéw dot. rodziny,
dziecinstwa, wspolnych zainteresowan, sekretow itd. Nie oczekuj, ze kobieta
od razu powie ci o swoich najwiekszych tajemnicach. Zacznij mowic pierwszy.
Opowiedz co$ osobistego, po czym pozwdl jej co$ powiedziec. Nie oceniaj jej,

nie przyklejaj fatek, nie wtracaj sie i nie prébuj doradzad.

Problem nr 6 — Jak Wyprowadzic¢ Jq Z Klubu, Pubu, Baru Czy Miejsca

Spotkania?

Jezeli dziewczyna jest ze znajomymi, a najprawdopodobniej jest (rzadko
tadne dziewczyny chodzg same), nie mozesz powiedzie¢ grupie: ,Idziemy do
mnie”, bo uznajg jq za dziwke. By¢ moze ona chce pojs¢ do ciebie i sie z tobg

ostro kocha¢, ale dla niej opinia znajomych jest najwazniejsza.



Powiedz dziewczynie: ,,Chodzmy cos zjesS¢ do restauracji, kebabu na drugq
strone ulicy”. Jezeli sie zgodzi, powiedz jej znajomym: ,Hej ekipa, nie
martwcie sie 0 waszg znajoma, idziemy cos zjes¢/zgubitem portfel i idziemy

tam. POzniej jq odwioze”.

Potem mozecie iS¢ cos zjes¢, albo od razu jechac do ciebie: ,Jedzmy do mnie,
poniewaz zapomniatem portfela, zrobie pyszng kolacje dla nas. Poznasz

mojego psa :)".

To bardzo proste. Musisz tylko LOGICZNIE wyttumaczy¢ kobiecie dlaczego jq
zabierasz, np. poogladac zdjecia z wakacji. Podtekst jest oczywisty, ale
dopiero logiczne argumenty wytaczg jej ,,nie zachowuj sie ja dziwka, co on

sobie pomysli?”. Tak po prostu wytgczasz jej myslenie i reakcje obronna.

Problem nr 7 — Jak Zainicjowac Seks?

Gdy jestescie juz u ciebie/u niej, jestes bardzo blisko seksu. Dobrym
rozwigzaniem jest wczesniej nagra¢ sobie kilka zdje¢, czy filmikdw
pokazujacych jak robisz co$ szalonego. Otwieracie wino, ogladacie
odpowiedni filmy i zdjecia, nastepnie puszczasz nastrojowg muzyke. Bierzesz
kobiete do tanca i zaczynacie tanczy¢. Nastepnie catujesz kobiete coraz

bardziej namietnie i przechodzisz do gry wstepne;.

Moze pojawic sie ,ruch ostatniego oporu”, np.: ,Nie powinnisSmy tego robic...
to za wczesdnie...” itd. wtedy mdwisz: ,,Rozumiem” (a myslisz: ,,potrzeba Ci
wiecej catowania, przytulania”), a nastepnie idziesz dalej. Tak dtugo, az w

koncu uda ci sie zainicjowac seks.






