CD7 Tłumaczenie : Equilibre 

Track 1 

Ale jeśli jest za duzym excuserem aby to zrobic, po prostu zostaw go w towarzystwie piwa i idz poznawac piekna dziewczyne. Czy kiedykolwiek czules się zle zostawiajac swojego kumpla? Możesz spotykac się z kumplami caly tydzien, ale jeśli masz szansę poznac kobiete twoich marzen, zostaw ich i idz do niej. Jaki jest cel spedzania czasu z nimi i wracania do domu sfrustrowanym, ze niczego nie osiagneles. Nie ma w tym zadnego celu. Jeśli twoi kumple nie maja pojecia o A&D, mogą tworzyć blokady. Wiec lepiej pogadaj z nimi o tym, bo inaczej będą blokowac nie tylko siebie, ale i ciebie. Samowyniszczajace wzorce w umysle sa często tak niszczace, ze po tym jak zrobisz approacha twój kumpel może podejsc do ciebie i laski i powiedziec: „przepraszam, on nigdy się tak nie zachowywał, nie wiem co mu się stalo”. W tym momencie zostales unicestwiony i nie masz szans z ta laska. Czasami goscie sa tak wypelnieni spolecznym gownem, ze sa zawstydzeni ogladaniem jak poznajesz nowe kobiety. Powtorzmy to: mlodzi, zdrowi mezczyzni sa zawstydzeni ze ich kolega poznaje nową kobietę. Będą zawstydzeni i będą się przez to czerwienic. Czerwienić! Kiedy to się zdarzy, nie wkurzaj się. Po prostu upewnij się, ze twoi kumple excuserzy nie podejdą blisko i nie będą się wpatrywac jak jakies psychole. Nastepnym razem naucz ich jakichs podstaw. 

Być może masz jakas atrakcyjną kolezankę. Zabieranie ze sobą koleżanki ma 2 strony medalu. Ja preferuję nie mieć zadnych kolezanek w swoim otoczeniu kiedy wychodze z celem zdobycia pieknej kobiety. Bo wiem ze już po paru minutach od momentu wejscia do klubu, będę rozmawial z laską i nie zobaczę już swojej kolezanki tego wieczora. Wiec jaki jest cel wychodzenia z koleżanką albo z paroma, jeśli je porzuce w momencie kiedy zobacze to, po co przyszedlem? 


Track 2 

Wszystkie kobiety - twoje kolezanki czy najladniejsze laski w klubie – są… kobietami. I wszystkie zyja po to, aby zdobyc uwage goscia który im się podoba. Musisz zrozumiec, ze wszystkie kobiety, które chcą być twoimi kolezankami, nie robią tego przez to ze tak bardzo chcą twojej przyjazni. One chcą ciebie po to, abyś się o nie troszczyl i abys je rozpieszczał. Potajemnie mają nadzieję na to, ze zostaną twoimi księżniczkami. 

Wyobraz sobie, ze brzydkiej kobiecie popsuje się w biurze komputer. Oczywiste, że nie bylbys taki chetny do tego, żeby poleciec do niej i naprawic go tak szybko jak to tylko możliwe. Wyobraz sobie, ze komputer psuje się atrakcyjnej lasce. Co byś zrobił? Typowy excuser polecialby natychmiast go naprawic, wyczyscic wszystkie wirusy i zainstalowac nowe, bezprzewodowe gadzety. Ale ty wiesz, ze możesz zrobic lepiej. Polecisz natychmiast, ale spotkac się z nia i zdjac z niej majtki tej nocy. W tym samym czasie, kiedy excuser zabija ostatniego wirusa. 

Ale zastanowmy się, co by zrobil typowy facet – excuser. Polecialby jej pomoc i probowalby jakos sztucznie wytworzyc rodzaj wiążącej przyjazni miedzy nimi. Ponieważ excuser mysli, ze to jest jego sposób na ruchanie. Poprzez bycie dla niej nudnym kolegą i ramieniem w które laska może się wyplakiwac. Wiec kiedy kobieta chce być twoja kolezanka, pomysl tylko jak excuser probowalby uwiesc laskę. Nosilby jej ksiazki w szkole, wyjasnialby jej matematyke, wysluchiwalby jej nudnej paplaniny, wysluchiwalby jej problemow i proponowalby rozwiazania, spedzalby z nia czas wysluchujac tego jak wyladowala w lozku z nowym, czarujacym ksieciem który ja porwał, i jak ona się w nim zakochała. Widzisz – excuser nic wiecej nie wie, wiec probuje być jej przyjacielem liczac na to ze w jakis sposób ja zaliczy. 

Im wiecej będziesz cwiczyl, tym bardziej laski cie będą lubic. Teraz możesz sobie pozwolic na odrobine zlosliwosci. W koncu kobiety były przez caly czas zlosliwe w stosunku do ciebie. Wykorzystywaly cie do tego, abys stawial im drinki, podwozil je samochodem, wydawal na nie pieniadze, a jeśli jestes zonaty – wydawal na nie CAŁE swoje pienadze. Odrzucaly cie, dawaly ci falszywe numery telefonow. Wiec teraz pora na spłatę długu. Baw się dobrze. 

Kiedy zaczniesz zachowywac się jak alpha, ubierac się inaczej, wyrozniac się – będziesz przyciagal mase kobiet. Niektórych z nich nie będziesz lubil i nie będziesz ich chcial. Czy np. kiedykolwiek przyciagal cie ktos, kto uwaznie wysluchiwal twoich pomyslow, takich które wysmiewal nawet twój najlepszy przyjaciel? Teraz jest twoja szansa. 


Track 3 

Te kobiety będą zachowywac się dokladnie tak, jak zachowuja się excuserzy w stosunku do atrakcyjnych lasek. Będziesz mogl uzywac swoich wielbicielek do pomocy w pracy, robienia dla ciebie roznych rzeczy, wybierania ci ubran, czy wysluchiwania jakichs nonsensow, których nikt inny nie chce sluchac. Teraz wszystko się zmienia. Masz potencjal do cieszenia się calkowicie odmiennym stylem zycia. I zamiast rozpieszczania kobiet i nie dostawania niczego w zamian, jak dobrze pojdzie – kobiety zaczna rozpieszczac ciebie i nie dostawac niczego w zamian. Zasady się zmienily. No, ostatecznie możesz przeciez cos im dac. 

Jeśli masz atrakcyjne kolezanki, ale nie interesuja cie zbytnio – możesz je uzyc do zdobycia innych kobiet. Pierwszym sposobem jest powiedzenie: „Widzisz tą twoją kolezanke, która tam stoi? Moglabys dowiedziec się, czy nie ma chlopaka? I czy jest zainteresowana poznaniem mnie?”. NIE RÓB TEGO W TEN SPOSÓB. Po pierwsze, publicznie przyznasz ze jestes frajerem, który musi prosić swoich znajomych o zalatwienie ci randek. Kolezanka twojej znajomej pomysli, ze jestes prawdziwym durniem i excuserem, bo nie potrafisz z siebie wykrzesac nawet minumum śmiałości żeby wyrazic ze jestes nia zainteresowany i musisz o to prosić kogos innego. Jeśli prosisz swoich znajomych o ustawienie ci randki z jakakolwiek wolna dziewczyna – to jest jeszcze gorsze. Bo laska, z która może jakims cudem bys się spotkal, będzie wiedziala ze masz tak niskie kryteria i akceptujesz kobiety ni z tego ni z owego. Wiec nie zmuszaj swoich kolezanek do przedstawiania cię nowym kobietom. 

Również – kazda, podkreslam KAŻDA kobieta jest zazdrosna o to, ze tobie podoba się inna kobieta i chcesz się z nią spotkać. Więc – może być twoją najlepszą przyjaciolka, ale jeśli stale masz przy niej ochote na inne laski, pewnego dnia wasza przyjazn zniknie. Nigdy nie powinienes prosić bezposrednio kolezanek o to żeby przedstawili cie innym kobietom. To oczywiście lepsze niż nic, ale lepszym sposobem jest sprawienie ze twoja kolezanka nawet nie będzie sobie zdawala sprawy z tego ze ci pomogla. Pozwol jej i twojej przyszlej dziewczynie myslec, ze to było przeznaczenie. Kobiety zawsze wierzyly w przeznaczenie i w jakas sile wyzsza, która kieruje wszystkim. Sa tak bardzo zainteresowawne horoskopami, wierza ze niektóre rzeczy po prostu są pisane. 

Czemu kobiety lubia być zawladniete emocjami? Bo sa genetycznie zaprogramowane do tego, aby znalezc silnego mezczyzne. A silny mezczyzna zawlada ich emocjami. I wiezie je na swoim bialym rumaku do zamku. Naprawdę! 

Przez miliony lat kobiety menstruowaly, krwawily z nieznanych przyczyn. I mogly zajsc w ciaze albo nie zajsc po uprawianiu sexu. Ponieważ zajsc w ciaze była to ogromna odpowiedzialnosc i było to calkowicie losowe, po calej ewolucji kobiety zaczely wierzyc w przeznaczenie, w to ze niektóre rzeczy sa po prostu pisane. W ten sposób kobietom było o wiele latwiej uporac się z zyciem. Ponieważ najistotniejsze wydarzenie w ich zyciu było losowe i nie było sposobu na przewidzenie wyniku, zaczely wierzyc w sily nadprzyrodzone. Oczywiście my mezczyzni nie wierzymy w nadprzyrodzone, niewidzialne moce. Mam nadzieje ze ty w to nie wierzysz. Ale kobiety maja tendencje do wierzenia w to tak mocno, ze mogą cie znienawidzic już za samo watpienie w istnienie przeznaczenia. Wiec kiedy kobieta, którą masz rozbierać mowi ci ze było wam pisane się spotkać, robi to ponieważ uprawianie sexu z mezczyzna jest dla niej zarówno swiadomie jak i nieswiadomie ogromna odpowiedzialnoscia. I aby poradzic sobie z ta odpowiedzialnoscia, musi myslec ze to było przeznaczenie. 


Track 4 

Kiedy będziesz ja rozbieral, może przez caly czas mowic „Nie, nie” i rownoczesnie być podniecona i podsuwac ci piersi do twarzy. I może jej ciec z majtek, ale wciąż będzie jęczała „Nie, nie”. Dzieje się tak dlatego, gdyz musi odfiltrowac wystarczajaco silnego mezczyzne. A silny mezczyzna musi być w stanie delikatnie ją opanować, pokonać. 

W dzisiejszym spoleczenstwie napedzanym wzburzoną mutacją pierwotnie dobrego ruchu feministycznego, fakt ze kobiety marzą o tym aby porwały je emocje powoduje wielkie „Nie, nie”. Wiec dzisiejsze kobiety sa zachecane do walczenia o wieksze zarobki, jeśli są rozwiedzione. Rząd staje się dla nich nowym mężem, są zachęcane do zglaszania molestowania sexualnego, które nie zawsze jest molestowaniem sexualnym. Przez to typowy mezczyzna Zachodu, jeśli nie chce zostac oskarzony, powinien dostac spisane przez notariusza oswiadczenie, kobieta pozwala mu na uprawianie sexu z jego kobietą. 

Zauwaz gdzie tkwi problem. Jedynym sposobem na uszczesliwienie kobiety jest kontynuowanie, nawet jeśli nie wykrzyczala zdecydowanego „Tak, tak, bierz mnie, bierz mnie teraz”. To jedyny sposób na uszczesliwienie i zaspokojenie jej w roli kobiety. Ale jeśli to zrobisz, możesz wyladowac w wiezieniu. A wiezienia sa przepelnione. I możesz stracic wszystkie swoje pieniadze. Wiec musisz poczekac i być excuserem. A jeśli jestes excuserem, możesz zdobyc jedynie kobiete, która tak naprawde ci się nie podoba. Bo piękna kobieta wybierze raczej sławnego, bogatego excusera niż biednego excusera. I kazda brzydka, czy piekna kobieta będzie bardzo nieszczesliwa zyjac z excuserem. Wszyscy sa nieszczesliwi, a nieszczesliwi ludzie to najlepsi konsumenci. I ekonomia się rozwija. Widzisz – spoleczenstwo robi z ciebie excusera. Wiec korporacje maja zysk. Jakie to proste. 

Wrocmy do kobiet pomagajacych ci. Ponieważ pytanie o pomoc jest samozniszczeniem, uzyj kolezanke tak, żeby o tym nie wiedziala. Dowiedz się, czy idzie na impreze, po czym udawaj ze nie masz co robic, i tak dalej. I sprobuj się z nia wybrac. Jeśli twoje zycie jest nudne i nieciekawe, nie wspominaj o tym kobiecie, ani nawet swoim kumplom. O wiele lepiej będzie jak powiesz cos w stylu „Ostatnio bardzo duzo podrozowalem i poznalem niesamowitych ludzi, roznych fanatykow sportow extremalnych. Ale znudzilo mi się to i chce teraz pospotykac się z normalnymi ludzmi”. Kupi to. Jeśli jest bystra, zmien to troche. Ale czaisz o co chodzi. W ten sposób zalozy, ze nie jestes spolecznie opozniony i nie zazenujesz jej. Mam nadzieje, ze jej zalozenia sa prawdziwe. A nawet jeśli nie – kogo to obchodzi. 

Wiec przychodzisz na impreze z kolezankami. I teraz 2 strony medalu. Zostales zaproszony przez nie i inne kobiety zaloza, ze jestes przez to dobrą partią. Ale musisz spedzic wiekszosc czasu ze swoimi kolezankami i upewnic się, ze dobrze spedzaja czas. Uznaj je za pierwszoetapowe rakiety, które wystrzela cie na pierwszym odcinku trasy. I nadszedl czas na wyrzucenie ich do morza, czas na ciebie zebys odlecial. Pamietaj, ze twoje kolezanki sa jedynie czlonkami spoleczenstwa – nie szokuj ich zbyt mocno, bo ich potrzebujesz. Jeśli bys ich nie potrzebowal, nie wychodzilbys z nimi. Wiec nie porzucaj ich tak po prostu approachujac inna kobiete i zostajac z nia. 


Track 5 

Najlepiej by było jakbys znalazl jakichs frajerow, którzy dotrzymaja im towarzystwa. Przy odrobinie szczescia w momencie kiedy się oddalisz, jacys lurkerzy wynurza się z cienia i zagadaja do twoich kolezanek. Jeśli to zrobia – to swietnie. Nie podchodz wtedy blisko, bo mogą uciec. Pokonaj chęć zniszczenia ich niszczycielami konkurencji, których naucze cie pozniej. Po prostu podejdz do kobiety, której pragniesz. Teraz masz przewagę taką, ze widzialy cie w towarzystwie ladnych kobiet. Wiec będzie ci o wiele latwiej ja uwiesc. Po skonczeniu rozmowy i #close, czy umowieniu się na randke, wroc do swoich kolezanek i zniszcz wszystkich gosci pałętających się dookoła nich. Nawet jeśli dziewczyny wydaja się ich lubic – zniszcz ich, bo jeśli znajda sobie chlopakow – kto będzie cie zabieral na imprezy? Żartuję sobie. Jeśli wszystko idzie dobrze i spedzisz reszte nocy z nowopoznana kobieta, sprawdz tylko czy wszystko ok. u twoich kolezanek. 

Jeśli nikt nie będzie z nimi rozmawial – co będzie się zdarzalo coraz czesciej, bo wszyscy będą widziec, ze ty jestes tu panem – po prostu spedz z nimi troche czasu, porozmawiaj z nimi i tak dalej… I powiedz, ze widzisz dziewczyne, która chcialbys poznac i złapiesz je później. Pamietaj – nie rob sobie excusow! Bo jeśli nie potrafisz tego nawet powiedziec, jak do cholery masz to zrobic? 

Jeśli jestes z kumplem który sluchal A&D, możecie mieć ustalony sygnal który będzie oznaczal „Chodz i zajmij się brzydkimi”. Ale nigdy nie rob tego z kolezankami! Bo one fanatycznie opieraja się wszystkiemu, co nie jest przeznaczeniem. Wiec weź pod uwage, ze one sa bierne jak kamienie – tak samo jak nowa kobieta, która wlasnie poznajesz. Jeśli wychodzisz do klubu z kolezankami, pozwol aby one były twoim zaswiadczeniem dla innych kobiet na to jaki jestes super. Potancz troche z kolezanka, po czym powiedz jej ze wlasnie zobaczyles dziewczyne, która ci się podoba i idziesz ja poznac. 


Track 6 

Widzisz – nie mow jej, ze wychodzisz do klubu poznawac nowe kobiety. Wtedy z toba nie pojdzie przez swoje ego i dlatego, ze uwaza ze to bardzo źle celowo poznawac ludzi. Ona mysli, ze pewnego dnia przeznaczenie sprawi, ze poznasz dziewczyne. Ta jasne… 

Udaj, ze zabierasz ją albo grupke kolezanek tylko po to, aby milo spedzic czas. Excuserzy robia tak przez caly czas i zostaja z nimi przez cala noc liczac na cud. Ty po prostu approachuj dziewczyne, która ci się spodoba – i proszę, mamy przeznaczenie. Kiedy wychodzisz ze swoim kumplem, możesz powiedziec – zdobadzmy jakies laski. Ale nie mow tego do kumpla twojej kolezanki na poczatku. Bo kiedy będziesz już wystarczajaco mocny, nie będziesz ich i tak potrzebowal. Wiec zatancz z nią, porozmawiaj z nią czy z grupą, po czym idz poznac dziewczyne która ci się podoba. Ale pamietaj – to tylko ulatwienie na poczatku. Pozniej z latwoscia sam sobie ze wszystkim poradzisz, a znajomi będą tylko stawac ci na drodze. 

Najlepiej kiedy dziewczyny są przekonane, że nie jestes potrzebującym gościem i że masz masę kobiet skaczących dookoła ciebie przez caly czas. Jeśli nie ruchales od lat – nie mow im tego! Posluchaj swojego trenera Ranko – nigdy nie mow kobiecie o rzeczach, o których nie chcesz żeby wiedzial caly swiat. Jeśli jej to powiesz – predzej czy pozniej wszyscy będą to wiedziec. Kobiety po prostu nie mogą się powstrzymac od plotkowania. I jeśli dziewczyna, z która wychodzisz uwaza ze jestes swietnym gosciem, tylko jeden znak aprobaty od niej może sprawic, ze kobieta która wlasnie poznales zakocha się w tobie. 

Po raz kolejny powtarzam – nie mow kobiecie, ze wychodzisz poznawac laski. Wszystkie kobiety pozwolą na poznawanie innych dziewczyn spolecznie akceptowanymi sposobami. I jeśli powiesz jej, ze te sposoby nie są dla ciebie, będzie to za duzy szok dla jej spolecznego, kochajacego przeznaczenie umyslu. I nie będzie miala innego wyjscia jak uwazac cie za dziwaka. I nigdzie z toba nie pojdzie. 


Track 7 

Pamietaj, ze w momencie kiedy będziesz już wystarczajaco dobry żeby poznawac kobiety kiedykolwiek i gdziekolwiek, i natychmiastowo zabierac je na drinka, będziesz miał doslowne pelne rece i nie będziesz miał czasu na chwalenie się swoim kolezankom. Wiec jeśli wychodzisz z kolezankami, po prostu powiedz ze wychodzisz aby się dobrze pobawic. Nawet jeśli ja i ty wiemy bardzo dobrze, czemu wychodzisz. Powiedz im, ze wychodzisz potanczyc i się pobawic, ale jeśli jest pisane ze kogos poznasz, to tak musi być. Widzisz – kobiety maja tendencje do wyjasniania wszystkiego co im się przytrafia jako aktu wiary. Będziesz to zauwazal przez caly czas, od spotkania do sexu. Kobiety lubia i chca być zawladniete emocjami. Nie chcą brac na siebie odpowiedzialnosci za nic. Będą się w ciebie wpatrywac i nigdy nie podejdą. Będą cie lubic, ale nie dadza ci swojego numeru. Będą chcialy uprawiac z toba sex, ale nie będą chcialy zdjac dzinsow. Musisz robic wszystko tak, aby dac jej poczucie, albo chociaz iluzje tego, ze jestes silnym mezczyzna. I będziesz takim. 

I za kazdym razem, kiedy posuwasz się fizycznie naprzód i cala mowa ciala laski wskazuje na to ze jest na ciebie napalona, ale mowi „Nie nie nie”, pamietaj zasade swojego trenera Ranko Magami: 

Jeśli próbujesz coś zrobić, ale laska mówi „Nie” czy coś podobnego, ale wciąż tam jest i całe jej ciało jest totalnie zwrócone ku tobie, po prostu kontynuuj. 

Po ukonczeniu wiekszosci misji będziesz tak dobry, ze dziewczyny które sa ze swoimi chlopakami czy te które cie lubia, ale wciąż nie tak mocno aby się w ciebie angazowac, zaczna przedstawiac ci swoje kolezanki bez twojego proszenia. Teraz to zupelnie inna bajka. I możesz spotkac w calym tym procesie naprawdę gorące dupy, nawet lepsze niż ta pierwsza. Ale pomowimy o tym pozniej. Excuserzy często nie widza innego sposobu niż proszenie swoich kolezanek o przedstawienie ich komus. I przez caly czas sa przedstawiani dziewczynom nie tak dobrze wygladajacym jak laska, która robi im przysluge. Pomysl o tym, dlaczego tak się dzieje. 

Przed przystapieniem do trudniejszych sytuacji upewnijmy się, ze przyswoiles wszystko o czym mowilismy. Aby twoje approache były jeszcze lepsze, mam dla ciebie cwiczenie. Jestem pewien ze zdarzalo ci się to wiele razy – widzisz piekna kobiete i chcesz zrobic approacha. Bo to jedyna droga do jej majtek, jak wiemy. Ale nagle jakas potezna sila lapie cie za zoladek, twoje struny glosowe się napinaja i ledwo co możesz oddychac. To wlasnie program spoleczny robi wszystko co w jego mocy abys nie poruchal. 


Track 8 

Podazaj za nami i wykop cale to gowno ze swojej glowy, uwolnij swój umysl. Przypuscmy, ze chcesz podejsc do kobiety, ale wyczuwasz ze jestes pod kontrola i nie możesz tego zrobic, albo możesz podejsc ale wyczują twoją niepewnosc i nic nie osiagniesz. W tym momencie wykonaj proste cwiczenie. 

Zostaw dziewczyny na chwilę. Nie martw się – inni goscie sa takimi excuserami, ze do nich nie podejda. Nawet jeśli – twoja moc jest wielka od kiedy zamieniles negatywna filozofię w swoim umysle na pozytywna. W A&D mamy najlepsze możliwe cwiczenia, ponieważ wszystkie wynikaja z naszych doswiadczen, doswiadczen trenerow i uwodzicieli zniewalajacych pieknosci. Jestesmy w stanie znalezc najlepsze rozwiazanie dla kazdej sytuacji. I ludzie dzieki temu ruchaja – przez caly czas. Wyzwalanie twojego umyslu jest najwazniejsza lekcja w tym kursie. I może to być najwazniejsza lekcja w twoim zyciu. 

Teraz znajdz lustro. W klubach lustra sa wszedzie. Ale jeśli nie możesz zadnego znalezc, idz do kibla. Kiedy zaczniesz odczuwac strach, twoje cialo przybierze zamknieta posture, a twoje miesnie twarzy i szczeka będą napiete. I przez to napiecie i niepewną, niekomfortową posture ciała zaczniesz odczuwac jeszcze więcej strachu i twoja mowa ciala będzie jeszcze gorsza. 

Musisz zatrzymac to bledne kolo. Bledne kolo, które powstrzymywalo cie przed ruchaniem – wiecej razy niż jestes to sobie w stanie wyobrazic. To błędne koło nazywa się wzmacnianiem lęku. Będziesz uzywal lustra jako urzadzenia dajacego informacje zwrotne, aby zatrzymac ten cykl. Zauwaz swoja szczeke, wszystkie miesnie twarzy na które nigdy nie zwracasz uwagi, a które są napięte, twój kark, zauwaz pozycję swoich ramion. Weź wdech licząc do 4 i zrób wydech licząc do 6. Wydech powinien być dluzszy od wdechu. Kiedy wypuszczasz powietrze, jest to sygnal do rozluźnienia wielu miesni twarzy, karku, szczęki. Tak wiec upewnij się, ze dostrzezesz te miesnie i je zrelaksujesz. Ludzie zwykle nie dostrzegaja tych miesni i pozostaja w niepotrzebnym napieciu. Napiecie w mięśniach marnuje twoja energię. Nastepnie kontynuuj z ramionami. Jeśli nie zrobiles tego wczesniej, stań prosto i rozszerz nogi na podlodze. I najwazniejsze – podnies brodę delikatnie do góry, delikatnie. Jeśli stoisz skulony jak excuser wpatrujac się w podłogę, być może musisz podniesc brode nawet ze 20cm do gory. Ale jeśli nie jestes az tak skulony, podnies ją tylko troszeczkę. 



Track 9 

Wyobraz sobie, ze patrzysz na horyzont. I teraz podnies brodę o parę centymetrow w gore, do najbardziej komfortowej pozycji. Ludzie maja instynkt chronienia swojego gardla kiedy czuja zagrozenie. Kiedys chronilo to ich przed groznymi zwierzetami, które zawsze rzucaly się na gardlo. Wiec kiedy twoja glowa jest skulona ku dolowi, dziewczyna podswiadomie wyczuje, ze boisz się jej jak lwa. I jestem pewien, ze to nie da ci zadnych punktow. 

I znowu – wdech i wydech… i relaksuj mięśnie twarzy. Miesnie twarzy mogły być napiete przez caly dzien, wiec będzie to nowe uczucie. Kiedy twoja twarz jest już zrelaksowana, zrob tak samo z rękami, torsem i tak dalej. Pamiętaj – nie możesz czuc się niepewnie, jeśli twoje miesnie sa zrelaksowane. 

Na poczatku będziesz uzywal lustra, pozniej jednak będziesz w stanie to robic samemu. Wspaniale – wiesz już jak wykopac niepewnosc ze swojej glowy. Rob to za kazdym razem, kiedy poczujesz się niepewnie. 

Teraz zrobimy bardziej zaawansowane approache. Pozniej naucze cie jak mówić płynnie i interesująco do dziewczyny. Po tym wyjasnie ci jak umawiac się na randki i czego kobieta potajemnie oczekuje na randce. I jak sprawisz, ze będą to najlepsze momenty w jej zyciu. I wtedy przedyskutujemy jak kochac się z kobieta w sposób niezapomniany, tak żeby wciąż do ciebie wracała po wiecej. 

Teraz jestes gotowy na zdobycie najgoretszej laski w grupie mezczyzn i kobiet i zabranie jej do domu. Piekna kobieta nigdy nie jest sama. Jest albo w towarzystwie innych kobiet, które wiedza ze przyciagnie ona mase mezczyzn, wiec maja nadzieje tez poznac kogos w ten sposób. Albo jest w towarzystwie mezczyzn, albo prawdopodobnie – zarówno kobiet jak i mezczyzn, którzy desperacko się upijają aby cos zdzialac. Kiedy zaczniesz approachowac grupki zlozone z mezczyzn i kobiet, będziesz postepowal tak jak zaraz ci powiem. Pozniej, jak staniesz się lepszy, będziesz to robil tak jak ja – szedl prosto do niej i zabierał ją. Ale teraz musisz opanowac takiego approacha. 

Zalozmy klasyczna sytuacje – mezczyzna z 3 kobietami. Gosc jest jednym z tych excuserów, którym się poszczescilo i udalo mu się wyciagnac 3 kobiety. Wozi je samochodem, kupuje im drinki, rozmawia z każdą, slucha ich glupich dziewczecych rozmow i problemow ich wszystkich. 


Track 10 

Kobiety nie lubia mezczyzn, którzy dyskutują dogłębnie na temat ich problemów. Ponieważ problem kobiety nie ma logicznej natury, wiec omawianie go jest takie samo, jak gdyby twój dom się palil i wezwalbys kobiete na pomoc, a ona powiedzialaby „Jak się czujesz z tym pożarem?”. Łapiesz o co chodzi? 

Wiec gosc jest mily dla nich wszystkich, ale my oczywiście wiemy, ze chce zaliczyc najladniejsza. Ale również będzie probowal się dogadac z jedna z 2 przecietnych kobiet. Nie zaliczy tego wieczora zadnej, to pewne. Zwlaszcza teraz, kiedy student A&D ich dorwał. Co zrobisz? Co zrobisz? 

Approachowanie 3 kobiet nie jest dozwolone przez reguly spoleczenstwa. Ale approachowanie 3 kobiet i 1 mezczyzny – oh, to totalnie z innego swiata. Ale ponieważ cwiczysz w domu Niszczyciela Excusow A&D, będziesz calkowicie swiadom tego, ze spoleczne ograniczenia sa tylko dla chronicznych onanistów. Pamietaj – zarówno mezczyzna jak i 3 kobiety są typowymi excuserami i nie będą swiadomi tego, co robisz. Jeśli najpierw zaaproachujesz kobiete, gosc będzie probowal cie powstrzymac i kobiety będą czuly się jak dziwki rozmawiajac z toba, nawet jeśli im się podobasz. Wiec dlatego twój approach musi być perfekcyjny. Zrobisz to w latwiejszy sposób. 

Pierwsza rzecza, która zrobisz jest zaaproachowanie mezczyzny. Tak, dobrze slyszysz – zaaproachuj mezczyzne. Jeśli jestes z kumplem, zostaw go żeby czekal na twój sygnal i idz sam. Twoim celem jest sprawienie, ze gosc pomysli ze jestes jego kumplem. Nic nie może być dalsze od prawdy. I w tym samym czasie sprawisz, ze wyjdzie na nieudacznika w obecnosci kobiet tak, ze już nie będzie miał u nich zadnych szans a one będą twoje. 


Track 11 

Zaaproachujesz goscia z glupim, logicznym pytaniem: „Hej, moglbys mi powiedziec gdzie jest klub Inferno? Blablabla”. Pogadaj z nim chwile, popytaj o klub Inferno, jacy ludzie tam chodza. Upewnij się ze nie rozmawiasz zbyt dlugo, bo dziewczyny mogą zaczac myslec, ze jestes jego kumplem-excuserem. Ten gosc zdecydowanie jest excuserem, bo w przeciwnym wypadku dawalby przyjemnosc tym kobietom, a nie stal w poblizu jak wieszak na płaszcze. Teraz nadchodzi moment krytyczny. 

Zapytaj go: „Jak ty to robisz, ze wychodzisz z tyloma dziewczynami?” 

Spraw, żeby zabrzmialo to szczerze. Exucser musi pomyslec, ze naprawdę go podziwiasz. Ci goscie sa tak podekscytowani wychodzeniem z 3 dziewczynami na raz, ze pomysla ze naprawde ich podziwiasz. Odpowie ci mowiac wszystkie rodzaje smiesznych rzeczy, od „Jezdze nowym SUV” do „Mam duzego penisa”. Teraz masz wszystko czego potrzebujesz. Poloz reke na jego ramieniu w przyjazny sposób, tak jak to robia pilkarze z tej samej druzyny po zdobyciu gola. Musisz stac po jego boku i patrzec w ta sama strone co on. Zrob to w bardzo przyjazny sposób, usmiechnij się i powiedz do dziewczyn: 

„Dziewczyny, wiecie co on mi wlasnie powiedzial? Ze wszystkie go lubicie przez to ze ma duzego penisa. Czy to prawda? Hahaha, hehehe…” 

W tym momencie gosc jest calkowicie unicestwiony. Już nie jest przeszkodą, ponieważ uwaza cie za swojego kumpla, a to ze odwrociles się do dziewczyn i zaczeles do nich mowic wyglada bardzo naturalnie i niezaplanowanie. Na kobietach możesz uzyc Horoskopu, Koktail Tropicalu, albo Stringów. Już wiesz jak je mówić. Teraz on jest zniszczony, a ty przechodzisz do dziewczyn tak jak praktykowałeś. On cie nie zablokuje, a dziewczyny będą chetnie z toba rozmawialy. Pozniej rozmawiajac z dziewczynami, swobodnie z niewinnym glosem wspomnij: 

„Co wy w nim lubicie?” 

Albo nawet lepiej, przysun się blizej najladniejszej i powiedz to tak, żeby nikt inny nie uslyszal: 

”Dlaczego on jest tutaj z wami wszystkimi? Czy kóraś z was jest w nim zadurzona czy co?” 


Track 12 

Powiedz to z poważną miną tak jakby cie to szczerze interesowalo. Ale oczywiście jest ci to zupelnie obojetne. Teraz laska powie „Nie”. Musi powiedziec, ze ona nie jest nim zainteresowana, bo ona jest najladniejsza i jest dumna. Powie raczej: „Nie, zartujesz? To nasz przyjaciel, nigdy nie moglybysmy z nim być, daj spokoj!”. W momencie kiedy to powie, gosc jest zniszczony. Albo lepiej – powie „Nieee, nigdy bym go nie chciala. Ale moja kolezanka (która tak apropos jest brzydka) go chce”. W takim wypadku możesz po prostu zabrac laseczke na drinka, zostawiajac ich samych. 

Uwaga! Ta taktyka totalnie zniszczy goscia. Pamietaj – twoim glownym celem jest zdobycie kobiety, nie niszczenie mezczyzny. Fakt, ze jest to zabawne. Będzie latwo to zrobic, ponieważ on – dumny kierowca – jest zdolowany, bo nie może przerwac twojej rozmowy, gdyz to było przeznaczenie. Jest pod tak silnym wplywem excusow, ze nawet nie potrafi pojac twoich intencji. Jeśli twój kumpel jest w poblizu, przyszedl czas aby przyszedl do ciebie tak, jak gdyby nie było to zaplanowane. I powie „Hej, stary – to twoi znajomi?”. Powiesz „A, tak wlasnie ich poznalem”. Teraz przedstaw swojego kumpla grupie. I możesz sam się przedstawic, jeśli jeszcze tego nie zrobiles. Teraz będzie to bardzo naturalne. Twój kumpel zajmie excusera i brzydka dziewczyne czy kogokolwiek kto moglby cie blokowac, a ty możesz kontynuowac rozmawianie z najladniejsza. Jeśli nie jestes z kumplem – nie przejmuj się. Po prostu najpierw pogadaj z brzydszymi, tak jak to robiles wczesniej, po czym zapytaj pieknej „Czemu jestes taka cicha? Powiedz mi – co myslisz o stringach?”. Widzisz – one wszystkie nie mogą tego pojac ze to wszystko jest ustawione, ze masz pelna kontrole nad sytuacja. Wiec wszystkie pomysla, ze było to przeznaczenie. Porozmawiaj z najładniejszą przez jakiś czas, po czym uzyj zdania które uzywa twój trener Ranko: 

„Wygladasz na bardzo interesującą dziewczynę. Chodź ze mną na drinka.” 

W tym samym czasie powoli, delikatnym dotknieciem popchnij ją w stronę baru, albo weź ja za reke jeśli jest za duzo ludzi. Daj reszcie grupy uśmiech upewniający, że za chwilę wrocicie i pozwol jej powiedziec to co ma powiedziec do swoich znajomych. I teraz to masz – olsniewajaca kobieta pije z tobą drinka. I wszystko wyglada jakby to było przeznaczenie. I było. 


Track 13 

Kluczem jest pozbycie się strachu i zrobienie tego pewnie jak jej książę, bo ona chce być zawladnieta przez emocje. I im ladniejsza jest laska, tym mniej odpowiedzialnosci chce na siebie brac. Dlatego wlasnie tylko brzydkie kobiety approachuja mezczyzn, ponieważ mogą się zadowolic mezczyzna który nie jest silny. 

Nie martw się o to, ze gosc będzie cie sabotowal. Zrobilby to gdyby nie był excuserem. Ale gdyby nie był excuserem, lezalby teraz w lozku z tymi kobietami a nie stal jak szczeniak. 

Kiedy podejdziesz do goscia z pytaniem, kobiety również cie uslysza. I nawet jeśli gosc podejrzewa, ze masz zamiar cos zrobic musi cie tolerowac żeby nie wyjsc na prostaka przed kobietami. Wplyw spoleczny go blokuje. Kiedy go pytasz: „Jak ty to robisz ze wychodzisz z tyloma pieknymi kobietami?”, mów w sposób przyjazny, tak jak mezczyzna z mezczyzna i przybliz się troche do niego tak żeby kobiety nie slyszaly wszystkiego. 

Jeśli powie cos, czego nie możesz uzyc jak np. „Znamy się z pracy”, będziesz wiedzial ze to excuser nawet nie doceniaja swoich osiagniec, wiec będzie nawet latwiej. W tej sytuacji po prostu przejdz do dziewczyn z jakimkolwiek zdaniem. Dziewczyny zawsze sa tak znudzone swoimi wielbicielami którzy je wożą i kupują im drinki, że z radością cię zaakceptują. Również dlatego, ze tej nocy nikogo nie poznaly, ponieważ żaden mezczyzna nie ma pojecia jak poradzic sobie z taka sytuacja. 

Robiac to szybko odniesiesz sukces, ale nigdy nie wspominaj dziewczynie ze wszystko było zaplanowane. Trzymaj swoje bronie i umiejetnosci w ukryciu. Bardzo wazne jest, zebys zniszczyl goscia jeśli ten ma wystarczajaco duze poczucie wartosci aby rywalizowac z toba o dziewczyny. Może być pewny siebie, ale nikt nie potrafi przetrwac dobrze wykonanego AMOG’a. Ponieważ gosc szczerze mysli ze go podziwiasz, ale tylko dziewczyny wyczuwają że jesteś ponad nim. 

Jeśli sadzisz, ze gosc może zaczac startowac do dziewczyn, rozmawiaj z nim dopóki nie zdobedziesz informacji ktorej uzyjesz do zniszczenia go. Po czym powiedz to dziewczynom z usmiechem, ale również z delikatnie dziwnym spojrzeniem na twarzy które zauwaza jedynie one. I wtedy odwroc się i zacznij rozmawiac z dziewczynami. 

Wkrotce zrobimy cwiczenia na spontanicznosc, które sprawia ze rozmawianie z kimkolwiek – z mezczyznami czy kobietami – będzie proste jak bulka z maslem. Rozwiazemy częsty problem wiekszosci facetow. 

Approachowanie grupy z mezczyzną jest bardzo duzym zwyciestwem nad zlymi, negatywnymi wzorcami w twoim umysle, które blokowaly cie tak dlugo. 


Track 14 

Ponieważ jest to tak duze zwyciestwo, program spoleczny w twojej glowie będzie robil wszystko żeby cie powstrzymac. Aby powstrzymac twoje geny przed replikacją, ponieważ nie jestes super-popularny, nie jestes gwiazdą. Ale nie musisz być gwiazdą. Jedyne co musisz zrobic to pokonac złe chęci w swoim wlasnym umysle i dac sobie przyzwolenie na odniesienie sukcesu. Jeśli możesz, weź ze soba kumpla który również uczy się A&D, ponieważ program spoleczny może blokowac cie tak mocno, ze nawet tego nie zauwazysz. Tak, może być tak silny. 

Wiec kiedy widzisz kobiety które chcialbys poznac stojace z jakims facetem, generator excusow powie ci „Nie idz, on może się wściec i cie pobić”. Prawda jest taka, ze on może cie pobic, ale tylko jeśli wyczuje ze jestes slaby i ze dowalasz się do kobiet. Każdy inny powod jest tylko excusem w twoim umysle. Teraz musisz pokonac excusy, racjonalizując. 

Zawsze uspokajaj się, racjonalizując. 

„On nie może mnie pobic, bo chce wywrzec dobre wrazenie na kobietach. Szanse na to ze będzie mnie bil sa o wiele mniejsze od szans na to, ze zostane pobity przez pojedynczego goscia którego spytam o klub Inferno. A nie mam problemu z pytaniem się mezczyzn o drogę. Więc to musi być excuse”. 

Oczywiście możesz zmienic nazwe klubu na taki, który naprawde istnieje w twoim miescie i robic to podczas twoich pierwszych approachow. Ale pozniej, kiedy staniesz się lepszy zobaczysz ze jestes w stanie to zrobic z klubem Inferno nawet jeśli taki wogole nie istnieje. Sprobuj tego. 

Po parunastu approachach usmiejesz się z tego ze ludzie nigdy nie łapią, że jestes tam aby zdobyc dziewczynę. Wszyscy ludzie sa zaprogramowani do tego, aby zawsze reagowac w ten sam sposób. Dlatego wiec będziesz uzywal tego przez caly czas. Wiem ze może wydawac się niesprawiedliwe to, ze zabierasz kobietę gosciowi który szczerze chce pomoc ci znalezc klub, ale jestescie tylko ty i on, a tylko jeden z was może zaliczyc najpiękniejszą. I to ty nim jestes. Tak TY! Wiec czas na to, zebys przestal sobie robic excusy i w koncu wzial to na co zasluzyles. I zostawil wszystkich swoich konkurentow z tylu, wdychajacych twój kurz. 


Track 15 

Wykonujac poszczegolne cwiczenia i uzywajac tego czego cie uczymy, stajesz się coraz lepszy. I jak to mowia „Niebo jest granicą”, wkrotce odkryjesz ze wlasciwie granicą jest twoja kondycja. 

Teraz już wiesz jak poradzic sobie z grupą z mezczyzna. Wychodz i cwicz to. I jeśli możesz, zabieraj ze soba kumpla aby cie obserwowal. Powiem ci teraz jak być zwyciezca w najbardziej irytujacej sytuacji ze wszystkich. Czy kiedykolwiek zdarzyla ci się sytuacja w ktorej rozmawiales z kobieta, szlo ci dobrze i kto wie do czego by doszlo, ale nagle z nikad pojawia się jakis facet i zaczyna z nia rozmawiac a ty czujesz się odrzucony. Nie masz pojecia co zrobic, nie masz pojecia co powiedziec. Możliwe ze nawet zaczynasz być skrępowany i robisz się czerwony na twarzy. To niedobrze. Gosc jest tylko excuserem, ale w tym momencie to on prowadzi rozmowe a ty nie wiesz co zrobic i po prostu odchodzisz. I czujesz ze dziewczyna wogole się nie przejmuje tym czy się na nia patrzysz czy nie. 

Teraz czas abys o tym zapomnial. Po tym jak nauczysz się tego co ci przekazujemy, wkrotce zaczniesz wypatrywac sytuacji w których inni faceci probuja cie blokowac tak zebys mogl ich zrownac z ziemią. Zobaczysz, ze zacznie to być czysta przyjemnoscia. Dam ci 2 destroyery które sprawia ze twoi konkurenci pozaluja, ze wogole chcieli zadzierac ze studentem A&D. Nie będą wiedzieli co zrobic. 

Przypuscmy ze rozmawiasz z piekna kobieta albo z grupką kobiet i nagle pojawia się jakis excuser. Ponieważ je zna, pozwoli sobie zrobic approacha. Excuser może być ich kolega z pracy, krewnym jednej z dziewczyn, kolegą który wlasciwie chce przeruchac najladniejsza (swoja droga wszyscy koledzy są tacy), czy kimkolwiek innym kto kiedys je poznal i przez to da sobie pozwolenie na podejscie i porozmawianie z nimi. Atrakcyjne kobiety znaja wielu mezczyzn. Wiec jeśli wystarczajaco dlugo będziesz z taką rozmawial, sa duze szanse ze ktos podejdzie i będzie probowal cie zablokowac. To co dziewczyna czuje w stosunku do ciebie albo do tego goscia, nie jest tak naprawde istotne w tym przypadku. Tak jak powiedzialem – kobiety sa jak kamienie, będą staly tak jak je postawisz. Laska może cie bardzo lubic, ale nadal musisz wykonac cala robote i zgasic goscia. Nie oczekuj ze ona zrobi to za ciebie. Program spoleczny w twojej glowie może probowac cie sabotowac mowiac ci: „Musisz się zachowac, być przyzwoity. Niech kobieta wybierze kogo chce.” W tym przypadku szansa jest 100%, ze jej attraction w stosunku do ciebie spadnie dramatycznie. Tym razem może z toba zostac, ale po paru takich przypadkach, zarówno swiadomie jak i podswiadomie dojdzie do wniosku ze jestes mięczakiem i w koncu się ciebie pozbędzie. 


Track 16 

Jeśli widzisz, ze laska pokazuje znaki okazujace jej zainteresowanie innym gosciem, nie popelniaj czestego bledu czucia się zbyt dumnie aby cokolwiek z tym zrobic. Zniszcz negatywny wzorec w swojej glowie i zrownaj goscia z ziemią. Spoleczenstwo chce, zebys nie zrobil w tej sytuacji nic bystrego, spoleczenstwo chce zebyscie wspolzawodniczyli przed laska jak napalone koguty, ponieważ w ten sposób caly rodzaj ludzki odniesie najwiecej korzysci. Ponieważ jeśli dwoch mezczyzn nawet nie probuje zdobyc kobiety, a tylko się popisują i pozwalaja kobiecie wybrac, ona wybierze tego który wyglada lepiej, jest bogatszy czy bardziej popularny. I rodzaj ludzki na tym skorzysta, ponieważ dobre geny tego mezczyzny dobre dla ogolu zmieszaja się z dobrymi genami kobiety, piękności. 

Ale ty nie jesteś jakims kogutem. Jestes duzo wyzej ponad tym. Jestes studentem A&D. Oto dwie potezne bronie do twojej dyspozycji. Pierwsza to pozbycie się programu spolecznego ze swojej glowy. Program spoleczny jest jak toksyczne odpady infekujące cię od srodka. Twoja druga rownie potezna bron to program spoleczny w pelni funkcjonujacy w umysle twojego konkurenta. Gdy te dwie bronie się polacza, walka zostaje wygrana zanim się wogole zacznie. Przypuscmy ze rozmawiasz z kobieta, która jest np. twoja zona albo mogles ja spotkac 5 minut temu. Wszystko idzie jak po masle i nagle pojawia się jakis facet, który zna twoja kobiete i zaczyna z wami gadac. Może to być jej krewny, jej kolega z pracy, ale może to być również jej ‘ex’, a ona może zapomniec wszystkie zle rzeczy o nim i pamietac tylko te dobre. Może to być gosc, który zrobil do niej approacha rok temu ale wciąż maja swoje numery telefonow i nastepnego dnia może do niej zadzwonic, mogą spotkac się na niewinna filizanke kawy, ale mogą wypic również wino, rzeczy zaczna się dziac same i gosc skonczy w lozku z twoją kobietą! Twoim zadaniem jest sprawienie, żeby takie scenariusze się nie zdarzaly. Twoim zadaniem jest wziecie tego, co twoje. Bo jeśli nie zrobisz z tym nic, twój trener Ranko Magami albo inny instruktor przyjedzie i skopie ci tylek. Tylko zartuje… a może nie? 

Wiec co dzieje się najpierw, kiedy gosc podchodzi? Jeśli laska przedstawia was sobie, gosc wyciagnie do ciebie reke tak jak robi się w spoleczenstwie. Stoisz tam calkowicie pewny siebie. Już opanowales mowe ciala alpha: nogi w rozkroku, pionowa pozycja, odsloniety podbrodek i klatka piersiowa, calkowicie inne ubranie. Aby znalezc instrukcje jak oniesmielac innych samym wygladem nie robiac wlasciwie nic, poczytaj forum A&D. Poczekaj sekundę tak aby sprawic ze gosc poczuje się niepewnie, po czym wolno wyciagnij reke i uzyj uscisku dloni alpha. 


Track 17 

Zaskoczysz go podajac mu reke z góry, tak żeby twoja reka nie była pionowo, ale tak żeby twój kciuk był mniej wiecej na godzinie 10. Nikt tego świadomie nie zauwazy, ale kobieta podswiadomie wezmie cie za duzo bardziej dominujacego, bez względu na twoja aktualna sile fizyczna. Możesz również uzyc ulepszonego uscisku reki alpha, biorac jego cala reke tak, żeby cala twoja reka od lokcia do pieci była praktycznie w poziomie i dotykajac go lekko lokciem w klatkę piersiową. Na forum znajdziesz szczegoly. 

Tego na pewno się nie spodziewal. Jeśli zniszczyles excusy w swojej glowie, możesz zaczac rozmawiac o czym tylko chcesz. Po prostu nie pozwol aby gosc prowadzil, to jest najwazniejsze. Kobieta zawsze leci na lidera, a ty nim jestes. W tym momencie zaczniesz wyczuwac, ze gosc zaczyna czuc się nieudolnie i mało ważnie. Wiec dotkij kobiete, demonstrujac jej i jemu ze ona jest twoja nikogo innego, i kontynuuj prowadzenie rozmowy. Kiedy nabierzesz doswiadczenia, będziesz mogl pozwalac gosciowi mowic i mowic, po czym wkroczyc kiedy tylko będziesz chcial i zniszczyc go. Ale najpierw przejmuj prowadzenie w rozmowie tak szybko jak to tylko możliwe. Twoi rodzice cie tego nie nauczyli. Nauczyli cie uprzejmie sluchac tego, co inni ludzie maja do powiedzenia i czekac czekac i czekac. Teraz nadszedl czas na to aby to zmienic. Ponieważ czekanie na to aby gosc skonczyl mowic może oznaczac dla ciebie o wiele wiecej nocy spedzonych z ręką. Ten gosc może nigdy nie zdobyc twojej kobiety, ale ona będzie wiedziala ze istnieja lepsi od ciebie i nie będzie już na ciebie tak napalona. Jeśli gosc wymaga dalszego niszczenia, kontynuuj robiac nastepujaca rzecz: 

Twoim celem jest zniszczenie go tak mocno jak to tylko możliwe, unikajac jakichkolwiek oznak agresji. Ponieważ może cie to nie tylko wkopac w klopoty, ale również będzie to dla laski oznaka slabosci. Jestes tak pewny siebie, ze nie potrzebujesz uzywac jakiejkolwiek agresji. A agresja i sarkazm to jedyne sposoby, którymi excuserzy ze soba wspolzawodnicza. Ale w ten sposób obydwoje przegrywaja, ponieważ pozwalaja dziewczynie wybrac. Ona wybierze jednego, ale będzie wiedziala ze obydwoje sa excuserami i w glebi duszy będzie pragnela lepszego mezczyzny. 

Wiec powiedz to tak, jakbys mowil serio (jeśli jestes w klubie): 

„Hej stary, widziałem jak tańczysz. Jesteś wspaniałym tancerzem.” 

Szanse na to, ze jest kiepskim tancerzem tak jak przewazajaca wiekszosc mezczyzn sa ogromne. Kobieta się rozesmieje i gosc będzie zestrzelony. Widzisz – jeśli poznales ta laske 5 minut temu, ten gosc może być jej kolega, kims kogo ona ceni, wiec powiesz tylko tak pozornie niewinne zdanie. 

Im wiecej kobiet poznajesz, tym lepsze efekty dostajesz, a to znaczy ze udaje ci się wywalac z glowy wiecej excusow i masz mowe ciala bardziej aplha. Będziesz w stanie zatrzymywac konkurentow w sposób wyrazny. Kiedy ja, czy inni instruktorzy wychodzimy, oniesmielamy wszystkich samym wygladem, ponieważ jestesmy tak ubrani, ze przyciagamy wzrok i siedzimy tak, jak bysmy byli wlascicielami tego miejsca. Każdy instruktor ma ogromne doswiadczenie w trenowaniu, wiec wychodzenie z nim jest dla mnie zawsze szansa na nauczenie się nowych ruchow. Ja ucze się czegos od niego, on uczy się czegos ode mnie i obydwoje dobrze się bawimy. Kiedy rozmawiamy z kobietami i jakis excuser ubrany w mieszane kolory wyskakuje z cienia i mowi do laski „Cześć”, ja tylko się usmiecham i kobieta również się z tego smieje. I excuser ma wtedy jeszcze wiecej problemow ze swoim poczuciem wartosci i zwykle się zaczerwienia. Widzisz – jest ograniczona ilosc pieknych kobiet. I jeśli okazujesz respekt swoim konkurentom, przegrywasz. 

Wiec mowiac mu: „Hej, stary widzialem jak tanczysz. Jestes wspanialym tancerzem”, przejmujesz rozmowe i gosc musi zareagowac na ciebie. Jego reakcja tak naprawde nie ma znaczenia. Znaczenie ma tylko to, ze cala uwaga jest skupiona teraz na interakcji miedzy wami dwoma. I jeśli przypomnisz sobie jak czules się dawno temu, bedac pod wplywem programu spolecznego, jak czules spoleczny lek i presje tego, co mysla inni ludzie i rozmaite fobie i wykonujac cwiczenia które ci dajemy pokonales to, ale twój konkurent nadal to odczuwa – to jest twoja najlepsza bron. Podejmij rozmowe z nim z radoscia, ponieważ jest ci to zupelnie obojetne, a on jest calkowicie niesmialy, zablokowany przez wlasne lęki. I po jakims czasie po prostu odwroc się do dziewczyny, przyciagnij ja delikatnie do siebie i kontynuuj. Jeśli wykonales wszystkie misje, będzie to dla ciebie latwe. 


Track 18 

Jeśli jestes w innym miejscu, rozmawiajac z kobieta i przychodzi gosc z zamiarem zniszczenia ciebie, możesz go zapytac tak żeby wszyscy to wyraznie uslyszeli: 

”Oh, jaka świetna modna koszula. Czy przyciąga do ciebie wiele kobiet? Podoba im się?” 

Teraz gosc jest 6 stóp pod ziemią, ponieważ jeśli powie „Nie”, przyzna ze jest nieudacznikiem, a jeśli powie „Tak” - masz jeszcze lepszą amunicję do żartowania z niego. Ale wszystko zaczyna się od niewinnego pytania. Swobodnie potraktuj to jako model i sam twórz swoje zdania niszczace w poszczegolnych sytuacjach. Tak jak wszystko w tym kursie, te zdania nie sa wymyslone po to aby je zapamietac, tylko po to abys wywalil ze swojego umyslu negatywne wzorce, abys wzmocnil swoja filozofie. Ponieważ aby wykonac kazda misje, musisz przezwyciezyc te wzorce. I kiedy już będziesz wolny od usisku spoleczenstwa, który wlozyli w ciebie rodzice i nauczyciele, będzie ci bardzo latwo mowic stosownie do rozwijajacej się sytuacji. 

Wazne jest żebys pozwolil sobie czuc się dobrze w swojej skórze i śmiać się z systemu. Pamietaj o tych gosciach, którzy chodza do klubow setki razy, stoja w duzych grupach ubrani w takie same ciuchy, podczas gdy na drugim koncu klubu gorace laski desperacko czekają. Ci goscie to excuserzy. Nie zasluguja na twój szacunek. Jednym nieporozumieniem kazdej cywilizacji jest respektowanie wszystkiego i wszystkich i zawsze uznawanie czyjejś opinii. Mówimy że ją uznajemy, po czym mówimy tylko o swojej opinii… blablabla. Widzisz – druzyna A&D nie okazuje szacunku excuserom i ich niekonczacemu robieniu sobie excusow. I dlatego wlasnie mamy najlepsze kobiety i czujemy się wolni od samo-narzucających się ograniczeń. Jeśli wybierasz bycie jednym z nas, to nie jest latwa droga. Wybor należy tylko do ciebie. 

Opanowales już approache. Jeśli nadal masz pewne problemy – przesluchaj wszystko jeszcze raz, a zobaczysz wszystko o wiele jasniej. Zabiles excusy w swojej glowie, udalo ci się zrobic approacha i zaczac rozmowę. Ale bitwa nie jest skonczona, ponieważ spoleczenstwo w którym zyjemy wszedzie zaklada pulapki. I podswiadomy program w umysle mezczyzny będzie się zachowywal tak: jeżeli mezczyznie uda się zgasic negatywny program w swojej glowie i wykonac approacha, jest bardzo blisko ruchania. I jeśli nie jest tym, kogo chce spoleczenstwo na partnera dla goracej laski, jeśli nie jest wystarczajaco dobrze wygladajacy, czy popularny – musi zostac zatrzymany. Musi zostac zatrzymany za wszelka cene. I w tym momencie program w twojej glowie uderza cie o wiele mocniej i oto co się dzieje: nie wiesz co powiedzieć. Tak jest – czesci twojego mózgu, które informują cię o tym co powiedzieć, są dosłownie wylaczone i stoisz tam milcząc, obok kobiety twoich marzeń, niezdolny do powiedzenia niczego sensownego. Nie wspominając już o tym, że tracisz poczucie humoru. Tylko stoisz i rozmowa umiera. 


Track 19 

Czy masz problem z rozmawianiem ze swoim najlepszym przyjacielem? Czy masz problem z rozmawianiem ogólnie z mezczyznami? Raczej nie. Z mezczyznami możesz rozmawiac i w ich towarzystwie możesz być najzabawniejszym i najbardziej wyluzowanym gosciem. Dlaczego wiec stoisz milcząc, po tym jak poznałeś dziewczynę? Gdzie się podzialo twoje poczucie humoru? Każdy mezczyzna musi być pod kontrolą. Jednym ze sposobow kontroli spoleczenstwa jest stres. Bo jeśli się stresujesz, nie możesz myslec sam, tylko tułasz się jak niewidomy i robisz wszystko to co robią inni. Pozniej pomowimy o tym jak wyeliminowac stres. 

Teraz jednak przestudiujmy proces, który dzieje się w umysle. Udalo ci się stlumic program spoleczny robiac approacha. Ale jeśli jeszcze w pelni nie wyczysciles z niego umyslu, będzie się czail i rósł w siłę i po początkowej rozmowie zaatakuje cie z powrotem tak mocno, ze stracisz dar myslenia i mowienia. Program wie, ze musisz zostac zatrzymany za wszelka cene, wiec wiesz co robi? Po prostu odcina doplyw krwi od jak najwiekszej ilosci czesci mózgu. Dlatego wlasnie mezczyzni, którzy w innych przypadkach są bardzo wymowni i rozmowni, maja problemy z rozmawianiem z kobietami i mogą myslec jedynie o najbardziej prymitywnych rzeczach do powiedzenia, jak np. „Czym się zajmujesz? Jak ci się podoba muzyka? Przychodzisz tu często?”. Te zdania sa w porzadku na poczatku, ale jeśli rozmowa zacznie się robic coraz prostsza (a powinna się robic coraz bardziej skomplikowana), jest to oczywisty znak ze czesci twojego mozgu sa wylaczane i przegrywasz. Dlatego wlasnie rozmawianie z atrakcyjna kobieta jest dla wielu mezczyzn jak rozmawianie z mezczyzna który celuje w nich pistoletem. W obydwu przypadkach strach jest tak duzy, ze nie nie ma doplywu krwi dla bardziej skomplikowanych mysli, ponieważ cała krew jest w organach odpowiedzialnych za walkę albo ucieczkę. 
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Wyobraz sobie jak trudno byloby wymyslic mądrą rzecz do powiedzenia, jeśli ktos celowalby pistoletem w twoja glowe. Nie brzmialbys zbyt oryginalnie, prawda? Approachujac wiele kobiet odzyskasz stopniowo kontrole nad swoim umyslem. I approachowaniu i rozmawianiu z wieloma kobietami, będziesz im mowil bez zadnego wysilku interesujace rzeczy. Wiec najpierw musisz namierzyc przyczyne twojego problemu. Nie popelniaj bledu myslac, ze nie wiesz co powiedziec, nie mysl ze nie potrafisz mowic kobiecie interesujacych rzeczy. W rzeczywistosci potrafisz, ale twój umysl jest zablokowany i musisz uwolnic się od tych blokad. To jest teraz twoim glownym celem. 

Tylko wtedy, kiedy zniszczysz te blokady powinienes martwic się o tematy rozmowy, które mimo tego ze sa wazne, nie znacza nic jeśli twój mózg jest wylaczony. Proces uwalniania się od tej blokady umyslu poprzez rozmawianie i rozmawianie z kobietami zabiera duzo czasu. I dlatego wlasnie A&D ma dla ciebie cwiczenia, które skurczy miesiace approachowania i rozmawiania z kobietami do godzin czy nawet minut. Te cwiczenia sprawia, ze staniesz się tak spontaniczny jak zawsze chciales być. I rozwiążą problem, który przeraza wielu mezczyzn – czyli rozmawianie z kobietami. Wiele tego typu cwiczen jest wykonywanych na warsztatach, tutaj przedstawie ci tylko niektóre z nich. Będziesz potrzebowal paru znajomych do pomocy, ponieważ wykonuje się je w grupach. Są wykonywane w grupach mezczyzn i dlatego umiejetnosci zyskuje się dzieki nim bardzo latwo. Ale ponieważ nie jest to spolecznie akceptowane, nikt nie praktykuje ich w ten sposób. Sa tak latwe, ze jeśli zbierzesz grupke kumpli do pomocy, wkrotce wszyscy będziecie otoczeni olsniewajaco pieknymi dziewczynami. Wiec zbierz tych samych kolegow, którzy chodza z toba na laski. Tych, którzy wybrali nie być excuserami, tak jak ty. I pozniej możecie wyjsc i zobaczyc, kto zdobedzie najladniejsza laske. 

Wiec przypuscmy ze siedzicie tworzac okrag i zaczynasz ty. Celem cwiczenia jest ulozenie historyjki. Zaczynasz mówiąc słowo, nastepnie gosc obok ciebie mowi inne slowo, potem nastepny itd. Na przykład ty mowisz „Pewnego”, gosc obok „razu”, pozniej „zdecydowalismy”, „zdobyc”, „napalone”, „laski” itd… W tym cwiczeniu wazne jest mowienie tak szybko jak to tylko możliwe. Wykonujcie to cwiczenie przez pare minut. Robiac je zyskasz nie tylko spontanicznosc, ale super-spontanicznosc. 

W drugim cwiczeniu nauczysz się jak wyrazac emocje. Upewnij się, ze wszyscy na ciebie patrza, abys przelamal excusy w swojej glowie które powstrzymuja cie przed mowieniem do kobiety. Na poczatku będziesz się z siebie smial. Skad się bierze smiech? Program spoleczny w twoich myslach sprawia, ze kazde wyrazanie emocji jest dla ciebie smieszne. Ponieważ program spoleczny wie, ze oczarowuje to kobiety tak bardzo, ze musisz zostac zatrzymany. A najlepszym sposobem na zatrzymanie ciebie jest sprawienie, ze zaczniesz się z siebie smiac. 
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Musisz przelamac ta blokade. Dlatego upewnij się, ze wszyscy kumple na ciebie patrzą. Czy czujesz jak program sprawia, ze czujesz się glupio? Haha! Podejrzewam ze tak! I kontynuuj cwiczenie: jeden z twoich kumpli mowi stwierdzenie, a drugi emocję. Twoim zadaniem jest wypowiedzenie tego zdania z tonem tej emocji. Na przykład jeśli zdanie brzmi „Dziś jestem zrujnowany”, a emocja to „radość”, musisz powiedzieć „dziś jestem zrujnowany” (radośnie). 
Wiec wchodzisz do srodka, jeden gosc mowi zdanie, drugi emocję, a ty musisz jak najszybciej to możliwe wypowiedziec zdanie w tonie tej emocji, w kolorze tej emocji. Po 20 kombinacjach zdan i emocji, twoi kumple oceniaja czy byles wystarczajaco przekonujący. Jeśli nie – znowu mówisz 20 zdan, jeśli tak – robicie zmianę. 


Track 22 

Nie będziesz miał problemu z mowieniem logicznych zdan, ale jestem pewny ze nie potrafisz nazwac wielu emocji. Dlaczego? Żeby powstrzymac przecietnego mezczyzne przed zdobyciem ladnej laski, zostaje on przekonany do tego aby był ‘mężczyzną’ i nie przejmowal się emocjami. I jeśli okazujesz emocje, nie jestes wystarczajaco dobrym meżczyzną i zostajesz ośmieszony. Jak mezczyzna który kłopocze się emocjami może być silnym gospodarzem czy wojownikiem? Ale podczas gdy inni faceci sa wciąż zajeci sluzeniem spoleczenstwu, studenci A&D zyja wlasnym zyciem. 




Oto lista tych nieziemskich rzeczy zwanych emocjami: 
• Szczęście 
• Podekscytowanie 
• Entuzjazm 
• Smutek 
• Pesymizm 
• Rozpacz 
• Przygnębienie 
• Złamane serce 
• Urażenie 
• Irytacja 
• Frustracja 
• Rozdrażnienie 
• Obrażenie 
• Powściągliwość 
• Zainteresowanie 
• Zaniepokojenie 
• Niepokój 
• Namiętność 
• Miłość 
• Czułość 
• Zaintrygowanie 
• Ekscytacja 
• Poczucie bezpieczeństwa 
• Opanowanie 
• Powaga 
• Pewność siebie 
• Niezdecydowanie 
• Sceptyczność 
• Zawstydzenie 
• Upokorzenie 
• Zażenowanie 
• Zszokowanie 
• Srogość 

Wierz albo nie – jest ich więcej. Ale te wystarczą aby wykonac drugie cwiczenie. Zabije ono w tobie palanta i wydobędzie na powierzchnię romantycznego bohatera. Po tym drugim cwiczeniu jestes gotowy na bardziej zaawansowane trzecie cwiczenie. Pamietaj – te cwiczenia mogą ci się wydawac smieszne, ale wiekszosc rzeczy które my uwazamy za wazne sa smieszne dla kobiet. Te cwiczenia nie mogą być wykonywane wsród dużego śmiechu. Ale miej swiadomosc ze lepiej smiac się teraz, niż wtedy kiedy kobieta zapyta cie „Co do mnie czujesz?”. Jeśli rozesmiejesz się na to pytanie, wyrzucisz jakakolwiek przyszlosc z nia przez okno. 

Wiec trzymasz w wyobraźni z tylu worek i wyciagasz z niego wyobrazone przedmioty. Co nie jest w wyobrazni to to, ze cwiczenie to zrobi z ciebie uwodziciela. Wybierasz kumpla, który ulozy historię o tym wyobrazonym przedmiocie. Na przykład kumpel wyciaga coś z tyłu i mówi że to gazeta. I zaczynasz: „Dzisiaj czytalem gazete pelna bardzo interesujacych artykulow. W Hiszpanii mezczyzna zostal trafiony przez piorun. Pozniej był artykuł o grypie. Każdy może być zarazony. Natychmiast idź się przebadać! Certyfikowany personel medyczny gwarantuje ci, ze znajdzie u ciebie przynajmniej jedną chorobę i będziesz zdrowy tylko jeśli tak powiedzą. Blogoslawienstwo dla sluzby zdrowia. Ide kupic wiecej lekarstw”. 

Kontynuuj historię. Sluchacze nie musza skupiac na niej calej swojej uwagi. Jeśli twoja historia będzie wystarczajaco ciekawa, będą sluchac. Jeśli nie – szybko przestaną. W ten sposób może ci się nie udac duzo razy. Możesz odniesc porazke pod wplywem programu spolecznego i patrzec na siebie jak na glupka. Wszystko się może zdarzyc. Ale w koncu będziesz w stanie ulozyc ladna historyjkę i wieczorem, kiedy poznasz kobiete swoich marzen – nie spieprzysz tego. Wyobraz sobie ile sytuacji z kobietami zmarnowales. I ile miesiecy bys zmarnowal cwiczac jedynie na kobietach, których pragniesz. 
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W czwartym cwiczeniu postepujesz tak jak w pierwszym, ale zamiast mowic jedno slowo na raz, mowisz pare slow albo cale zdanie. Po czym nastepny gosc kontynuuje ze swoim zdaniem i tak dalej w kolko. Wykonujcie to przez pare minut i starajcie się robic to jak najszybciej. 

I pozniej wykonaj piąte ćwiczenie, w którym jeden z was nie bierze udzialu, ale daje znak kiedy historia jest przekazywana do nastepnego w kółku. Wiec zaczynasz mowic i kiedy kumpel stojacy w kółku podnosi reke, gosc obok ciebie kontynuuje. Oczywiście możesz mowic co tylko chcesz. 

Zaskakujace jest jak spontaniczny w jeden wieczór staje się mezczyzna wykonujac te cwiczenia, ponieważ jeśli przelamiesz strach przed mowieniem czegokolwiek przed grupa mezczyzn wiele razy pod rząd, będziesz w stanie bez wysilku robic to z kobietami. Dla niektórych z was może być ciezko się zrelaksowac i wykonywac te cwiczenia, ale pamietaj ze to tylko program spoleczny sprawia ze czujesz się glupio, abys nie zdobyl dziewczyny. 

Opanuj te 5 cwiczen zanim będziesz kontynuowal. Wtedy wykonajcie nastepujace cwiczenia: Pierwsze cwiczenie – słowa logicznie ze sobą połączone. W tym cwiczeniu musisz mowic pierwsza rzecz która przychodzi ci do glowy, kiedy slyszysz okreslone slowo. Na przykład mowisz „krzeslo” i pierwsza rzecza która przychodzi do glowy kumplowi siedzacemu obok jest „siedzieć” itd. Pozwalajac sobie mowic pierwsza rzecz, która przychodzi ci do glowy, będziesz brzmial dla lasek interesujaco, nigdy nudnie. 

I teraz czas na ostatnie cwiczenie. Wszyscy stoicie tworzac okrag w srodku pokoju. Pierwszy z was wchodzi do koła i opisuje otoczenie. Musi to być najdziwniejsze możliwe otoczenie, im mniej logiczne tym lepiej. Może powiedziec „Jest to domek na drzewie, znajdujacy się na Ksiezycu”, wchodza nastepni po kolei i każdy musi wlozyc do srodka przedmiot, który wypelni przestrzen. Przedmiot musi być tak wydziwniony jak to tylko możliwe. Na przykład „Jest to domek na drzewie, znajdujacy się na Ksiezycu”, wchodzi nastepny i mowi „Przelatuje latający rekin (Shark:)) w swoim poszukiwaniu najpiekniejszych kobiet”. Wiec musi to wszystko tworzyc najmniej sensu jak to tylko możliwe. Nastepny gość może powiedziec „Nad domem lata średniowieczna owca”.
