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Tak samo jak my możemy mniemać o cechach kobiety w sekundę, ona musi ocenić nas w sekundę. Więc bardzo ważne jest, jak ją zatrzymasz. Pierwsze momenty approachowania kobiety i parę sekund przed tym są zawsze najistotniejsze. Więc przypuśćmy, że ona idzie i możesz praktycznie wyczuć aurę dookoła niej. Wie, że ma na sobie całą uwagę i cieszy się tym. Posiada całkowitą moc i wszyscy – zarówno jej koledzy jak i jej koleżanki, czy jej chłopak – suplikują (~błagają) ją, bo wszyscy boją się ją utracić. Więc zrobią wszystko, aby ją zadowolić. Ale ponieważ jest kobietą, jest genetycznie zaprogramowana do szukania mężczyzny, który jest co najmniej silniejszy od niej. I chłopak, który zamienia się w szczeniaczka nie jest tym, na którego czeka. Jeśli wszyscy mężczyzni staja się szczeniaczkami, kiedy ja widza – wtedy oczywiście wybierze tego najbogatszego, albo najprzystojniejszego. Ale pozostaje nieszczesliwa przez cale zycie. 

Teraz TY przychodzisz to zmienic. Idzie po linii, znajdz najkrotsza droge to tej linii i przemiesc się tam. Zacznij isc bezposrednio w jej kierunku. Nie bądź excuserem! Nie bądź excuserem!!! Kiedy na nią patrzysz, uśmiechnij się jak Czarujący Książę, który przybył zabrać to, co mu się należy. Spraw, żeby było oczywiste, ze chcesz ja zatrzymac. Jedna wazna rzecz – nie możesz wygladac na zdesperowanego. Musisz wygladac jak mezczyzna, który bierze to czego chce i pragnie. Nawet jeśli jestes w tym momencie zdesperowany, nie ma to żadnego znaczenia. Jeśli ukrywasz to przez parę minut, ona zacznie cie lubic. Zacznie się do ciebie usmiechac, dotykac cie, bawic się swoimi wlosami i flirtowac z toba. I wtedy, nawet jeśli jestes zdesperowany, wyciagnie cie z depresji. 

Więc – jak z twoim chodem? 


Powinien być wolny, pewny. Zrelaksuj swoje ręce po bokach. Nie wkladaj ich do kieszeni jak jakis nieudaczny dealer narkotykowy. Nie możesz czekac na ostatnia chwile, bo będziesz wygladal dla niej jak dealer narkotykowy, czy zebrak, ukrywający coś. W odległości około metra, delikatnie podnies reke i zatrzymaj ją. Zły program społeczny w twojej głowie będzie próbował utrzymać twoją rękę nisko, będzie ją ściągał w dół. Jeśli robisz to z kumplem – poobserwuj go. Nie pozwoli sobie na podniesienie ręki. Ręka musi czasami znalezc się na wysokosci jej ramienia. I jeśli ona się nie zatrzyma – delikatnie dotknij jej ramienia. To musi być powolny, oczywisty i wyraźny ruch. Nie czekaj na ostatnią chwilę robiąc coś w panice. Również uśmiechnij się, aby przełamać jej strachy. Zapamiętaj to wszystko i zrób to z kumplem, który będzie cię obserwował. Ty musisz być tym, który ją zatrzymuje. Nie podnoś ręki jak policjant na skrzyzowaniu, wykrzykujac cos do niej z nadzieja ze się zatrzyma i będzie cie sluchac. Twoim celem jest zatrzymac ja. Jeśli będzie to konieczne – dotknij ją. My zatrzymujemy dziewczyny na rolkach przez cały czas – wyobraź sobie ile wtedy musisz użyć siły. 

Zatrzymanie jej będzie dla niej zaskoczeniem. Więc zamiast od razu mówić tekst z horoskopem – powiedz najpierw: 

„Przepraszam, że tak cię zatrzymuję” 

Powiedz to z pozycji mocy. Mówisz to w momencie, kiedy ją zatrzymujesz. Nie czekaj na jej aprobate po powiedzeniu tego. Ona nie chce mezczyzny, który poszukuje aprobaty w pierwszych sekundach rozmowy. Co z niego za mezczyzna? Excuser. Powiedz to delikatnie, prawie ze romantycznie i po drobnej pauzie kontynuuj: 

„Wiesz, co było dzisiaj napisane w moim horoskopie? Że poznam nowych ludzi”. 

Jeśli zrobiles wszystko tak, jak ci mowilem, będzie olśniona. Tak – olśniona. A ty własnie miałeś wspaniały start 


Czasami jej znajomi mogą na nią czekać i musi do nich isc aby nie wyjsc na dziwke. Nawet jeśli bardzo cie polubila, nie pozwol aby zatrzymały cie teraz excusy. Jeśli wyglada na zadowolona i zaskoczona, ale mowi ze musi isc do swoich znajomych – powiedz po prostu: „dobra, pójdę z tobą”. Dziewczyna zwyczajnie lubi, kiedy jej znajomi sa w poblizu kiedy z toba rozmawia. Nawet jeśli czuje do ciebie attraction, nadal jest dziewczyną i boi się nieznajomych męzczyzn. Ty się nie przejmujesz tym, czy twoi znajomi na ciebie patrza. Ale dziewczyny przejmuja się, czy ich znajomi są blisko. Jeśli zrobiles wszystko dobrze, zaczniecie gadać, a kiedy wspomni o swoich znajomych – nie uciekaj. Swobodnie do nich dołącz. 

Kiedy już z nimi jestes, nie rob sobie excusow, mowiac: „wiecie, poznalem ja bo przeczytalem horoskop, blablabla…”. Tak długo jak są zainteresowani, ty i ona znaliscie się wczesniej. Pamietaj, że to jedna z twoich najpotezniejszych broni. Excuserzy mysla, ze jeśli ona jest zadowolona rozmawiajac z toba, musieliscie znac się wczesniej. Nie trac czasu na poznawanie jej znajomych. Powiedz im tylko uprzejme „cześć” i kontynuuj rozmowę z nią. 

Zatrzymywanie to podstawowa umiejetnosc, którą musisz opanować. Jest totalnie przeciwna społecznemu zaprogramowaniu, bo da ci mase kobiet, których inaczej nie moglbys poznac. Kobiety mają tendencje do chodzenia tam gdzie wczesniej zmierzaly, po pogawędce z tobą. To nie dlatego, ze cie nie lubi. Ona cie lubi i jestes totalnie inny niż wszyscy mezczyzni, których do tej pory poznała. Ale jej spoleczne zaprogramowanie mowi jej, ze nie może wygladac jak dziwka. Co to znaczy? To, że: 

Ona nie może pokazywać przy innych ludziach wyraźnych znaków wyrażających jej sympatię do nieznajomego mężczyzny. 

Zapamiętaj to. 


Po zatrzymaniu laska jest bardzo ograniczona w okazywaniu ci uczuc, sympatii. Nawet jeśli ludzie dookoła sa dla was obojga calkowicie obcy, kobieta ma przez nich wielką presję w umyśle. To jest nieuniknione po zatrzymaniu, ale tak wczesnie jak to tylko możliwe, podejdz do niej blizej, nawet powiedz jej cos do ucha, na przykład jakis twój maly sekret. Teraz będzie wiedziala, ze wszyscy ludzie dookoła myślą, że znaliscie się wczesniej i nie będą jej uwazac za dziwkę. Również, jeśli wciąż jestes pod wplywem zlego programowania spolecznego, o wiele latwiej ci będzie jeśli będziesz wiedzial, ze inni mysla ze znaliscie się wczesniej. Ta presja w twoim umysle może cie zlamac. Presja tego, ze ktos na ciebie patrzy i osądza cię. Ale jak usłyszysz to co zaraz powiem, pokonasz tą presję i nigdy więcej jej nie poczujesz. 

Jeśli twój kumpel jest z tobą, nigdy nie może być w poblizu w momencie kiedy zatrzymujesz idącą kobietę. To sprawiloby ze poczulaby strach. Odczuwałaby to co się dzieje, jak atak stada wilków. Również, kiedy widzisz idącą atrakcyjną kobiete, nie możesz podejsc do swojego kumpla i powiedzieć „spierdalaj”, bo od razu zobaczy że uciekł i będzie podejrzliwa. Jeśli bierzesz ze soba kumpla i nie dasz mu tego wczesniej do sluchania, na pewno to będzie katastrofa. Łatwo pokonasz wszystkie excusy, zatrzymasz kobietę, zapproachujesz ją, a on będzie się gapił z bliska albo gorzej – przeprosi za twoje zachowanie i powie jej: „przepraszam za jego zachowanie, zwykle taki nie jest, zwykle jest excuserem…”. To zniszczy was obu i możecie isc do domu, spac samemu. Wiec bądź ostrozny, jeśli wychodzisz ze starym kumplem, któremu nie wyjasniles co masz zamiar zrobic. Jeśli obydwoje wlasnie zaczynacie i obydwoje sluchacie A&D, sugeruje zebyscie approachowali laski na zmianę. Przed wyjsciem do klubu umowcie się, kto pierwszy robi approacha. Jeśli np. ty approachujesz laske która jest sama, twój kumpel nie ma powodu aby być w poblizu i może isc approachowac sam, albo dawać ci informacje zwrotne. Niech tylko nie stoi blisko, żeby nie było widać, że patrzy na was. Bo jeśli kobieta czuje ze ktos ja obserwuje, wlaczaja jej się wszystkie rodzaje alarmów. 


Najpierw opanujemy wszystkie rodzaje approachów. I podkreślam – NAJPIERW. Później poradzimy sobie z problemem: „o czym powinienem rozmawiać?”. Nie ma sensu wiedzieć, jak dobrze rozmawiać, jeśli zamierasz w momencie kiedy kobietę, którą chcesz zdobyć otaczają jej znajomi. W ten sposób nigdy nie będziesz miał okazji z nia porozmawiac. 

Approachowanie w klubie dziewczyny, która jest solo jest łatwe. I dlatego musisz to zrobic najpierw. To jest latwe, bo jest to akceptowane działanie dla zestawu zachowań, które instalują nam w głowach. Ale approachowanie grupy dziewczyn będzie o wiele trudniejsze. Wielu mężczyzn może z łatwością zapproachować jedną laskę. I mogą spędzić cały wieczór na szukaniu atrakcyjnej kobiety, która jest sama. Będą chodzić i chodzić godzinami. Większość z nich nie dojdzie do wniosku, że jeśli nie ma pojedynczych ladnych dziewczyn, to powinni zapproachować ladne dziewczyny, które nie sa same. Excusy przejmują władzę. Wiekszosc mezczyzn nie zdaje sobie z tego sprawy, ponieważ program w ich umysłach nie pozwala im sobie tego uswiadomic. Inni dojdą do wniosku, ze logiczne będzie zapproachowanie grupy dziewczyn, jeśli jest tam laska która im się podoba. Ale wciąż będą blokowani przez świadome i nieświadome excusy. 

Teraz wykopię te excusy z twojego umysłu. Więc nawet samo myslenie o podchodzeniu do grupy nieznajomych kobiet może jeżyć ci włosy ze strachu. Dlaczego tak jest? Dlaczego umysly mezczyzn sa tak skonstruowane, ze calkowicie rujnują ich życie miłosne? Mezczyzna, który jest w stanie podejsc z latwoscia i zaczac rozmawiac z grupa pięciu atrakcyjnych kobiet, nawet jeśli jego współpracownicy sa niedaleko skradając się i szpiegując go, ma wielką szansę na dymanie. Ale jeśli nie jest dobrze prosperującym członkiem społeczeństwa, musi zostać zatrzymany. Nigdy nie może się zdarzyć, aby zrobił to przeciętny gość. Przeciętny gość z przeciętnym dochodem, sukcesami i statusem zasluguje na przecietna kobiete. I to zapewnia postęp w społeczeństwie. I najlepsza blokada to ta zainstalowana w twoim umyśle. 

To twoja osobista blokada, która podąża za tobą wszędzie. I nie możesz jej zobaczyć, bo siedzi w twojej głowie ukryta przed świadomym umysłem. Ale A&D przybywa na ratunek. Twój umysl będzie probowal cie zatrzymac, kiedy będziesz podchodzil do paru kobiet stojacych w grupie. Twój umysl będzie probowal cie sabotowac. Wielu mezczyzn wychodzi na imprezy setki razy i nigdy nie udaje im się być trzeźwym i podejść do grupki atrakcyjnych kobiet. Marnują swój czas na szukanie ladnej laski, która jest sama w dokladnie tym momencie. Ponieważ jest to bardzo czasochłonne, zostają zablokowani i porządek społeczny zostaje zachowany: PRACA = SEX. 

Przypuścmy, ze teraz celujesz w najbardziej wyrafinowane kobiety. Możesz również uzyc openera z horoskopem, ale teraz naucze cie openera Cocktail Tropical. Naucz się i wyprobuj obydwu – sa doskonałe do cwiczeń. 

Daję ci misje do wykonania i każda misja ma swój specyficzny cel, który musisz opanować. Kazda misja jest krokiem do uwolnienia twojego umyslu. Kiedy po raz pierwszy decydujesz się approachowac kobiety, jesteś całkowicie zablokowany, nie masz doświadczenia w rozmawianiu z kobietami, a twój umysl pelen jest spolecznego gówna, możesz poczuć że jesteś w kropce i nie możesz niczego zrobić. Wtedy dobrze jest jeśli masz w pamięci tekst i pomysł, dokąd zmierzy rozmowa. Jedną z największych blokad, z jakimi zdarzy ci się spotkać jest strach przed sytuacją, w której nie będziesz wiedzial co powiedziec. W celu pokonania tego strachu, musisz jakoś zacząć rozmawiać z kobietami, aby zastąpić fałszywe wyobrażenie o nich które masz w swoim świadomym umyśle, wyobrażeniem prawdziwym. Ale jak będziesz z nimi rozmawiał, jeśli masz ogromny strach przed tym że nie będziesz wiedzial co powiedziec? Uzyjesz zapamiętanego tekstu. 

Duza blokada typu „nie wiem o czym rozmawiać” ma dwie przyczyny. Pierwszą jest program społeczny w umysle, który wywołuje uczucie nie bycia dostatecznie dobrym. Myslisz, że wkrótce nie będziesz miał pojecia co powiedziec i w tym momencie powoduje to, ze nic nie mowisz ze strachu. 

Czy masz problem z rozmawianiem z twoim najlepszym przyjacielem? Nie, rozmawiasz z nim bez problemu. Więc w jaki sposób masz problem z rozmawianiem z kobietami? Możesz powiedziec: „To prawda, ze mogę rozmawiac z moim najlepszym kumplem, to łatwe. Ale kobiety – nikt ich nie rozumie”. Twój umysl tworzy presje, dajaca ci do zrozumienia ze nie jestes wystarczajaco dobry żeby rozmawiac z kobietami. I wtedy zostajesz zablokowany. Czy moglbys rozmawiac z mezczyzna, jeśli ten by ci celował pistoletem w głowę? Nie sadze… To taki sam rodzaj blokady w twoim umysle, który sprawia ze piękne kobiety są dla ciebie jak pistolet wymierzony w twoją głowę, przez co tracisz dar przemowy – w obydwu sytuacjach. 


Innym powodem dla którego mezczyzna nie wie co powiedziec, jest brak doświadczenia. Nie wie niczego o kobietach, więc wydają mu się obce. I gosc po prostu nie ma pojecia co powiedziec. Może mu dobrze isc, ale w pewnym momencie nie będzie miał pojecia co powiedzieć i skończy przyjemną rozmowę. 

Więc teraz dam ci wskazówki, za którymi będziesz podążał. Cocktail Tropical najlepiej używać na grupce kobiet. Przejdz się po klubie. Teraz podejdziesz do dwóch kobiet stojących razem przy barze. To klasyczny przypadek. 

Co może zrobic twoja konkurencja – excuserzy? Będą podchodzic do lepiej wygladajacej laski z boku i w pierwszym zdaniu będą im proponować drinki. Te kobiety słyszały to tysiące razy w życiu. I około 10 razy tego wieczoru. Jeśli kobieta dostatecznie się sfrustruje i dojdzie do wniosku, ze odpowiedni mezczyzni po prostu nie istnieją – pozwoli na to żeby jakis gość kupil jej drinka. I może nawet posunie się do jakiegos sfrustrowanego związku z nim, który to zwiazek pewnego dnia może skonczyc się małżeństwem. W zasadzie laska będzie nieszczesliwa cale swoje zycie, ponieważ nie odniosla sukcesu w zyciu jako kobieta. Jeśli na nie spojrzysz, zobaczysz w ich oczach frustrację. Po paru latach spotykania jedynie excuserów, zaczynają pić. Bo kiedy są pijane, nawet excuserzy wydają im się fajni. Tak samo jest z mezczyznami. Jeśli nie mogą zdobyć kobiety, której pragną – upijają się – i nagle wszystkie kobiety robią się piękne jak wiosenne, czerwone róże. 

Więc dwie kobiety stoją przy barze, piją drinki, a armia excuserów naciera na nie ze wszystkich stron, prosząc je: „moglbym ci postawić drinka?”. Excuserzy nie mają dużych szans. Ponieważ program spoleczny steruje ich umysłami. Nawet jeśli się takiemu poszczesci i kobieta do ktorej podszedl, przez jakies statystyczne nieprawdopodobienstwo zdecyduje się go poznac – predzej czy pozniej jej kolezanka zaciagnie ja do toalety. I wtedy excuser zostaje sam… i placi za wszystkie drinki. I tak to wlasnie jest… przez wieczność. 

Ale nie dla ciebie! 

Powiem ci teraz jak wykonasz approacha do dwoch lasek stojacych przy barze. To najlepszy sposób dla ciebie na rozwalenie twoich starych problemow. Wyobraz sobie linię idącą pod kątem prostym do baru i kończącą się tam, gdzie stoją laski. Umiejscowisz się na tej linii – im dalej tym lepiej. I idealnie by było, gdyby to był pierwszy raz kiedy te laski cie zauwaza. Mogą zauwazyc cie wczesniej, ale najlepiej jest kiedy pierwszy raz cie widza kiedy stoisz twarza do nich na tej wyobrazonej linii. Stań z nogami rozkraczonymi na szerokość bioder. Nie wstydź się tego, ze wszyscy na ciebie patrzą. Wykop wszystkie excusy ze swojej głowy i nie udawaj że patrzysz na podłogę. POPATRZ NA TWOJĄ KOBIETĘ! Zacznij iść w ich stronę i przyjrzyj się im – w miły sposób. 

Nie wgapiaj się jak jakiś szaleniec, bo zobaczą że masz zły przypadek seksualnej nerwicy. Seksualna nerwica jest brakiem seksu spowodowanym excusami. Jedynym sposobem na jej wyleczenie jest wypierdolenie tych ograniczających cię excusów. 

Idź zrelaksowany, w stabilnej pozycji. Jeśli wpadniesz na jakichś ludzi, nie biegaj dookoła nich, przepraszając za to że istniejesz. Jeśli są w pobliżu jacyś faceci – nie patrz na nich – to tylko stado excuserów. Nie potrzebujesz ich aprobaty. Wyjmij ręce z kieszeni. 
W tym momencie mężczyźni popelniaja fatalny blad. Zaczynaja mówić i spodziewaja się, ze laski odwrócą się do nich twarzą same. Ale kobiety nie odwrócą się twarzą do nieznajomego mezczyzny, bo nie mogą wyglądać na dziwki. Wiec nawet jeśli im się podobasz, nie odwrócą się do ciebie same. Kobieta nie lubi przejmowac inicjatywy. W ten sposób filtruje mezczyzn silniejszych od niej. Jeśli boisz się jej dotknac i lekko obrócić – co z ciebie za mezczyzna? Nie taki, z którym ona chce isc do łóżka. Kiedy do nich podchodzisz, musisz delikatnie ale zdecydowanie dotknąć ich ramion. I jeśli są odwrócone do baru – odwróć ich ramiona o jakieś 45 stopni w twoją stronę, aby mogły zacząć z tobą rozmawiać. Musisz dać im ten delikatny nacisk – oczekują go. Musisz prowadzić przez cały czas. Albo prowadzisz, albo spędzasz noc ze swoją ręką. Nie ma trzeciej mozliwosci. Nie obracaj ich calkowicie w swoją stronę. To za duzo na zaczęcie rozmowy. Obroc je tylko tak, żeby nie mogly ignorowac tego co mowisz. 

Oczywiście musisz się usmiechać, prawie ze romantycznie, i robic wrazenie ze bardzo się cieszysz ze z nimi rozmawiasz. Mam nadzieje ze się cieszysz? Mam nadzieje, ze nie wybrales brzydali? Heheh… 

Kiedy do nich podejdziesz, mówisz: 

„Przepraszam, że przeszkadzam…” 

W sposób ALPHA. Nie czekaj na aprobatę. Bo ten, kto nie czeka na aprobatę, czasami przez to zyskuje aprobatę. Pamiętaj to: 

Ten, kto nie czeka na aprobatę, czasem przez to zyskuje aprobatę. 

Ty tylko PYTASZ o aprobatę mówiąc „przepraszam”, aby wyłączyć ich społeczne zaprogramowanie, które jest włączone i cały czas działa. Na tym polega caly trik – jedynie pytasz o aprobatę, ale fizycznie robisz wszystko tak, jakbyś to robił nie pytając o aprobatę. Mów dalej. Nie bądź excuserem. Sam fakt czekania na ich aprobatę zrobi z ciebie excusera. 

Jeśli zauważą cię jak do nich idziesz i zobaczą że podczas tego przyglądasz się im – są gotowe na twojego approacha. Zwłaszcza, jeśli idąc nawiązałeś z nimi kontakt wzrokowy. Tak jest najlepiej, bo dajesz im czas do przygotowania się na twojego approacha. 

Nie popelniaj bledu, mowiac tekst jedynie do lepiej wygladajacej laski. Rozmawiaj z obydwoma. Później naucze cie jak podejsc bezposrednio do tej ladniejszej, ignorujac wszystkich innych. Wiec rozmawiaj z obydwoma. Jeśli muzyka jest zbyt glosna, co się często zdarza, powtarzaj im do ucha. Powiesz: 

„Cześć dziewczyny… zastanawiam się, czy próbowałyście już koktaili, które tu robią?” 

To świetny tekst do tego, żeby zacząć rozmowę. Ale nie bądź zaskoczony jeśli dostaniesz w odpowiedzi zlewające: „NIE”, po którym zaczną cię ignorować. 


Teraz prawdopodobnie już za późno żeby cokolwiek zrobić z tymi kobietami, ale musisz wrócić do tego, co ci mówiłem i znaleźć swój błąd. Naprawisz go przy następnych kobietach, które zapproachujesz. Jeśli dostaniesz zlewcze „NIE” i dziewczyny się odwrócą do ciebie plecami, to znaczy że spierdoliłeś gdzieś mocno. Czy to twoje excusersko wyglądające ubranie? Czy może podszedłeś łukiem? Czy czekałeś, aż skończą rozmowę? Czy oglądałeś się szybko na boki, prosząc o aprobatę? Czy może śmiałeś się z siebie podczas approacha, wiec i one się z ciebie smialy? 

Jednym z najpowszechniejszych bledow jest fałszywy uśmiech excusera. Czym jest fałszywy uśmiech, który mają na twarzy mezczyzni approachujący czy rozmawiajacy z kobietami? Jeśli idziesz i uderzysz w coś stopą, będziesz miał na twarzy wymuszony uśmiech, który pokaze innym ze cię trochę boli, ale wszystko w porządku. Kiedy uprawiasz jakiś sport i coś zaczyna cie boleć, robisz ten wymuszony usmiech, aby zasygnalizować swojej drużynie: „Boli mnie, ale mogę grać dalej”. Albo może to oznaczać: „Tak, byłem głupi że uderzyłem się w nogę, ale teraz jest ok.”. Kiedy mezczyzni approachuja kobiety, caly czas maja ten falszywy excuserski usmiech. Rozejrzyj się. To odzwierciedlenie ich wewnętrznej niepewności. I jeśli kobieta zobaczy cie z falszywym usmiechem na twarzy, pozbedzie się ciebie natychmiast. 

Wiec kiedy coś pójdzie nie tak – przeanalizuj co poszło nie tak i zrób następnego approacha. Najlepiej poprawić to w następnym approachu, gdyż jeśli spieprzyłeś na samym początku, są nikłe szanse że cokolwiek uda ci się jeszcze zrobić. Zapamiętaj to: 

Zasada A&D: 

Jeśli kobieta cię oleje, nie zastanawiaj się co możesz zrobić teraz aby to naprawić. Myśl o tym, co musisz zmienić aby odnieść sukces z następną kobietą. 

I bardzo szybko zapomnisz co to za uczucie bycia zlanym. Postępuj w ten sposób, a wkrótce będziesz otoczony kobietami. 

Jeśli powiedziała zwykłe „Nie”, mów dalej. To znaczy że naprawdę nie próbowała żadnych koktajli. Zapytaj się ich: 

„Jak myślicie – jaki koktail mógłby być dobry?” 

Po czym – nawet jeśli na początku powiedziały „Tak” albo „Nie”, nie ma to znaczenia – kontynuuj z następującą historyjką. Nie ucz się jej na pamięć słowo po słowie. Mów praktycznie wszystko co będziesz chciał. Misja polega na wyćwiczeniu twojej spontaniczności, która została zniszczona przez społeczeństwo. Powiedz, że niedawno poznałeś mistrza w robieniu koktaili z twojego miasta, który żyje tylko dla mistrzostw świata w robieniu koktaili. Wymyśl wszystko, za każdym razem mówiąc coraz więcej szczegółów. I powiedz, że jego ulubionym koktailem ze wszystkich jest koktail Tropical. Po czym opisz ten znakomity koktail. Wymyśl jego kolorystykę, bazującą na kolorach w jakie ubrane są dziewczyny. Na przykład: „Ma kolor błękitnego nieba”. I wymyśl wszystkie soczyste kawałki owoców, które wkładasz do koktailu. 

Prędzej czy później będziesz musiał rozmawiać z laską o czymś, co nie ma dla ciebie żadnego znaczenia, a dla niej to cały świat – i powstrzymywać się od śmiechu. Ćwicz swoją spontaniczność opowiadaniem o koktailu Tropical – będziesz jej potrzebował. 

Powiedz, że szukałeś wszędzie na mieście koktailu Tropical, ale mają je tylko w najlepszych miejscach. Więc go nie znalazłeś (coś mi tu się nie zgadza – jak ktoś ma lepszy pomysł, niech da znać). 

Po tym jak skończysz mówić, zapytaj się dziewczyn czy próbowały kiedyś koktailu Tropical? 


Oczywiście koktail Tropical nie istnieje. Jest wymyślony, ale bardzo często będziesz słyszał laski go już kiedyś piły. Powiedzialbym ze to interesujace zjawisko. 

Kiedy zaczynasz rozmawiac z dwoma laskami stojacymi przy barze, stan tak żeby utworzyc z nimi trójkąt równoboczny. Po jakimś czasie rozmawiania, możesz umiejscowić się miedzy nimi i zamówić sobie drinka. Nie bądź skąpcem, kiedy przyjdzie do kupowania kobiecie drinka. Jeśli rozmawialy z tobą przez jakiś czas – zaoferuj im drinki. Nie tylko z grzeczności, ale również dlatego ze latwiej jest rozmawiać popijając, w gorącym zatłoczonym klubie. Czasami drink będzie wszystkim co jej kupisz przed zabraniem jej do domu. Pamiętaj – przyjemniej jest uprawiać sex, jeśli nie jesteś spragniony. Nie rób błędu, próbując przekupić ją drinkiem. Wielu excuserow postepuje dokladnie w ten sposób. Ona musi cie lubic przez to kim jesteś – a ty jesteś mężczyzną – nie przez drinki które jej kupiłeś. Jeśli wyczuwasz, ze do niczego nie dojdziesz z tymi laskami – nie kupuj im niczego. Nie mogą zaslugiwac na przysuge z twojej strony, jedynie za to ze egzystują. Prawie wszystkie kobiety lubią naciągać facetów na drinki. Wychodzą po to, żeby dostać doładowanie ego. Bo im więcej facetow kupi jej drinki, tym bardziej jest wartościowa. Jeśli zdarzy ci się kupic jej drinka, a ona odchodzi – nie rob tego więcej. Lepiej – kum MI drinka. 

Tylko podążaj za moimi wskazówkami i misjami, i zanim się zorientujesz piękne kobiety będą na ciebie wskakiwać. Aby zyskać przewagę nad konkurencją i zdobyć piękną dziewczynę której pragniesz, najpierw musisz zwyciężyć bitwę w twoim umyśle. Jeśli jestesmy pod wplywem spoleczenstwa, nasze umysly dążą do negatywu, zamiast do pozytywu. To musi być naprawione. Najpierw wygrywasz bitwę w swoim umyśle i wszystkie rzeczy przychodzą łatwo, bez wysiłku. Jeśli approachujesz bez uprzedniego pokonania strachu – szanse są małe, bo dziewczyna wyczuje że masz jakieś problemy i nie zbudujesz attraction. To jest powod dla którego kobiety nienawidzą excuserów. Excuserzy sami sobie robią problemy. Tworzą sobie fobie i znajdują wiele sposobów na to, jak odnieść porażkę. Excuserzy spędzają cały dzień myśląc o tym, co myśli ktoś inny. Więc pozwól że cię zapytam – czy te geny są atrakcyjne? Czy to sa geny ojca dziecka kobiety? Kiedy kobieta spotyka excusera podwiadomie wie, ze jeśli z nim jest coś nie tak, z dziećmi również będzie. Więc traci jakiekolwiek sexualne pożądanie w stosunku do niego. 

Mężczyźnie nie jest łatwo zdać sobie z tego sprawe, bo ocenia kobiety w calkowicie odmienny sposób. Kiedy spotyka kobietę, jest zainteresowany jedynie jej wygladem, bo to jest najwazniejsza rzecz, jaką dostanie od niej dziecko – zdrowie. Piekna, mloda kobieta jest dla nas atrakcyjna, bo jej dziecko będzie najzdrowsze i będzie karmione najlepszym mlekiem. Kiedy kobieta patrzy na mezczyzne, jest zainteresowana tym, jakie dobre cechy może on dac dziecku. Jeśli gosc nadal zastanawia się, jak być grzecznym chlopcem i zadowalac swoich rodzicow i wszystkich innych, jeśli ciagle mysli o tym, co mysla inni i traci czas na robienie sobie excusow – ma najgorsze cechy jakie dziecko może odziedziczyc i budzi w kobiecie odrazę. 

Więc im więcej fobii i lęków wykopiesz sobie z głowy, tym więcej odniesiesz sukcesów. 

Oto misja dla ciebie, która wzmocni twoją sile woli. 

A&D Misja Muzyczna: 

Wiekszosc ludzi pozwala na to, żeby zle zdarzenia w dniu psuly im humor. Poddają się i pozwalają, aby negatywność wypelnila ich umysly. Pozwalaja na to, aby nieuniknione zdarzenia, które czasami nie mogą być powstrzymane czy przewidziane, zruinowały ich najcenniejsze poczucie – ich dobry stan umysłu, ich nastrój. To cwiczenie, które nauczy cie jak pozostac skoncentrowanym i jak odrzucic wszystkie negatywy, bez względu na ich znaczenie. Będziesz cwiczyl w domu, a kiedy wyjdziesz i zobaczysz kobietę – nic nie stanie ci na drodze. 

Weź jakieś plyty z muzyka – im bardziej znane piosenki, tym lepiej. Wszyscy ludzie pozwalają na to żeby zwyczajne, codzienne zdarzenia wpędzały ich w depresję. Na przykład – tak pozornie niewinna rzecz jak muzyka, jest jak narkotyk. Muzyka ma ogromny wplyw na swiadomy umysl. I kiedy wychodzisz do klubu, czy gdziekolwiek indziej – będziesz atakowany przez mnostwo piosenek. Nie możesz pozwolic na to, aby te piosenki wplynely na stan twojego umyslu. Domyslam się, ze jestes silniejszy, niż jakas glupia piosenka. Nie bądź excuserem! Znajdz najwieksze przeboje czy jakiekolwiek inne piosenki, pełne emocjonalnego gówna. Zbierz co najmniej 10 piosenek i puść je. Zaczyna się bitwa. 

Te piosenki zostały nagrane specialnie po to, aby wymierzyć w emocjonalne centrum twojego umysłu, dając ci te wszystkie rodzaje uczuć, które cię omijają. Żeby zrobić z ciebie glupiego excusera, który używa swojego odtwarzacza muzyki aby uciec od swojego nieszczęsnego życia. Nie pozwól im na to! Pozostań opanowany, usiadz, i uzywajac calej swojej wiedzy na temat kontroli spoleczenstwa i całej mocy którą znalazłeś w sobie, nigdy wczesniej nie podejrzewajac ze ja masz. Pozostań w teraźniejszości i nie pozwol aby piosenka zaciągnęła cię do swojej emocjonalnej przestrzeni. Posluchaj 10 piosenek i bądź dumny, ze ta emocjogenna maszyna społeczna nie może na ciebie wplynac już nigdy wiecej. 

Dlaczego to jest takie wazne? Możesz powiedziec „przeciez to tylko piosenki”. Kiedy będziesz wychodzil spotykac się z kobietami, będzie grala glosna muzyka. I kiedy będziesz probowal skoncentrowac się na kobiecie, muzyka będzie mogla wybić cie z terazniejszosci i nie będziesz wykorzystywal pelni swoich mozliwosci. Kiedy będziesz w stanie zatrzymac wszystkie emocje, które sa wpompowywane do twojego umyslu, zaczniesz myslec z niespotykaną jasnością. I to będzie twoją przewaga nad tymi wszystkimi excuserami, wykrzykującymi coś do kobiet. 

Kiedy będziesz wykonywal ta misje, pomysl o swojej przyszlosci, kiedy będziesz bral całą muzyke jakiej pragniesz z odglosow satysfakcji kobiety. Oczarujmy więcej pięknych kobiet. 

Jeśli zobaczysz piekna kobiete stojaca niedaleko, wlaczy ci się generator excusow, ponieważ nie jestes wystarczajaco bogaty czy popularny i musisz zostac zatrzymany. 

„Nie wiem co powiedzieć” jest jednym z najczestszych excusow które się pojawiają, aby cię oszukać. I BUM – spedzasz noc z wlasna reka. Dotrzesz do momentu, w którym permanentnie wywalisz wszystkie blokady i wtedy będziesz rozmawial z kobietami bez wysilku, tak latwo jak z twoim najlepszym kumplem. Musisz namierzyc blokady w swoim umysle i zniszczyc je. W ten sposób będziesz uwolniony i będziesz mogl poznawac takie kobiety jakie lubisz, a kiedy przyjdzie czas pocałować i zabrać do domu. Więc kiedy przedstawiam ci historyjki do opowiadania albo same teksty, uzywaj ich jako sposobu na ostateczne rozmawianie i interakcje z kobietami. Po tym jak twój swiadomy umysl zobaczy, ze kobiety sa naprawdę wspaniale i przyjazne – kiedy nie jestes excuserem – wydobedzie z siebie wystarczajaca ilosc mocy, aby pozbyc się blokady „nie wiem co powiedziec”. I w calym procesie poznasz prawdziwa nature kobiet i zaczniesz z nimi rozmawiac, jak z najlepszym kumplem. Wiekszosc gosci jest blokowanych przez excuse „nie wiem co powiedziec” i stoja w miejscu, bo jedynym sposobem na wypieprzenie tego excusa jest obcowanie z kobietami, ale tego nie mogą zrobić bo „nie wiedzą co powiedzieć”. To jak błędne koło, które zatrzymamy na zawsze. 

Więc dla twoich approachów dam ci parę historyjek które sa swietne, bo uczą cię jak improwizować. Pewnego dnia twój umysl będzie wyczyszczony z excusow, ale to ze potrafisz robic to co chcesz i to ze potrafisz mowic to co chcesz, wciąż nie oznacza ze będziesz mowil odpowiednie rzeczy. Dlatego wlasnie nauczysz się improwizowac i zaczynac rozmowę z niczego. Tak, że kobieta pragnie cie najbardziej (ja bym wtedy(nie milkniesz kiedy twoja ). zamilkł 

Wiele razy zdarzy ci się, ze kobieta którą pragniesz będzie siedziala i pila drinka. Kobiety lubią wychodzić we dwojke i gadać. Taka sytuacja zdarza się bardzo często i zaloze się ze wiele razy nie wiedziales co zrobic, kiedy widziales w kawiarni dwie rozmawiajace pieknosci Co zrobisz? Co zrobisz? Jednym rozwiazaniem jest nie robic nic i poczekac az spotkasz podobną kobietę samą. To nie jest nasze rozwiazanie. Albo przypuscmy, ze widzisz w srodku dnia dwie kobiety pijace drinka w kawiarni na miescie. Co zrobisz? Jednym rozwiazaniem jest nie robic nic i poczekaz az spotkasz taką kobietę w klubie. To nie jest nasze rozwiazanie. Musisz zrobic cos tu i teraz. Zycie nie daje ci wielu okazji. Kiedy nadarza ci się okazja – musisz dobrze jej użyć. Dlatego wlasnie powinienes duzo approachować i opanowac wszystkie cwiczenia, bo kiedyś spotkasz kobietę której najbardziej pragniesz, a wtedy nie możesz zrobic zadnego bledu. Mezczyzni często wychodza i znajduja się w takich sytuacjach. I mysla sobie: „Jest tu pare pieknych kobiet, ale rozmawiaja ze znajomymi, wiec nie będę im przeszkadzal. Jest tez również parę niezłych, ale nie pieknych kobiet – wiec nie będę ich approachował”. Wiec robia sobie excusy i nic poza tym, przez caly wieczor. Jeśli nie pamietasz kiedy ostatni raz uprawiales sex, nie wahaj się z podchodzeniem do kobiet, które nie musza być piękne. Bo jeśli nie masz zadnego kontaktu z kobietami – promieniuje od ciebie ogromna frustracja. I ponieważ piekne kobiety sa podrywane przez caly czas – wiedzą jak dokladnie oceniac który mezczyzna jest sfrustrowany, a który nie. 

Mezczyzni oceniaja kobiete wzrokiem. Kobiety nie polegaja na swoich oczach tak jak mezczyzni. Musza wiedziec jaki jest mezczyzna, jak się zachowuje i co mysla o nim inne dziewczyny. Ponieważ kobiety szukaja innych cech niż mezczyzni, uzywaja innych sposobow na poznanie drugiej osoby. Jednym z najpowszechniejszych jest poleganie na ocenie innych kobiet. Mezczyzny nie obchodzi ocena drugiego faceta. Ale ponieważ kobieta nie może sama zebrac wszystich informacji których potrzebuje, poprzez jedno spojrzenie – musi polegac na ocenie innych kobiet, które znaja tego faceta. 

Wiec jeśli mowisz jej, ze nie byles w zwiazku od dwoch lat – laska automatycznie pomysli, ze powinna ci dac kosza. Albo jeśli przychodzisz do klubu i bawisz się z kumplami cala noc i przypuszczalnie masz brata blizniaka, który tez tam jest i bawi się z trzema kobietami – nawet jeśli obydwoje jestescie calkowicie zupelnie tacy sami, wszystkie kobiety automatycznie będą bardziej lecialy na twojego brata. Dlatego wlasnie dobrze jest przebywac w towarzystwie atrakcyjnych kobiet gdzies, gdzie inne kobiety mogą cie zobaczyc. Jest nawet lepiej być romantycznie zaangazowanym z ladna laska, ale jeśli to twoja pierwsza randka i jeszcze jej nie domknales, swobodnie zabierz ją tam, gdzie przebywaja inne kobiety, które cie interesuja. Możecie nie być ze sobą, ale uwierz mi – kiedy kobieta daje ci swój czas, podniesie to znacznie twoje noty w oczach innych lasek. 

Mezczyzna decyduje w milisekundę, czy chce daną kobietę czy nie. I jego decyzja jest ostateczna. Ale kobiecie zajmuje znacznie wiecej czasu stwierdzenie, czy chce danego faceta czy nie. I dlatego kobiety są tak niechętne do sexu. Będzie cie testowac i poznawać przed tym jak się z toba przespi. A ty byles gotowy na sex już w momencie kiedy ja zobaczyles. Praktycznie tu i teraz. Kobieta wie, ze wszystkie inne kobiety myślą tak jak ona. Wiec kiedy widzi cie w towarzystwie innych atrakcyjnych kobiet, polubi cie o wiele bardziej. Pierwsza kobieta wie, ze druga będzie zadawac się jedynie z mezczynami, którzy spelniaja jej ciezkie, kobiece wymogi. I im ladniejsza jest laska, z która jestes, tym jestes wartosciowszy w oczach wszystkich innych kobiet. Ponieważ kazda kobieta wie, swiadomie i podswiadomie, ze im jest atrakcyjniejsza – tym lepszego mezczyzne będzie miala. 

Wiec kiedy zaczynasz, nawet jeśli nie uda ci się od razu uwiesc kobiety która ci się podoba, caly czas z nia (z nimi) rozmawiaj i upewnij się, ze widzi to inna dziewczyna, którą chcesz zdobyć. Kiedy opuscisz pierwsza grupke dziewczyn i zapproachujesz drugą, twoja wartość będzie nadzwycznajna. 

Bardzo często mezczyzni maja blokade w swoich glowach, która mowi im: „oh, rozmawiam teraz z tymi dziewczynami, a tamte laski są swietne, ale nie mogę ich zapproachować, bo widzialy jak rozmawiam z tymi dziewczynami”. To calkowita blokada społeczna. 


Program spoleczny w twoim podswiadomym umysle wie, ze jeśli dziewczyna zobaczy cie w towarzystwie innych lasek – automatycznie będziesz się jej bardziej podobal. I program spoleczny w twoim umysle wie, ze o wiele latwiej będzie ci przespac się z kobietami, które wiedza ze inne laski na ciebie lecą. Wiec blokuje cie mowiac ci: „Nie możesz podejsc do tej dziewczyny. Ona cie widziala, jak rozmawiales wczesniej z tamtą”. W ten sposób jestes zablokowany i spedzasz noc samemu. I spoleczenstwo wygrywa. 
Wiec posluchaj mnie. Posluchaj mnie uwaznie. 

Zasada A&D: 

Jeśli kobieta która ci się podoba, zobaczy jak rozmawiasz z inną atrakcyjną laską – będzie na ciebie lecieć o wiele bardziej, nie mniej! Więc nie pozwól, aby excusy przejęły nad tobą kontrolę. 

Większość mezczyzn przychodzi do klubów, czy na jakieś spotkania towarzyskie, ośmielają się za pomocą alkoholu, wykonują modlitwę i poświęcenie dla Lady Luck, approachują kobietę z tekstem typu: „hej laleczko, chcesz piwko?”. Oczywiście zostają odrzuceni i spedzaja reszte nocy z poczuciem zazenowania, zaczerwienieni, zawstydzeni że wogole egzystują. Po tym jak dostaja kosza, natychmiast przybieraja na twarzy falszywy usmiech i rozgladaja się po wszystkich dookoła. I probuja wyrazic swoje wytlumaczenie za robienie tego, czego pragną. Nie bądź jednym z nich! Bo po nocy robienia sobie excusow i czucia bolu w zoladku i gardle, po mysleniu o tym co sobie mysla jacys obserwatorzy – spedzisz noc ze swoja ręką. 


Kiedy będziesz approachowal, będziesz miał wrazenie, ze wszystkie oczy zwrocone sa na ciebie, ze jestes obserwowany przez excuserów, chowajacych się w cieniach dookoła ciebie. Gdziekolwiek nie pójdziesz, będziesz miał wrazenie ze jestes obserwowany. To jest czesciowo prawdą. 

Po pierwsze – znaczna wiekszosc mezczyzn wychodzi. Dlaczego do cholery wychodzą? Żeby robic sobie excusy. Nie wychodza po to aby zdobywać kobiety, to pewne. Wychodza i nie robia nic, poza patrzeniem w szklanke. Wiec kiedy pokazuje się ktos, kto nie jest excuserem i approachuje kobietę, wszyscy się na niego gapią. Są w szoku. Pamietaj – będą nawet zakladac, ze znales ta laske wczesniej, bo ich excuserskie mozgi nie mogą zniesc prawdy. 

I inny powód – będziesz czul, ze jestes obserwowany dlatego, ze blokujaca czesc twojego mozgu probuje cie za wszelka cene zatrzymac, mowiac ci zabawne excusy, ze jestes obserwowany. Musisz zostac zatrzymany, bo nie jestes wystarczajaco popularnym obywatelem. To zabawne, jak niektorzy ludzie przez caly czas zyja zastanawiajac sie, co pomysla inni jeśli zrobie to, a co pomysla inni jak zrobie tamto. Nigdy nie sluchaja swoich wlasnych potrzeb i pragnien. 

Spoleczenstwo zmusza ludzi do posluszenstwa. Jeśli nie jestes posluszny – zostajesz ukarany. Jestes zmuszany do myslenia, ze okazywanie twoich naturalnych żądz jest zenujace. I kiedy nastoletni chlopcy dzwonia do dziewczyn żeby umowic się na randkę, chowaja się gleboko w domu, aby nikt ich przypadkiem nie uslyszal. I w miare uplywu czasu, excusy zaczynaja się mnozyc i mnozyc… Spoleczenstwo i narod sa zadowolone, bo daje to wiecej pracownikow, którzy wiecej mysla i wiecej produkuja, niż gdyby spedzali czas z kobietami. 

Twoje zycie zmieni się radykalnie. Dokonasz w nim ogromnych, pozytywnych zmian i będziesz zdumiony czując, ile mocy zyskales i wiedzac, ze miałeś ta moc zawsze, tylko nigdy wczesniej jej nie uzywales. Wiele negatywnych mysli i idei zostalo wlozonych do twojego umyslu przez twoich najblizszych znajomych i rodzine. Kiedy cie wychowywali, zrobili to najlepiej jak tylko potrafili, ale nie możesz oczekiwac pomocy i dobrej rady od kogos, kto nie wie jak pomoc sobie samemu. Uzywajac wszystkiego, czego uczysz się na A&D i majac pragnienie zycia najlepszym możliwym zyciem, będziesz zdobywal wszystkie piękności jakie będą ci się podobaly i również osiagal inne sukcesy. Często znajdziesz się sam w zdobywaniu atrakcyjnych lasek. Przewazajaca wiekszosc mezczyzn to excuserzy. Zwlaszcza w kontekscie kobiet. I to jest dobre DLA CIEBIE, bo zabierzesz dziewczyne która pragniesz, a oni będą po prostu kontynuowac robienie sobie wymowek, do konca zycia. 

Kiedy wychodzisz do klubów, najlepiej jest zaczac z kumplami, którzy tez chca się zmienic. Nie ma nas tam z tobą i nie widzimy twoich bledow, wiec zabierz ze soba kogos, kto jest w tym samym klimacie i idzcie do klubu, centrum handlowego czy jakiegokolwiek innego miejsca, w którym przebywaja kobiety których pragniesz. 

Zobaczysz tam mezczyzn o wiele bardziej zrelaksowanych od ciebie, którzy będą się swietnie bawic i odnosic sukcesy z dziewczynami. Nie przejmuj się tym. Oni satysfakcjonuja program spoleczny i nie sa silnie blokowani, co pozwala im na pewnosc siebie w kontaktach z laskami. Ty startujesz aby lecieć nad wyścigiem, a twoja moc będzie większego rzędu wielkości. Zostaw ich wszystkich, aby wdychali nawzajem swój kurz i zabierz to, co twoje. A&D daje ci moc. Teraz jest czas na zmianę. Zabierz ich kobiety. Jaka jest twoja wymówka? Zmiażdż twoją konkurencję! 

Wykonując ćwiczenia i misje, wyprzedzisz całą konkurencję. Ponieważ już wiesz co robic, teraz wszystko zalezy od twojego poswiecenia celowi. Wiec pytam się ciebie: jaka jest twoja wymówka? 

Approachujecie z kumplem na zmianę, więc on może cię obserwować. Może się zdarzyc, ze na poczatku zapomnisz o wszystkim. Pozniej będziesz w stanie chodzic samemu i absolutnie bez zadnego strachu approachowac i uwiesc kazda kobiete jaka będziesz chcial. Ale przy pierwszych approachach, kiedy excusy wciąż cie blokuja – zrob to tak: 

Jeśli jest twoja kolej na approacha, twój kumpel idzie pare metrow przed toba, a ty za nim. On wypatruje ladnych lasek, wiec lepiej żeby to był ktos kto ma dobry gust. Podczas gdy on szuka, ty za nim idziesz – ale nie za blisko. Kiedy zauwazy ladna laske, może stanac i zaczac obserwowac sytuacje, po czym podchodzi do ciebie i pokazuje ci gdzie sa dziewczyny. I w tym momencie zacznie cie niszczyc program w twojej glowie, zainstalowany przez twoich rodzicow, znajomych i system edukacji. Zwalczysz go tak, jak ci powiedzialem. Czasami może ci to zajac 10 minut albo wiecej. Ale w koncu będziesz wolny od tego calego gowna, które było w twojej glowie. I podejdziesz do niej, aby ją oczarować. 

Zaletą takiego approacha jest to, ze z jej punktu widzenia jestes bardzo silnym mezczyzna. Zdecydowanie nie excuserem. Chodzisz po klubie i kiedy dostrzeżesz dziewczynę, której pragniesz – approachujesz ją i jej znajomych. Z jej punktu widzenia będzie to wygladac tak, ze w istocie jestes wyjatkowym mezczyzna – jej ksieciem. Wszystkie kobiety – a szczególnie te piękne – maja wbudowany system detekcji excuserów i lurkerów. Więc nie rób błędu, mijając ją i approachując ją później. W porzadku jest isc za inna kobieta i wtedy podejsc do niej. Nie potrzebujesz uwodzic innej kobiety. Musisz tylko pomyslnie je zapproachować. Tak, żeby ich oczy się swiecily i żeby się smialy. I wszystkie kobiety w pomieszczeniu to zauważą. To jest ok. Jedynym waznym powodem do tego, aby nie approachowac jej natychmiast jest inna kobieta. Ale czajenie się po kątach, mijanie jej, spogladanie na nią i odwracanie wzroku, da jej do zrozumienia ze jestes excuserem próbujacym zdobyc się na odwage, aby do niej podejsc. I im wiecej czekasz, patrzysz na nia, mijasz ja, czy probujesz zwrocic na siebie uwage smiejac się ze swoimi znajomymi, tym wiekszym będziesz excuserem. 

Wiec pokonaj wszystkie swoje excusy gdzies, gdzie ona nie może cie zobaczyc. 


Teraz twój umysl będzie probowal cie zatrzymac. Nie wkurzaj się z tego powodu. Bo dzieje się tak dlatego, ze zostal zaprogramowany przez innych ludzi do takiego dzialania. Nic nie mogles na to poradzić. Ale teraz możesz! Teraz przejmiesz kontrole nad swoim umyslem i przeznaczeniem. Jaki jest twój excuse? Nie mów, nie słucham. 

Jednym z najpowszechniejszych excusów blokujacych mezczyzn przed dymaniem jest: „Muszę zobaczyć jak ktoś taki jak ja odnosi sukces z kobietami, aby wiedzieć że to jest możliwe”. To znakomity excuse gwarantujacy, ze jedna z twoich rąk będzie o wiele silniejsza od drugiej. Dlaczego jest to taki cudowny excuse pośród wszystkich innych, jakie może mieć mężczyzna? Bo niemozliwe jest to zobaczyc, gdyz gdziekolwiek nie pojdziesz, gdziekolwiek się nie odwrocisz – będziesz widzial tylko excuserów. A w jaki sposób oni mieliby być dla ciebie wzorami, jeśli nie sa nawet swiadomi ze maja excusy? Ale w lutym jarają się tym, jak będą zdobywac laski w lecie. To oczywiste, jak cale zycie może minac i nigdy nie zobaczysz swoich znajomych majacych takie zycie milosne jakiego pragną. I możesz zalozyc, ze to po prostu niemozliwe. Program w twojej glowie wykonal swoje zadanie i zatrzymal cie nawet przed probowaniem. I nie możesz zostac lepiej zatrzymany. Czas mija szybko, leca dni i lata, nie ma czasu do stracenia. Jeśli wciąż siedzisz na kanapie i ogladasz telewizje, wkurze się, przyjde tam do ciebie i skopie ci tyłek. Nie zmuszaj mnie do tego, zebym to zrobił. Nie slucham zadnych excusow. Jaka jest twoja wymówka, ha? Jaka jest twoja wymówka? 

Równocześnie z zaczęciem approachowania kobiet, musisz zacząć pracować nad swoim zdrowiem i dobrą sylwetką, mięśniami. Bo co zrobisz z piekna kobieta, jeśli nie będziesz miał kondycji? To by była dopiero strata, czyz nie? Wiec wkrotce nadejdzie dzien, w którym będziesz potrzebowal kondycji, aby cieszyc się w pelni kobietami. Nie rob sobie teraz excusow. W celu nabrania dobrej kondycji, musisz najpierw dobrze się odżywiać i odpowiednio ćwiczyć. Pozwol, ze powiem ci cos o cwiczeniach. 

Po pierwsze – nie rob sobie excusow mowiac sobie: „Wcale nie potrzebuje cwiczyc, bo zdobywanie kobiet i tak leczy umysł”. To prawda, ale umysl musi troszczyc się o ciało. A to dzieje się dzieki cwiczeniom. 


Rolą umyslu jest bronienie swojego fizycznego odpowiednika, a robi to wykonujac cwiczenia w odpowiedni sposób. Po pierwsze musisz znalezc dla siebie jakis sport. Wybierz co tylko lubisz. Każdy z nas ma swój ulubiony sport. Kiedy zaczniesz trenowac, postaraj się o radę od certyfikowanego, edukowanego personelu. Co to do cholery oznacza? Czy znaczy to, ze gosc który prowadzi lokalna silownie posiada cala wiedze na ziemi? Ludzie lubia powierzać swoje dążenie do dobrego samopoczucia w rece tzw. ekspertów. Kiedy przychodzisz do eksperta – jedna rzecz: jeśli jest takim ekspertem, czemu trenuje „ławkowych-ziemniaków” , czemu nie trenuje czolowych sportowcow? To pokaze ci, kto jest ekspertem. Jeśli nie uprawiasz zadnego sportu i nie masz wygorowanych ambicji, nie potrzebujesz swietnego trenera. Trenowanie przez kiepskiego trenera jest lepsze od nie trenowania wogole. 

Ale wiele ludzi popelnia blad, postrzegajac tych trenerow w lokalnych silowniach jako wszystkowiedzących świętych. Musisz sam myslec za siebie. Mój trener plywania jest jednym z najbardziej utalentowanych. I zawsze probuje mnie popychac do granic mozliwosci, ale ja nie cwicze w ten sposób. I gosc się wkurza. Ale mnie to nie obchodzi. I tak przez lata. Musisz sam myslec za siebie. Moim celem jest dobra sylwetka ale nie wyczynowa, bo to wymagaloby codziennej pracy, a ja trenuje 2-3 razy w tygodniu. Wiec bez względu na wszystko trzymam się swojego celu. Ty również powinienes postawic sobie cel i się go trzymac. Nie pozwol na to, aby inni na ciebie wplywali. Moi kumple plywacy, niektorzy mistrzowie, pytaja się mnie setki razy czemu nie plywam wiecej. 

Inni pytaja się mnie, czemu nie plywam mniej. Ale ja nie mam czasu na takie dyskusje. Nie mam czasu na myslenie, co oni pomyślą. 

Kiedy zaczynasz cwiczyc, nie popelnij bledu poczatkujacego, trenujac za duzo i przestajac po miesiacu z bolącymi stawami. To najczestszy blad, jaki popelniaja ludzie. Nabawiaja się kontuzji i rzucają sport w cholerę. 

Na silowni jest troche naprawde idiotycznych przyrzadow do cwiczen, które zmuszaja cie do wykonywania nienaturalnych ruchow, jak na przykład rowerek. Nie rob tego tylko dlatego, ze wszyscy inni to robią. Również jeśli nie jestes profesjonalnym sportowcem, nie potrzebujesz zadnych sterydów, które przyspieszaja wzrost miesni. Zostaw to excuserom. Slyszalem, ze to powoduje impotencje. 

To, co sportowcy robia zle, to to ze spedzaja cala mlodosc na wzpolzawodniczeniu i trenowaniu przez caly dzien. Po czym przestają i robią się tłuści jak świnie. To nie jest twoim celem. Twoim celem jest dobra sylwetka – teraz i lata pozniej. Bez zadnych przewleklych kontuzji. To jest twój cel. 

Teraz kontynuujmy nasze misje. Konieczne jest podazanie za misjami, ponieważ cel kazdej misji stanie się jasny tylko po jej wykonaniu. Wiec znalazles miejsce, w którym przebywaja kobiety twoich marzen. Czy to klub? Kawiarnia? Fitness-klub? Jakiegokolwiek miejsca nie wybierzesz, będziesz przez caly czas podchodzil do 2-3 kobiet siedzacych i pijacych przy stoliku. Dla przecietnego mezczyzny jest to nadzwyczaj trudna sytuacja. Jest to dla nich trudne nawet w klubie. I jest spolecznie akceptowane spotykanie kobiet w klubach, ale approachowanie w srodku dnia z pewnoscia siebie siedzacych i pijacych kobiet, nie jest dla wszystkich. To nie jest dla excuserów. Tylko dla ciebie. Atrakcyjne kobiety wiedzą, że gdziekolwiek nie pójdą, skupiaja na sobie cala uwage, ze wszyscy mezczyzni będą je suplikować i będą chcieli je zaciagnac do lozka. Więc maja dosc tych wszystkich excuserów dopieprzających się do nich. I zamiast stać i uśmiechać się na środku klubu i przez to sprawiac, ze dziesiatki adoratorów podbudowywaloby ich ego, wybierają przybranie poważnej miny, siedzenie i rozmawianie z kolezankami.


