CD 3 

1) 
Każdy doroslejacy mezczyzna nabiera pewnych zasad. Na przykład, jeśli chce poznac kobiete gdziekolwiek poza spolecznie przyzwolonym miejscem spotkan (np. klubem) – jego pewnosc siebie zniknie. Albo jeśli dziewczyna zobaczy go w tanich ciuchach, facet pospieszy z wyciagnieciem jego nowej, drogiej komorki, aby pokazac ze ma kase. Widzisz – to sa wszystko zasady. Jeśli chcesz podejsc do grupki dziewczyn w klubie, napotkasz strach. Dlaczego tak jest? Mezczyzna, który z pewnoscia siebie podejdzie do grupki dziewczyn – zdobedzie kobiete, nawet jeśli nie odniosl wystarczajaco duzo sukcesow w zyciu. I to musi być zatrzymane. Szybko zrozumialem, ze rozmawianie z grupa nieznajomych goracych lasek podwyzsza moje szanse na bycie szczesliwym. W przeciwienstwie do podazania za programem spolecznym, który wlacza uczucie niepewnosci i dyskomfortu – podchodze do dziewczyn. Oczywiście, ze kiedy stajesz się starszy jest coraz trudniej stawiac opor tym zasadom, ponieważ im czesciej się do nich stosujesz, tym silniej umacniaja się w twoim umysle. Na kazdym spotkaniu, imprezie, w kazdym klubie ludzie będą starac się wpasowac. Wpasowac ze swoim zachowaniem, postawa, ubiorem. Zwykle sa wizualnie tak do siebie podobni, ze wszyscy zdaja się być tacy sami. Dla naszych meskich oczu naprawde nie jest istotne, czy wszyscy mezczyzni sa do siebie podobni, czy nie. Ale dla oczu kobiety to jedyna wazna rzecz. Wpasowywanie się – znaczy podazanie za instrukcjami. Gwozdz, który wystaje zostaje wbity. Z kobietami sprawa ma się inaczej. Jeśli bylbys kobieta, wolalbys być przecietna, nudna dziewczyna czy czarujaca pieknoscia? Która ma lepszy material genetyczny? Jeśli jestes mezczyzna – wolalbys być skromnym, niesmialym gosciem, który boi się kobiet? Czy mezczyzna, który ubiera się inaczej i z latwoscia podchodzi do kobiet i z nimi rozmawia? Żeby tak postepowac – musisz zaczac się wyrozniac. To twój wybor. Nie możesz jednoczesnie być excuserem i mieć wspaniala kobiete. Chlopcy i mezczyzni sa warunkowani do tego, aby przez caly czas się wpasowywac. To znaczy na przykład: smiej się, kiedy wszyscy się smieja. 

Powiem ci cos o opowiadaniu dowcipow, co jest niezmiernie wazna kwestia. Musimy uzywac dowcipow od czasu do czasu, rozmawiajac z kobieta lub mezczyzna. Po tym, jak opowiesz kawal, im dluzej czekasz ze smianiem się z wlasnego dowcipu – tym zabawniejszy wyda się innym ludziom. Teraz dam ci twoja nastepna misje, która musisz wykonac. 

2) 
Kiedy będziesz rozmawial z nastepnymi 5 ludzmi, opowiedz im dowcip, po czym natychmiast zacznij się smiac. Zauwazysz, ze za bardzo się nie smieja. Kiedy opowiesz im inny dowcip pare minut pozniej, albo rozmawiajac jakas inna osoba opowiedz jej kawal, ale poczekaj chwile zanim zaczniesz się smiac. Albo poczekaj, az ta osoba zacznie się smiac. Jeśli twój dowcip jest dobry, zauwazysz ze w pierwszym przypadku sluchacz nie będzie uwazal, ze dowcip jest smieszny, a w drugiej sytuacji – kawal będzie znakomity. To wazna umiejetnosc – ponieważ smiech u kobiety automatycznie niszczy duzo oporu przed byciem bardziej intymna. Poza tym stajesz się liderem grupy, w momencie gdy wszyscy smieja się z twoich dowcipow. 

Twoja misja: zrobic to z 5 ludzmi. Masz 3 dni na ukonczenie tej misji. Możesz to również zrobic przez telefon. Mow po prostu tak samo, jak to robiles wczesniej, ale zwroc uwage na moment, w którym zaczynasz się smiac. Jeśli nie ukonczysz A&D Misji Dowcip – będę uwazal cie za excusera – nie zartuje. 

Mezczyzni probujac się wpasowac, chodza również do klubow do których chodza wszyscy inni, maja hobby, które maja wszyscy inni itd… Wiec kiedykolwiek widzisz siebie, probujacego się wpasowac – pomysl o tym: jeśli wywnioskujesz, ze jest to sposób programu spolecznego na to, żeby trzymac kobiety z dala od ciebie – natychmiast to zmien i zacznij się wyrozniac. 

Dla kobiety zwiazek znaczy tyle, co dla mezczyzny sex. Dostaniesz sex, jeśli dasz jej zwiazek. Zwiazek nie znaczy dla kobiety wyjsc za maz (…). Kiedy mowie zwiazek, mam na mysli dokladnie takie zachowanie, jakiego kobieta oczekuje od jej mezczyzny. Oczywiście spoleczenstwo będzie probowalo cie oszukac mysleniem, ze bycie w zwiazku z kobieta, znaczy byc jej niewolnikiem i pracowac, podczas gdy ona wydaje wszystkie pieniadze. 

Powiem ci teraz o czym marzy kobieta, myslac o zwiazku. Wszyscy wiemy o czym marza mezczyzni – i nie nazywamy tego zwiazkiem. Napalona, piekna kobieta skaczaca dookoła niego. Czemu mezczyzna marzy o czyms takim? Ponieważ jest to najlepsza rzecz, jaka może przytrafic się genom. O czym marzy kobieta? Fantazjuje o mezczyznie Alpha, który szczerze by się o nia troszczyl. Ponieważ jest to najlepsza rzecz, jaka może przytrafic się jej genom. Ciezko znalezc napalone, piekne laski – i mezczyzni zrobia wszystko, aby mieć taka kobiete. 

3) 
Ciezko znalezc mezczyzne Alpha, który by się troszczyl o kobiete – i ona zrobi wszystko, aby takiego zdobyc. Naucze cie, jak zostac jej ksieciem – wtedy ona będzie wszystkim, czego pragniesz – piekna, napalona laska. 

Najpierw musisz być zdolny do podejscia do samotnej kobiety w spolecznie akceptowanym miejscu spotkan – jak np. w klubie. Pozniej musisz być zdolny do podejscia do grupki kobiet stojacych razem w spolecznie akceptowanym miejscu spotkan. Kiedy będziesz w stanie to robic, zaczniesz dostawac numery telefonow od kobiet samotnych. Kiedy będziesz zdolny do podejscia do kogokolwiek w klubie, czy w barze – zaczniesz się od czasu do czasu umawiac na randki. Po tym jak będziesz mogl pokonac spoleczenstwo na tyle, aby podchodzic do kobiet poza klubami – będziesz wystarczajaco dobry, żeby umawiac się na randki przez caly czas – będąc na spotkaniu, jakims wydarzeniu, czy w klubie. Tak mniej wiecej będzie wygladal twój postep. Po tym, jak to opanujesz – nauczysz się jak doprowadzac do ONS’ow z najgoretszymi laskami w otoczeniu. Ale nie możesz na raz przeskoczyc dziesieciu poziomow. Musisz postepowac krok za krokiem. Ponieważ wplyw spoleczenstwa jest tak silny, ze nie może zostac pokonany za jednym uderzeniem. Jeśli jeszcze nie wykonales pierwszych 3 misji – teraz jest czas na ich wykonanie. 

Zanim naucze cie, jak podejsc do jednej dziewczyny w klubie, czy jakimkolwiek innym miejscu – dam ci dluga przemowe na temat kobiet i sposobu, w jaki widza swiat dookoła nas. Niektorzy z was maja problem nawet z podejsciem do kobiety. Wiec możesz myslec: „zajmijmy się najpierw tym”. Ale jeśli nie będziesz znal podstaw tego, jak kobiety mysla – zostaniesz zgaszony wkrotce po approachu. Bylaby to wiec strata czasu – podchodzic w celu samego podchodzenia. 

Plan jest taki: najpierw wyjasnie ci filozofie A&D dotyczaca kobiet i ich sposobu myslenia, pozniej powiem, jak zniszczyc strach przed podchodzeniem, po czym naucze cie jak mowic odpowiednie rzeczy kobiecie po udanym approachu. I poprowadze cie przez niszczenie spolecznych blokad w twojej glowie, które krzycza ci „mowienie odpowiednich rzeczy nie jest dla mezczyzn”. 

Wiec zapamietaj, to bardzo wazne: najpierw spoleczenstwo będzie probowalo cie blokowac przed samym approachem. Jeśli podejscie ci się uda, program spoleczny w twojej glowie będzie naklanial cie do mowienia jej rzeczy, które sprawia ze ona odejdzie. Możesz sobie z tego nie zdawac sprawy w momencie, w którym z nia rozmawiasz, ale kiedy uda ci się zrobic dobrego approacha duzo razy i do niczego to nie doprowadzi – dzieje się tak dlatego, ze program w twoim umysle sprawia, ze mowisz zle zdania, doprowadza cie do samozniszczenia. 

Wiec najpierw usuniemy strach przed podchodzeniem i popracujemy nad technikami approachow. Pozniej usuniemy strach przed mowieniem tego, co ona chce uslyszec – i mowienie DOKLADNIE tego co ona chce uslyszec. 

Ale zanim to wszystko zrobimy – wyjasnie jakie naprawde sa kobiety. Nie martw się, jeśli nie będziesz od razu rozumial. Pozniej, kiedy zaczniesz czesciej obcowac z kobietami – możesz wrocic do tej sekcji i zobaczyc jak twoje zrozumienie tego, jakie naprawde sa kobiety jest nieporownywalne z tym, jakim ignorantem byles wczesniej. Powtorze to: wiele faktow, które mowie o kobietach może wydawac ci się obcych, ale kiedy będziesz znal kobiety lepiej i zaczniesz z nimi czesciej rozmawiac – musisz być gotowy i zamiast uczyc się na swoich wlasnych bledach, sprobuj zapamietac ta filozofie, a twój postep będzie 10 razy szybszy. 

Usiadz i zrelaskuj się. Ta wiedza bardzo ci się przyda, kiedy zaczniesz podchodzic i rozmawiac z kobietami. Możesz dzis wyjsc i zastosowac przejecie jej duszy i ciala (?). Doslownie. 

4) 
Mezczyzni probuja zrozumiec kobiety poprzez meski system odniesienia. I predzej czy pozniej frustruja się, ponieważ czegokolwiek nie zrobia, bez względu na to ile czasu na to poswieca – wciąż nie rozumieja. W koncu dochodza do wniosku, ze nie da się zrozumiec kobiet i poddaja się. Jedyne co im pozostaje, to Lady Luck. Tylko szczescie może im pomoc zdobyc kobiete, ktorej pragna. My nie będziemy tego robic w ten sposób. Dla nas szczescie ma mniejsze znaczenie. 

W celu zrozumienia kobiet, musisz patrzec na swiat z ich perspektywy. Musisz patrzec na rzeczy z ich punktu widzenia. Oczywiście duzo latwiej jest nic nie robic i się poddac, ale jeśli chcesz dostac to, czego pragniesz – musisz wejsc w jej umysl. Wyobrazic sobie, jakie to uczucie być kobieta. Od najmlodszych lat wszyscy osadzaja cie po wygladzie. Jeśli nie jestes atrakcyjny, opiekunki z przedszkola będą cie zaniedbywac, nauczyciele i wszyscy inni. To naukowo udowodniony fakt. Jeśli jestes atrakcyjna dziewczyna, wszyscy będą postepowac tak, jak ci się podoba i po jakims czasie zaczna cie irytowac. Bo jeśli wszyscy mezczyzni się ciebie boja – nigdy nie znajdziesz mezczyzny, który mialby mocniejsza rame w umysle niż ty. I tego wlasnie taka kobieta genetycznie pragnie. Jeśli bylbys nieatrakcyjna dziewczyna, musialbys spedzac czas z ladna laska, bo ona przywabialaby duzo facetow i ktos, może by cie zauwazyl. Piekne kobiety maja ogromna moc, ale w miare jak robia się starsze – moc zanika. Dlatego wlasnie – nie tylko piekne, ale wszystkie kobiety – histerycznie boja się starzenia i zrobia wszystko, żeby je zatrzymac. 

Bycie kobieta niesie za soba również frustracje, podobnie jak bycie mezczyzna. Czy kiedykolwiek zdarzylo ci się, ze myslales ze dziewczyna dziwnie się zachowuje i nie miałeś pojecia co robic? Tak samo jest z kobietami. Sa zaklopotane tak jak mezczyzni i nie mogą zrozumiec facetow, tak samo jak faceci nie mogą zrozumiec kobiet. 

Zapamietaj te regule: 
Regula A&D: mow do niej to, co ona chce uslyszec. Jeśli nie powiesz jej tego, czego chce – to koniec. Jeśli powiesz jej to, co chce – możesz być jej ksieciem. 

5) 
Oczywiście twój program spoleczny zawsze będzie ci odbieral dar mowienia i nie będziesz miał pojecia co powiedziec. W ten sposób nie podymasz. Program spoleczny wygrywa – ty przegrywasz. 

Wiec jeszcze raz: 
Regula A&D: mow do niej to, co ona chce uslyszec. Jeśli nie powiesz jej tego, czego chce – to koniec. Jeśli powiesz jej to, co chce – możesz być jej ksieciem. 

Kiedy już zaczniesz rozumiec, co mysli kobieta – nie rob bledu poczatkujacych, którzy często probuja popisac się tym, ze rozumieja to co ona im mowi. Kiedy już zrozumiesz kobiety – wtedy jest czas na okazanie tego dzialaniami. Również jeśli jest dziewczyna która uwaza cie za calkowita ofiare – nie idz do niej i nie pokazuj, ze teraz perfekcyjnie rozumiesz kobiety. Tylko pojdz do niej i BĄDŹ jej ksieciem. Pozwol dziewczynie myslec, ze urodziles się idealnym mezczyzna. Jeśli SHB powiedzialaby ci, ze kiedys była gruba, miala fobie i dziwne nawyki przed spotkaniem ciebie, na pewno nie lubilbys jej bardziej. 

Pierwsza rzecza, która musisz zrozumiec jest to, ze kobieta nie ma (w przeciwienstwie do mezczyzny) umyslu rozwiazujacego logicznie problemy. Kultura uczy nas, ze kobiety i mezczyzni sa rowni we wszystkim. Ale to jest blad. Przez miliony lat mezczyzni biegali i polowali, ich umysl musial kalkulowac – jak rzucic kamieniem, żeby trafic biegnaca zwierzyne, albo jak robic pulapki i przyniesc do domu jedzenie. Dlatego wlasnie mezczyzni maja znakomite zdolnosci analityczne. Kobieta była w jaskini, opiekowala się dzieckiem. Żeby zrozumiec potrzeby dziecka – kobieta jest duzo lepsza w troszczeniu się o dziecko, w wyrazaniu emocji i rozumieniu ich. Tak po prostu jest. Nikt nie jest lepszy, czy gorszy. Kobiety i mezczyzni sa po prostu odmienni. Kobiety nie rozumieja, ze maja mniej umiejetnosci analitycznych, rozwiazujacych problemy. Wiec jeśli ona daje ci rade, która brzmi zabawnie – nie smiej się. Ona daje z siebie wszystko, nawet jeśli jest to niewlasciwe – docen to, przez sam fakt. Wyobraz sobie, ze ktos dal ci dziecko do opieki. Bylbys strasznie zaklopotany i ostatnia rzecza, ktorej bys potrzebowal to smiejacy się z ciebie ludzie. Jeśli kobieta radzi ci, które skarpetki kupic – nie sluchaj. Ale jeśli mowi ci, ze twój znajomy klamie – prawdopodobnie ma racje. Ponieważ ona potrafi wyczytywac intencje ludzi duzo lepiej niż mezczyzna. Może widziec poza zasiegiem logiki, czytac emocje czlowieka aby pojac jego intencje. Czy zdarzylo ci się kiedys, ze dziewczyna mowi do ciebie i mowi, a ty stoisz tylko jak bezuzyteczny duren? Popadlbys w depresje, gdyby zaczela się z ciebie smiac i powiedziala: „hahaha, ty durniu!”. Ugryzles się w jezyk? 

Kobiety maja znakomite umiejetnosci rozmowcy. I tak po prostu jest. A my mamy znakomite umiejetnosci analityczne. I tak po prostu jest. Wiec nastepnym razem probujac rozwiazac skomplikowany problem czy planujac przyszlosc – pamietaj ze ona czuje się niewystarczalna, tak samo jak czujesz się ty, kiedy kobieta przegaduje cie. I bądź dla niej delikatny. 

Jakiejkolwiek pracy, jakiegokolwiek zadania mezczyzna nie wykonuje za dnia, jego swiadomosc zwykle mysli o sexie, albo o wykonaniu jakiegos innego zadania, dokonaniu innego malego zwyciestwa. Kiedy mezczyzna widzi kobiete mijajaca go na ulicy, nigdy nie mysli jak wygladalby zwiazek z nia. Mezczyzna zawsze mysli o tym, jak by wygladal sex z nia. Kiedy nie mysli o sexie, mysli o zadaniach i projektach które ma do wykonania. 

Wielu mezczyzn popelnia ogromny blad, przyjmujac ze umysl kobiety jest taki sam. Ale kobiecy umysl jest zupelnie inny. Kobieta mysli o milosci, uwaza za dziwne i obce myslenie o sexie i zwyciestwach przez caly czas – musi się wysilac, aby to robic. W ten sam sposób mezczyzna musi wykorzystywać energie umyslu, żeby myslec o milosci i zwiazkach. Jeśli para ma dzieci, ojciec będzie uczyl je uprawiania sportow, a matka będzie koncentrowala na nich swoja milosc troszczac się o nie bardziej niż ojciec. Tata będzie walczyl o dochod dla rodziny poza domem. Wiec tak jak mezczyzni poszukuja nowych celow, kobiety poszukuja nowych sposobnosci na dzielenie się swoja miloscia. Wiec umysl mezczyzny będzie bez wysilku myslal o zadaniach i sexie, a umysl kobiety będzie bez wysilku sam z siebie myslal o milosci i zwiazkach. Jeśli ogladasz telewizje z dziewczyna, będzie wpatrywac się w telenowele jak zahipnotyzowana (…), albo wypozyczy film o wolnej kobiecie opowiadajacej o swoich zwiazkach. Brzmi nudno? Jest nudne, bo jestes mezczyzna. Tak jak ty uwazasz jej telenowele za nudne, tak samo ona patrzy na film pozyczony przez ciebie, o dwoch ofiarach intelektualistach którzy chca przespac się z kobieta. Będziesz smial się do rozpuku ogladajac taki film, a ona przy nim zasnie. Prawdopodobnie lubisz ogladac mecz koszykowki, czy jakiegokolwiek innego sportu na poziomie swiatowym, albo film w którym samotny bohater przynosi sprawiedliwosc. Oczywiście wiesz, ze taki bohater nigdy nie moglby istniec, ale i tak ci się podoba, bo to odpowiada twoim meskim instynktom. Tak samo kobieta ogladajaca telenowele nie jest opozniona w rozwoju…jest calkowicie swiadoma ze takie cos nigdy by się nie wydarzylo, ale to uderza w jej instynkty i ona po prostu lubi to ogladac. Wiec nastepnym razem, kiedy kobieta z którą się spotykasz zacznie się bardzo skupiac na rozmowie z toba, na zwiazaniu z toba – jaka jest jej intencja? Nie stala się dziwna… (?) 

6) 
Nie wkurzaj się wtedy. Ona cie lubi i chce stworzyc jeszcze silniejszy zwiazek, dlatego wlasnie troszczy się o każdy szczegol. Czy kiedykolwiek zdarzylo ci się, ze byles z kobieta i zachwycales się momentem ciszy, byles calkowicie ustatysfakcjonowany i nie chciales robic nic, poza nasycaniem się terazniejsza chwila, a ona cie pyta: „kochanie…w czym problem? Nie odzywasz się caly wieczor”. Wiem, wiem – będziesz chcial jej powiedziec „o co ci chodzi? Co z toba nie tak?” Ale zamiast tego i w konsekwencji uciecia sexu, powiedz po prostu: „milo mi widziec, ze się troszczysz…jestem dzis troche zmeczony…ale wszystko jest w calkowitym porzadku”. Program spoleczny w twojej glowie będzie probowal cie zmusic do dania jej logicznej odpowiedzi. Ale nie rob tego – to cie zniszczy. Od czasu do czasu kobieta będzie dawac ci sugestie i opinie na tematy o których nic nie wie. Na przykład: jeśli wlasnie miałeś sprzeczke ze swoimi rodzicami i nawet jeśli ona nigdy ich nie spotkala, zaoferuje rozmaite rodzaje porad. Powiedzmy, ze jestes z nia na randce i pyta cie jak minal ci dzien. Mowisz „blablabla…i wtedy zaczeli traktowac mnie jak debila. I wkurzylo mnie to”. Wiec wlasciwie wyjasniles jej logicznie, ze nie lubisz kiedy ktos traktuje cie jak debila. Ale ona wtedy powie: „naprawde? Opowiedz mi cale zajscie…pomoge ci”. Chciales cieszyc się wieczorem z nia a teraz ona prosi cie o powtorzenie calej, okropnej, bezuzytecznej konwersacji. I najzabawniejsze jest to, ze patrzac realistycznie ona nie może ci pomoc w żaden sposob. Ale mysli, ze może i instynkt podpowiada jej, żeby ulepszala wszystko i wszystkich dookoła niej. Wiec po jakims czasie możesz się sfrustrowac i powiedziec jej żeby przestala cie torturowac. I zruinujesz przyjemne spotkanie. 

Wiec pamietaj: jeśli zdecydujesz się na wspominanie o jakis problemach kobiecie, bądź gotowy na wysluchiwanie bezuzytecznych wskazowek. Albo lepiej: wogole nie wspominaj jej o problemie. I zachowaj swoje zdrowie psychiczne. 

Nie ma sensu racjonalizowac i wyjasniac jej, ze nie może pomoc ci w sprawie rodzicow, czy pracy. Wtedy poczulaby się zraniona i niekompetentna. A kiedy tak się poczuje – zostawi cie. 

Kiedy zaczniesz spotykac się z kobietami, nie rob bledu nowicjuszy i nie pokazuj falszywej pewnosci siebie wybierajac zawsze miejsce do którego razem pojdziecie. Mezczyzni często popelniaja ten blad i probuja wybierac miejsce na wlasna reke. To musisz robic na poczatku, żeby pokazac ze nie jestes excuserem. Na przykład: kiedy będziesz dzwonil do dziewczyny aby umowic się na randke – umow się pozniej np. o 19, żeby wiedziala jakie sa twoje intencje. Nie rob sobie excusow i swobodnie zabierz ja do najbardziej romantycznego miejsca. 

7) (powtorka?) 


Ale jeśli zaczales spotykac się z nia regularnie, wlasnie przeszedles pierwszy test…teraz tego nie spieprz. Pokaz jaki jestes pewny siebie i zrelaksowany zarazem, pytajac się jej gdzie chcialaby pojsc, albo mowiac jej aby pomyslala gdzie ja zabierzesz i ze zadzwonisz jutro. Nie mysl, ze pozwalasz jej na kontrolowanie ciebie. Szczerze – czy naprawde obchodzi cie, gdzie pojdziecie? I tak wszystkie miejsca sa do siebie podobne. Ale ona dostanie szanse na wykorzystanie calego swojego potencjalu kreatywnosci i poczuje się bardziej kobieco. A jeśli ona czuje się bardziej kobieco – wtedy bardziej cie lubi. Wiec kiedy nastepnym razem kobieta zdecyduje, ze pojdziecie do kina na komedie romantyczna albo dlugi spektakl teatralny – nie opieraj się. Wszyscy faceci, z którymi była przedtem wysmiali to – i zostali odrzuceni. I teraz sa samotni i smutni. To nie jest smieszne. 

Teraz posluchaj tego: kiedy idziecie do kina, masz praktycznie 2 opcje: możecie wybrac pomiedzy ogladaniem normalnego filmu albo czegos romantycznego i kobiecego. Jeśli będziecie mieli o to sprzeczke, ty wygrasz i będziecie ogladac normalny film, możesz odkryc ze gleboko w tobie jest Mistrz Jedi i ze moc jest z toba. Ale w nocy tylko twoja reka będzie z toba. Jeżeli jednak powiesz, ze chcesz obejrzec romantyczny i kobiecy film, ponieważ ona tego chce – możesz zostac niebawem nagrodzony…może nawet podczas trwania samego filmu. 

Zapamietaj twoja misje na teraz: usiadz wygodnie i zrelaksuj się, posluchaj podstaw filozofi A&D o kobietach. Nie dostaniesz kosza; jeśli ona powie cos co nie ma zadnego sensu, nie będziesz się z tego smial, będziesz rozumial dlaczego mowi tak a nie inaczej. Po tym jak zapamietasz ten podstawowy rozdzial, przejdziemy do approachow i rozmawiania z kobietami. Kiedy zaczniesz się spotykac z kobieta, po pierwszym pocalunku rzeczy się zmienia. Przedstawie ci sposób, jak być pierwszym wśród konkurentow. Kazdego wieczoru wyslij jej romantycznego SMS’a, np. „dobranoc…do zobaczenia w moich snach”. „Przytulam i caluje mocno…dobranoc…spij dobrze…nie mogę się doczekac, kiedy cie znowu zobacze”. Na poczatku możesz wyslac jedna wiadomosc, po pierwszym pocalunku. Będzie bardzo zaskoczona, ponieważ zwykle musi naciskac chlopaka – nawet w LTR – żeby to zrobil. Możesz poczuc się niezrecznie…albo możesz nie czuc się jak mezczyzna jeśli wyslesz tego typu wiadomosc. Dlaczego tak się dzieje? Program spoleczny w twoim umysle wie, ze niebawem ja zdobedziesz, jeśli będziesz tak postepowal. Wiec musi wygenerowac jakies excusy aby cie zatrzymac. Dobry excuse to np. kiedy twój umysl mowi ci: „prawdziwy mezczyzna nie wysyla takich rzeczy” albo „o mój Boze, to takie wyczerpane…wysylac zapamietana, pospolita wiadomosc wieczorem”. Widzisz, program spoleczny będzie znajdywal podstepne sposoby na to, żeby cie blokowac. I jednym z najlepszym sposobow na robienie tego jest mowienie ci, ze prawdziwy mezczyzna nie mowi i nie pisze podobnych rzeczy. Pokonaj program spoleczny w twojej glowie i wyslij wiadomosc na dobranoc. 

9) 
Kiedy zwiazek zrobi się powazny, możesz wysylac podobne wiadomosci co wieczor. Możesz pomyslec: „to nielogiczne…co ona ma z takiego smsa?”. Ale jestes mezczyzna. Jeśli dostajesz smsa, czy ladna pocztowke z jakimis pozdrowieniami – nie znaczy to dla ciebie za wiele. Ale dla niej to caly swiat. Od czasu do czasu wyslij wiadomosc na dzien dobry: „Dzien dobry…niech moje pocalunki poprowadza Cie przez ten piekny dzien!”. Wiekszosc mezczyzn to excuserzy, maja fobie już z samego myslenia ze mieliby wyslac czy powiedziec zdanie w tym stylu. Ale ty przelecisz nad wyscigiem i pozwolisz im, żeby stwarzali sobie sami problemy. Wiem, ze w tym momencie możesz mieć ogromny strach nawet przed dzwonieniem do dziewczyny i powiedzeniem jej „Czesc”, ale opisuje twój cel, który musisz probowac osiagnac. 

Najpierw zrozumiesz filozofie, dopiero po tym zejdziesz z kanapy i zabierzesz to, co stanie się twoje. Kiedy zaczniesz poznawac coraz wiecej i wiecej kobiet, zobaczysz jak wszystkie chca czuc się bezpiecznie. W przeszlosci kobieta była bezbronna. Mogla być zaatakowana przez zwierze czy zgwalcona przez intruza. Była szczególnie bezradna, kiedy była w ciazy. Dlatego wiec kobiety nauczyly się wybierac mezczyzn, którzy mogli je chronic…nauczyly się wybierac mezczyzn, którzy CHCIELI je chronic. 

Dzisiaj nie ma lwow chodzacych po ulicach, wiec nie musisz być Conanem Barbarzynca, ale dla niej nadal jest wazne, żeby czula ze chcesz ja chronic. Możesz pomyslec, ze to nonsens. Dla ciebie to nonsens, bo jestes mezczyzna. Ale posluchaj tego: w epoce kamienia lupanego kobiety musialy mieć duze piersi, aby wykarmic dzieci. Dzisiaj to nie jest konieczne, ale wciąż podobaja ci się kobiety z duzymi piersiami, nie te z malymi. W ten sam sposób kobieta oczekuje od mezczyzny, aby sprawial żeby czula ze chce ja chronic. Nawet jeśli w nowoczesnym swiecie nie jest to takie wazne. Jestes mezczyzna – nikt nie może cie wykopac z jaskini. Ale jeśli kobieta w dawnych czasach nie spelniala wymogow mezczyzny, mogla zostac doslownie wyrzucona z jaskini. 

Dlatego wlasnie kazda kobieta ma silny wykrywacz, zawsze czujny. W momencie w ktorym wyczuje, ze jej mezczyzna przestaje być nia zainteresowany – BUM! – idzie do innej jaskini. I zostajesz sam w swojej jaskini, a jedyna rzecza która możesz zrobic jest walnac się w leb swoja maczuga. Widzisz – kobieta zostawi cie wraz z pierwszymi oznakami tego, ze nie jestes Panem Wlasciwym. I im piekniejsza jest kobieta – tym wiecej ma mozliwosci, a ty masz mniejszy limit bledow. 

10) 
Kobieta musi tak postepowac, to jest w jej genach. Jest zaprogramowana do tego, aby odtracac wszystkich mezczyzn, dopóki nie znajdzie tego, który sprawi ze będzie się czula chroniona. Nie win przez to kobiet. My jestesmy zaprogramowani do tego, żeby być z kazda możliwa kobieta, ale wolimy te ladne. Może to również nie jest zbyt szlachetne, ale tak po prostu jest. A ponieważ nie zostales ksiedzem, musisz to zaakceptowac. 

Predzej czy pozniej, nawet jeśli dopiero co się poznaliscie, kobieta zada ci takie pytanie: „czemu jestes taki cichy? O czym myslisz?”. Czy zdarzylo ci się kiedykolwiek, ze zaczela cie w ten sposób irytowac? Teraz musisz przezwyciezyc stare instynkty i nie patrzec na nia jak na odmienca. Wiem ze to nie jest latwe, ze zachowaj spokoj i pamietaj, ze ona jest genetycznie zaprogramowana aby tak postepowac. Nie zadaje ci pytania, aby sprawdzajac twoje mysli usilowac zniszczyc idealny, spokojny wieczor. Ona uwaza twoje mysli za bardzo wazne, ponieważ jest kobieta. Nie odpowiadaj „o niczym”, albo gorzej „czemu do cholery mnie torturujesz?”. Jeśli powiesz cos takiego, wlasnie dokonales sabotazu na samym sobie. Jej alarm się wlaczy, zupelnie jakby była kobieta, która za chwile może zostac wywalona z jaskini. I wkrotce znajdzie innego jaskiniowca, zostawiajac cie. Wiec powiedz po prostu „jestem z toba bardzo szczesliwy…po prostu lubie być cicho i cieszyc się chwila”. 

Czasami kobieta wyobraza sobie rozne rzeczy…i czasem będzie sobie wyobrazac, ze cos cie trapi, ze jestes nieszczesliwy. Kiedy zapyta cie: „kochanie, nie wygladasz na zadowolonego…wszystko w porzadku?”, nie mow: „nie! Chce wiecej sexu!”, ale powiedz „jestem szczesliwy, kiedy cie widze”. 

11) 
To sprawi, ze ona rozpromienieje i doprowadzi do tego, ze dostaniesz wiecej sexu. Rozumiesz? 

Do twojej wiadomosci – dzisiaj ruch feministyczny probuje to zrekompensowac. Za niesprawiedliwosc wyrzadzana kobietom w przeszlosci. Jest o wiele latwiej wykopac mezczyzne z jego mieszkania, niż kobiete. I zabrac jego dochod. Ale to inna bajka. 

Kiedy będziesz wyrazac, ze jestes nieusatysfakcjonowany swoja kobieta, uwazaj co mowisz. Jeśli ona miala wspaniala figure, ale stala się leniwa i zaczela tyc – uperwnij się, ze jej to powiesz. Ja bym powiedzial. Ale jeśli jestes nieusatysfakcjonowany czyms, czego ona nie może zmienic – zamknij morde na klodke, bo przestanie się czuc chroniona, jeśli to powiesz i zacznie szukac nowego mezczyzny – takiego, który będzie ja lubil. Podstawowa roznica miedzy mezczyzna a kobieta jest to, ze misja kobiety jest zrobic się na bostwo i czekac…i czekac…az pojawi się wystarczajaco dobry mezczyzna. Kobiety sa bardzo pasywne – zakladaja najlepsze ciuchy i makijaz, wychodza i stoja w jednym miejscu. Wiekszosc z nich będzie udawac, ze przyszla mile spedzic czas i potanczyc. Ale prawdziwym powodem ich przyjscia jest oczarowanie mezczyzn, żeby mogly postrzegac siebie jako kobiety majace powodzenie. Jeśli nie uda im się to, po nocy w towarzystwie dziewczyn powiedza „wyszlysmy i nie spotkalysmy nikogo interesujacego”. To znaczy, ze nie udalo się im przyciagnac uwagi mezczyzn, którzy im się podobaja. 

Nie jest latwo być kobieta. Jeśli kobieta jest mloda i atrakcyjna, irytuje się ciaglymi zalotami ze strony mezczyzn. A kiedy się zestarzeje – nikt nie spojrzy na nia nawet na sekunde. Z drugiej strony, mezczyzna musi walczyc za siebie. Jeśli wyjdziesz i będziesz stal w jednym miejscu caly wieczor, jakie sa szanse ze goraca laska do ciebie podejdzie? Prawie zerowe. Żadna kobieta do ciebie nie podejdzie. Jeśli masz szczescie dobrze wygladac, może jakas pijana zdesperowana dziewczyna podejdzie…ale nie taka ktorej pragniesz. 

W ten sposób dziewczyny odcedzaja excuserow. Jeśli nie jestes w stanie do niej podejsc – ma wiecej mocy od ciebie i nie chce cie. Kropka. 

Mezczyzna przychodzi na spotkanie towarzyskie, zgromadzenie, czy do klubu nocnego. I musi przejac inicjatywe. Musi przejac prowadzenie i zaryzykowac bycie odrzuconym. Możesz myslec, ze bycie odrzuconym jest zenujace. Możesz myslec, jak ciezko jest być mezczyzna. Możesz zmienic siebie i przestac być excuserem. A nieatrakcyjna dziewczyna – co ona może zrobic? Nic! Wiec bądź szczesliwy, ze urodziles się mezczyzna. 

12) 
Kiedy kobieta pyta cie: „O czym myslisz?” i odpowiesz jej „o niczym”, zazwyczaj zalozy najgorsze, np. „mój Boze, znalazl sobie inna kobiete”. Jeśli facet się ciebie pyta o czym myslisz i mowisz „o niczym”, wszystko będzie ok i nikomu nic się nie stanie. Ale kobieta zrobi się bardzo smutna. Żeby w pelni zrozumiec to, o czym mowie, musisz zaczac obcowac z kobietami – tak jak opisze to pozniej. Jeśli masz ciezki okres w relacjach towarzyskich i nie możesz zrozumiec, ze jest to spowodowane tym, ze nie spedziles wystarczajaco duzo czasu w towarzystwie kobiet – jeśli tak, zapamietaj to wszystko. I im wiecej kobiet będziesz poznawal, tym bardziej zrozumiesz to, o czym mowie. 

Wyobrazmy sobie, ze twoja kobieta zaczyna się czuc niezabezpieczona z jakiegos powodu. Nie prawdziwego, tylko fikcyjnego – dla nas, mezczyzn. Jedynym sposobem na to, aby czula się chroniona jest to, zebys z nia był. Zadzwoni do ciebie w srodku czegos i poprosi zebys przyjechal. Wiem, ze pomyslisz: „ona jest oblakana i kontroluje mnie” – ale nie, tego jej nie mow. Jeśli powiesz jej „przestan mnie kontrolowac, blablabla”, zacznie się czuc bezbronna, niezabezpieczona i niekochana. I zacznie momentalnie się spotykac z innymi mezczyznami. Jeśli jednak nie będziesz miał czasu w momencie kiedy do ciebie dzwoni, powiedz po prostu: „moja kochana (dziewczyno), tak bardzo chciałbym teraz być z toba…ale nie mogę teraz przyjechac. Będę wieczorem”. Uzyles tyle samo slow, a w tym wypadku jest szczesliwa i będzie czekac na ciebie z twoim ulubionym obiadem. Nie pozwol, aby twój wewnetrzny samodestrukcyjny mechanizm zmusil cie do powiedzenia pierwszego zdania. 

Kiedykolwiek kobiete opanowuje to uczucie niezabezpieczenia, uprzedz ja i zacznij mowic jej slodkie slowka do ucha. Musisz zapewnic ja, ze ja kochasz. Bardzo często nie jest to trudne zadanie. Tylko pare zdan w okreslonym czasie i miejscu. Ale program spoleczny w twojej glowie będzie się bardzo mocno staral cie sabotowac. Wiec pamietaj – jeśli czuja się niechronione, bo mieszkaja w niebezpiecznej okolicy, to inna historia. I jedynym wyjsciem jest wyprowadzic się stamtad. Ale dla ciebie wazne jest to, jak ona odczuwa to co od ciebie dostaje. Jeśli będziesz jej oferowal symbole ochrony, jak np. pocalunki, objecia, trzymanie za rece, glebokie spojrzenia, jeśli sprawisz ze będzie się czula wyjatkowo. Np. kiedy spotykasz swoja kobiete, patrzysz jej w oczy troche dluzej, usmiechasz się i mowisz: „wlasnie sprawilas, ze mój dzien się spelnil”. I jeśli będziesz jej mowil do ucha slodkie rzeczy, dostarczasz jej symboli ochrony. I będzie szczesliwa – nie logiczne, ale prawdziwe. Jeśli jednak nie będziesz jej oferowal symboli ochrony, bo te symbole nie licza się dla ciebie – szybko znajdzie sobie mezczyzne, który będzie spelnial te wymagania. To jest symboliczne i emocjonalne – wiec nie ma znaczenia logicznego. A mezczyzni sa logiczni, a kobiety emocjonalne. Jeśli mezczyzna jest wkurzony, czy smutny – jest to spowodowane rzeczywistymi, logicznymi powodami. Wiec jedynie rzeczywiste, logiczne rozwiazanie problemu go usatysfakcjonuje. Ale kobieta wkurza się i zmienia swoje uczucia przez szczegoly totalnie nieistotne dla nas, mezczyzn. Wiec zdanie calkowicie nieistotne dla mezczyzny może mieć ogromny wplyw na kobiete. To wlasnie nazywa się „slodką nicością”. 

13) 
Pamietaj – dla nas mezczyzn to nic, bo tylko musimy to powiedziec przekonujaco, ale dla kobiety to caly swiat. Potrzeba czucia się chroniona jest bardzo silna u wszystkich kobiet. Ale pamietaj: chca się czuc chronione, rzadza nimi emocje. Mezczyzni nie potrzebuja ochrony, żaden nie mysli ze istotne dla niego jest czuc się chronionym. To dlatego, ze jestesmy mezczyznami. Żeby odnosic sukces z kobietami, musisz to zrozumiec. 

Inna wazna rzecza poza poczuciem bezpieczenstwa, jest to czy kobieta czuje ze się nawzajem rozumiecie. Jeśli nie spotykales się często z kobietami – nie będziesz miał pojecia, co to znaczy. Kiedy widzisz kobiete, najpierw oceniasz jej cialo – i jeśli jest wystarczajaco pociagajaca, nie będziesz się zastanawial czy się nawzajem rozumiecie, czy nie. 

Wiec z kobietami sprawa się ma inaczej. Nie przestrasz się. Wazne jest to, zebys sprawil aby ona CZULA, ze się nawzajem rozumiecie. Prawdziwe zrozumienie kobiet nie jest decydujace. Jeśli jestes poczatkujacy, wystarczy ze sprawisz ze ona czuje, ze rozumie ciebie i czuje ze ty rozumiesz ja. Kiedy zacznie odczuwac ten nowopowstaly kontakt miedzy wami dwojgiem – będzie coraz bardziej gotowa na intymnosc wobec ciebie. 

Wiec aby się podniecic – wystarczy ze spojrzysz na kobiete. Wiedz, ze kobieta potrzebuje wiecej. Chce czuc polaczenie, kontakt istniejacy miedzy wami. Dlaczego tak jest? Proste wyjasnienie to: jeśli zajdzie w ciaze z mezczyzna, który nie ma z nia kontaktu innego niż sex – zostawi ja przy pierwszej okazji, i ona z dzieckiem będą glodowac. To „dzikosc genetyczna” w jej mozgu. Będziemy jeszcze pozniej o tym mowic. 

Jeśli wiec nie masz pojecia o czym ona do cholery mowi i nawet jeśli wyrazenie „rozumiec się nawzajem” jest dla ciebie tajemnicze – musisz wciąż stwarzac pozory, ze ja naprawde rozumiesz. Oczywiście bloker spoleczny będzie cie tu probowal zatrzymac. Glosy w twojej glowie będą ci mowic: „o mój Boze, co za gowno!”. 

Zniszcz excusy w swojej glowie, myslac to: 
Cale zycie szedlem droga spoleczna – i ile kobiet miałem? Nie wystarczajaco – to pewne. Wiec teraz jest czas, aby wywalic ten zly program z mojej glowy i zaczac zachowywac się w sposób o jakim ona zawsze marzyla. 

Kobieta przez caly czas będzie się zachowywac nielogicznie i niezrozumiale dla mezczyzny. A to dlatego, ze ma ogromna potrzebe obopolnego zrozumienia, wymiany intymnych mysli i emocji z partnerem. Kiedy będziesz rozmawial z kobieta, może cie np. zapytac: „Kochanie, podoba ci się moja nowa sukienka i buty, pasuja do siebie?”. Ponieważ jestes zdrowym mezczyzna, nie będziesz miał pojecia o dopasowaniu sukienki do butow. Ale wazna rzecza dla ciebie do zapamietania jest: nie odpowiadaj na pozornie glupie pytania kobiety smiechem. Pytanie jest glupie w twoim meskim swiecie, ale w jej kobiecym swiecie to calkowicie normalne pytanie i temat na który można rozmawiac caly dzien. Wiec musisz pokonac program i powiedziec: „oh, bardzo ladne…mysle ze krotsza sukienka będzie nawet lepsza”, 

14) 
Nie interpretuj blednie pytan i glupoty kobiety. Wyobraz sobie, ze przychodzisz na mecz pilki noznej. To dziala w ten sam sposób. Kiedy jestes na randce, kobieta może opowiadac ci jej rozmowe z kims – powiedzmy z jej najlepsza przyjaciolka. Będzie mowic przez pol godziny o rozmowie z najlepsza przyjaciolka i opisywac co czula, co jej przyjaciolka czula. Wiem, ze to nudne jak flaki z olejem, ale ona to robi bo faktycznie cie lubi. I dlatego, ze cie lubi – chce podzielic się z toba swoimi myslami i doswiadczeniami. Nie jej opowiesci o rozmowie za ignorowanie ciebie. Ona cie lubi i probuje dac ci obraz jej swiata wewnetrznego, jej mysli i uczuc. I tylko kiedy będziesz sprawial wrazenie zainteresowanego jej wewnetrznym swatem, jej wewnetrznymi myslami i uczuciami – wtedy rozwazy sex z toba. Ponieważ twój meski umysl jest zaprogramowany na rozwiazywanie problemow – opowiesc kobiety może być irytujaca. Ale pamietaj, ze twoje logiczne rozwiazywanie problemow jest dla niej irytujace tak samo, jak dla ciebie jej gadanie o tym co się stalo tego dnia. Dlatego wlasnie wiekszosc mezczyzn jest calkowicie przerazona, jeśli dziewczyna mowi im: „ty mnie nie rozumiesz!”. Przetlumacze ci to: „zgodnie z drobnymi znakami: twojego dotyku, patrzenia mi w oczy i zgodnie z tym co mi powiedziales, szansa na to zebys się ze mna zwiazal po czym uciekl jest tak duza, ze wlasnie zaczynam szukac innego mezczyzny”. Wiec kiedy dostajesz z jej strony takie zdanie – to czas na alarm: jeśli szybko nie zrobisz czegos dobrego, stracisz ja. 

Musisz jej komunikowac to, ze jestes zainteresowany nia – jako osoba. Oczywiście jeśli powiesz: „nie interesuje mnie tylko sex, lubie cie jako osobe”, natychmiast przejrzy twoje plany i zostawi cie. Ale jeśli powiesz: „tak bardzo probuje cie zrozumiec, cos mi mowi ze jestes tą wyjątkową”. Jeśli powiesz cos takiego – momentalnie poczuje się lepiej i posunie się w kierunku uczynienia ciebie jej kochankiem. To zupelnie tak jak wtedy, kiedy lasce rosna sutki w sekunde. Momentalnie poczujesz, ze cie bardziej pociaga. 

Wiec kiedy powiesz wlasciwa rzecz – natychmiast polubi cie bardziej. Oczywiście nie możesz być blokowany przez naszego wroga – program spoleczny, żeby powiedziec to co trzeba. Będziesz od niego uwolniony, kiedy przebrniesz przez A&D. 

15) 
Każdy mezczyzna jest jak samowystarczalny wojownik. Oczywiście troche przesadzam. I kazda kobieta potrzebuje mowic i dzielic się emocjami. Nie jest samowystarczalna. W przeslosci mezczyzni polowali w lesie, albo walczyli z innymi. Kobiety były razem w wiosce i żeby przetrwac musialy się komunikowac i obcowac z innymi kobietami. Wymienialy swobodnie swoje teorie i emocje. Z drugiej strony, mezczyzni walczyli z niedzwiedziem. Nie mieli czasu i energii na wymiane uczuc. Musieli przekazywac logiczna informacje innym, żeby koncowo odniesli sukces i żeby cala rodzina miala co jesc. To ogromna roznica miedzy kobieta a mezczyzna. W celu przetrwania mezczyzna musial opanowac jak najwiecej logicznych informacji, poswiecic jak najmniej energii aby zdobyc jak najwiecej zarcia. Kobiety były w wiosce, czy w jaskini caly dzien. Musialy czytac intencje i emocje innych kobiet bardzo dokladnie. Jeśli kobieta wychodzila gdzies na moment, zostawiala dziecko komus do opieki. Musiala bardzo madrze wybrac, komu zostawic dziecko. Jeśli wybralaby zla opiekunke – dziecko moglo umrzec. Dlatego wiec kobieta może znakomicie czytac emocje i uzywac tej umiejetnosci do oceniania nas, mezczyzn. Mezczyzna w terenie nie miał podobnych problemow. Kiedy dziki niedzwiedz nacieral na niego, musial szybko kalkulowac jak rzucic dzida, żeby trafic go w serce. I miał tylko jedna szanse. 

To jest wlasnie powod, dla którego emocje kobiety frustruja mezczyzn, a logiczne myslenie mezczyzny frustruje kobiety. Kobieta chce tworzyc wiezi przez caly czas. Robi to przez swoje geny, nie żeby cie zirytowac. Kiedy mezczyzni polowali w terenie, kobiety były w domu i najlepszym sposobem na zapewnienie im i swoim dzieciom dobrego bytu było stworzenie silnych wiezow z innymi kobietami. 

I dzisiaj, przez prawo doboru naturalnego kobiety chca się laczyc i tworzyc wiezi przez caly czas. Na przykład: 2 obce sobie kobiety wchodza do damskiej toalety będą ze soba rozmawiac i wyjda stamtad jako dobre kolezanki. Również kobiety przez caly czas prosza swoje przyjaciolki, żeby poszly z nimi do toalety. Damska toaleta w klubach jest jak male sanktuarium z ladnymi, duzymi lustrami i najlepszymi marmurami. Kobiety rozmawiaja ze soba w srodku i uzywaja tego pomieszczenia jako ucieczki od smiertelnie nudnego, logicznego swiata mezczyzn. 

Jednakze kiedy obcy sobie mezczyzni wchodza do toalety, nigdy nie wyjda jako kumple. Sprawdz to nastepnym razem, kiedy gdzies wyjdziesz. Sprawdz prosta roznice miedzy plciami. Kobieta musi mieć dobre relacje z innymi kobietami, inaczej czuje się nieodpowiednia i nieudaczna. 

16) 
Musi doswiadczac intymnych rozmow z innymi kobietami, aby czuc się zaspokojona. Tak kieruje nia instynkt i nigdy nie popelnij bledu nie pozwalajac kobiecie na to. Bo zerwie z toba wszelki kontakt. W odroznieniu od mezczyzny, który jest samowystarczalny i potrzebuje jedynie pieknych kobiet – kobieta potrzebuje również dziewczyn, aby ja wspieraly i z nia rozmawialy. Potrzebujesz swoich kumpli żeby razem realizowac zadania, przedsiewziecia takie jak zrobienie grilla, gra w bilard czy zrobienie biznesu. Kobieta potrzebuje swoich przyjaciolek, aby z nia rozmawialy i dawaly jej wsparcie. Kiedy rozmawiasz z kobieta, która chcesz uwiesc i zwabic do lozka, musisz zrozumiec ze jest to możliwe jedynie wtedy, kiedy ona poczuje, ze miedzy wami jest wyjatkowa więź. Dlaczego tak jest? Jeśli kobieta jest piekna – niezliczona ilosc mezczyzn będzie do niej podchodzic z nadzieja na szczescie. A ona musi wybrac tylko jednego? Kogo wybierze? Mezczyzna wybralby najlepiej wygladajaca kobiete, ponieważ ona da jego genom najlepsza szanse. Teraz musisz odzwierciedlic to w swiecie kobiety. Kto da genom kobiety najwieksza szanse na przetrwanie? Mezczyzna, który jest wystarczajaco zainteresowany nią – zarówno jej zewnetrznym pieknem jak i tym jak ona się czuje. Ale tacy mezczyzni sa taka rzadkoscia, ze nawet jeśli nie przejmujesz się czy nie wiesz co dzieje się w jej umysle, jedynie wysnuwajac delikatny domysl i mowiac jej to – zostawisz cala konkurencje daleko w tyle. 

Pozwol swojej konkurencji łaknąć Ferrari, marzyc o ogromnych jachtach. W momencie, kiedy kobieta wyczuje, ze widzisz jej wewnetrzny swiat – jest twoja. Ponieważ podczas ewolucji, taki mezczyzna był duzo bardziej wartosciowy niż jakikolwiek inny, i jego dzieci mialy najwieksza możliwa szanse na przetrwanie. Twoim celem jest sprawienie, żeby kobieta czula, ze się nawzajem rozumiecie. Ze widzicie nawzajem swoje wewnetrzne swiaty. Dzielenie się emocjami z kobieta jest często wysmiewane przez spoleczenstwo, ponieważ mezczyzna który wie jak dzielic się swoimi uczuciami i potrafi okazywac ze ma uczucia – zdobedzie kobiete. Nawet jeśli nie jest lubiany przez spoleczenstwo. I musi być zatrzymany. To dlatego, kiedy musisz otworzyc się przed kobieta i dzielic się z nia swoimi ukrytymi pragnieniami i emocjami – zaczniesz odczuwac dyskomfort. Tak wlasnie program spoleczny probuje cie blokowac przed twoim zwyciestwem. 

17) 
Mezczyznie wmawiano przez cale zycie przez wzorce takie jak bohaterowie filmowi, ze musi zniesc caly bol, ze będzie niezwykle silnie pociagal kobiety jeśli będzie okazywal emocje jak skała. I jeśli będzie wypelnial ogromne zadania – jak np. Superman ratujacy swiat – to przyniesie wiele korzysci spoleczenstwu czy narodowi, które będzie mialo coraz to nowe technologie żeby być w stanie pokonac inne narody. I tak oto wszyscy mezczyzni sa kulturalnie zaprogramowani do tego, aby ukrywac wszelkie emocje. Jeśli ogladaja przyklady, które je pokazuja, to sprawi ze dziewczyny będą na nich leciec. I sa zaprogramowani do tego, aby pragnac osiagniecia sukcesu finansowego czy bycia bohaterem. I tylko jeśli tego dokonaja – bloker w ich umysle pusci i wtedy będą mogli mieć kobiete. Rozejrzyj się tylko dookoła siebie. 

Kiedy będziesz z kobieta, będzie ona prawdopodobnie wyrazac swoja potrzebe na coraz wieksze zaangazowanie ciebie w zwiazek. Może się zdarzyc, ze będzie się skarzyc ze nie jest dla ciebie priorytetem albo będzie prosić cie abys spedzal z nia wiecej czasu. Jeśli kobieta skarzy się, ze nie spedzasz z nia wystarczajaco duzo czasu, nie zakladaj od razu ze chce ograniczyc twoja wolnosc i nie zakladaj od razu ze jestes takim wspanialym facetem, ze ona nigdy nie ma cie dosc. W rzeczywistosci ma cicha nadzieje, ze przez spedzanie z toba wiekszej ilosci czasu, wzrosnie szansa na to, ze okazesz jej ze jest dla ciebie cenna i ma znaczenie w twoim zyciu. Podkreslam: musisz dac jej POCZUCIE, ze jest dla ciebie cenna i znaczaca. Przecietny facet zwykle dusi się w zwiazku. Nie pozwol na to, żeby tobie tez się to przytrafilo. 

Czemu tak jest? Wyobrazmy sobie excusera w zwiazku. Jest zwykle pelen fobii i pod wplywem tych wszystkich wzorcow do nasladowania z filmow akcji które oglądał w mlodosci. Jakie fobie spoleczenstwo instaluje w jego umysle? 

1 
Teraz posluchaj uwaznie. To jest bardzo powszechne. Kiedykolwiek excuser zacznie rozmawiac na tematy emocjonalne z kobieta, jego gardlo zacznie się zaciskac i blokowac doplyw powietrza. I będzie miał zabawny glos. Czy zdarzylo ci się, ze kiedy probowales rozmawiac o emocjach z kobieta, twój glos brzmial zabawnie? To jest wlasnie program spoleczny probujacy cie zasabotowac. Bez strachu – pokonasz go! Tylko sluchaj dalej… 

Wiec kobieta podswiadomie stwierdzi, ze gosc jest excuserem i będzie z nim nieszczesliwa. Kiedy pare razy wyrazi, ze jest dla niego cenna – to tak jakby wyrazil to raz, bez excusow, normalnym czy nawet romantycznym glosem. Wiec kobieta będzie chciala spedzic z nim wiecej czasu, aby wycisnac cos z tego excusera…zupelnie jakby wyciskala wode z kamienia. Jedynym sposobem na to jest zmuszenie go do poddania się...jak mowia. 

Jeśli jednak wyrazisz, ze ona jest dla ciebie cenna w sposób wolny od wszelkich excusow – będzie cie adorowac. Teraz wladza jest w twoich rekach. Excuser nie ma wyboru. (…) Ale ty masz wybor widzenia jej tak często, jak tylko chcesz. Excuser zachowuje się zupelnie tak, jak zachowuja się spoleczne wzorce do nasladowania. Jest bohater silniejszy od wszystkich i nie bojacy się niczego, nie okazujacy zadnych emocji. 

19) 
On naprawde wierzy, ze zachowujac się w ten sposób zyska adoracje kobiet. W tym tkwi problem. Umysl przecietnego mezczyzny jest tak bardzo uwarunkowany spolecznie, ze szczerze mysli ze okazywanie emocji nie jest dla mezczyzny. Oczywiście ze nie jest dla mezczyzny, bo przeciez nie każdy może zdobyc piekna kobiete – tylko ci, którzy czegos dokonaja. 

Wiec cale spoleczenstwo jest zbudowane w sposób, który warunkuje mezczyzn do tego aby nie okazywali emocji. I w ten sposób excuserzy zostaja z grubymi żonami. Jeśli ma szczescie – uprawial sex. Ale tylko raz – w noc poslubna. 

To jest również powod wielkich problemow w zwiazkach i najwieksza przyczyna rozwodow. Kobieta narzeka przez caly czas, a maz mysli ze się wsciekla i chce wyssac mu krew. Ale prawda jest taka, ze maz jest excuserem i wstydzi się pokazac kobiecie, ze docenia ją. Prawda jest taka, ze 99% mezczyzn jest takimi excuserami, ze wstydza się isc po ulicy z bukietem kwiatow. Możesz zobaczyc ich niosacych jakies excuserskie, malutkie kwiatki pod plaszczami, pelnych lęku o to, czy przypadkiem ktos z szarego tłumu ich nie rozpozna. 

Kiedy kupuje dziewczynie kwiaty – wybieram te najładniejsze i niosę je do niej niezapakowane. I jeśli widze atrakcyjna kobiete idącą ulicą – zatrzymuję ja i zaczynam ja uwodzic, nawet jeśli mam w rece kwiaty. Widzisz – ja po prostu nie mam czasu na zastanawianie się co ktos sobie o mnie pomysli. Znam goscia, który jest rasowym excuserem i w jakis sposób, z pomoca z góry udalo mu się umowic na randke z goraca laska. Oczywiście to spieprzyl. Ale ciagle do niej dzwonil i umowil się na kolejna randke. Przypuszczam ze była bardzo samotna. Wiec mój kumpel excuser przyszedl na randke z bukietem czerwonych, mieniacych się róż, co ją olśniło. Ale po paru zdaniach zniszczył wszystko. 

Excuser: „Przyniosłem ci te róże, wiesz…kiedy szedlem się z toba spotkac, przypomnialem sobie ze w tym tygodniu były swieta…i przypadkiem zobaczylem te róże. To prezent dla ciebie. Nie martw się – do niczego cie nie zobowiazuje”.
