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1) 

Dobrze się domyslasz. Wysmialem bogatego frajera – ale nie od razu. Najpierw pogratulowalem mu, za to ze jest chlopcem pań (ladie’s man) i pochwalilem go za jego podchody. Jego usmiech był pelen obaw, jakby spodziewal się czegos zlego z mojej strony. Smakuj zwyciestwo nad excuserami. Po tym, jak wysmialem go prosto w twarz, zapytal mnie jak mogę być z dziewczyna która była zaplanowana dla niego? (…) 

Mezczyzni sa wychowywani tak, żeby czuli się zle myslac o sobie. … Jeśli zalozysz stare ciuchy, z dziurami i przejdziesz obok kobiety, która ci się podoba, twój umysl zacznie cie sabotowac uczuciem niepewnosci. Albo jeśli zepsuje ci się samochod i wszyscy dookoła zobacza czarny dym unoszacy się nad silnikiem – będziesz zażenowany. Ale jeśli np. wychodzisz z nowego, blyszczacego samochodu w modnych ciuchach – jestes tym, którego geny powinny zostac powielone. Ponieważ przyniesie to korzysc rasie ludzkiej. Ale my nie chcemy przynosic korzysci rasie ludzkiej – my chcemy przyniesc korzysc sobie. To wlasnie chcemy. Wiec jeśli mezczyzna wysiada z blyszczacego wozu – jego strach będzie mniejszy. 
Kobiety wyczuwaja niepewnosc i nie chca się wiazac z mezczyzna, który ma niska pewnosc siebie. Ale niepewnosc jest zwykle tak duza, ze wiekszosc nawet nie potrafi porozmawiac z kobieta, która im się podoba. Aby dowiedziec się jak poczuc totalna pewnosc siebie, czego nie kupisz za żadne pieniadze, sluchaj i stosuj się do moich wskazowek. 

Czas na twoja druga misje. Dolaczymy do niej mowe ciala. Jeśli jestes w pokoju, w pracy albo w klubie i wejdzie dziewczyna – odbierze mnostwo informacji na twój temat, patrzac jedynie na sposób w jaki siedzisz. Kiedy mezczyzni patrza na kobiety, natychmiast oceniaja jej ‘walory’. Jej wyglad, cialo, decyduje o tym czy urodzi zdrowe dziecko. Kiedy kobiety patrza na mezczyzn, natychmiast oceniaja nasze ‘walory’. Wiec kiedy wchodzi do pokoju i widzi faceta, który siedzac wyglada jakby miał pelno fobii – nie poczuje ze ten gosc ja pociaga. I od razu odprawi go jako potencjalnego kochanka. Na przykład gdy wchodzi do pokoju, w którym na duzej, wygodnej sofie siedzi facet i wyglada jakby miał osteoporoze … 

2) 
siedzac w ten sposob ledwo co może oddychac. Siedzi tak bo wlasna matka go tak nauczyla. I patrzy na dziewczyne z lekiem – laska się nie podnieci. Dodajmy mu na uchu nowoczesny bezprzewodowy gadzet i super-komputer w rekach. Gosc stuka w klawisze jak szaleniec. Dla dziewczyny będzie oczywiste, ze ten czlowiek nigdy nie widzial nagiej kobiety na zywo. I to, ze nie chce mieszac swoich genow z jego. 

Czy zauwazyles kiedykolwiek cos takiego: jeśli w rzedzie jest 10 pustych krzesel, pierwsza osoba która przyjdzie, zwykle usiadzie na koncu. Również w parku na lawce, pierwsza osoba która przyjdzie usiadzie na koncu. Zauwaz nastepujaca zasade: kiedy przyjdzie druga osoba, musi balansowac pomiedzy nie naruszaniem przestrzeni osobistej pierwszej osoby, a nie byciem zbyt niegrzecznym, siadajac od niej najdalej jak to tylko możliwe. Przestrzen osobista jest jak banka dookoła nas. W promieniu mniejszym niż dwie stopy, pozwalamy przebywac jedynie przyjaciolom i czlonkom naszej rodziny. Czasami ta zasada musi być naruszona – np. w metrze. Jeśli zbyt duzo nieznajomych ludzi lamie swoja przestrzen osobista, ich ciala sa spiete. Kiedy przestrzen osobista narusza kochanek, albo bliski przyjaciel – ciala sa rozluznione. 

3) 
Wiec jeśli zbyt duzo nieznajomych ludzi jest zmuszonych do stykania się cialami – sa sztywni, co znaczy „przepraszam, ze naruszam twoja przestrzen osobista, ale nic na to nie poradze”. Przybieraja sztywna posture, żeby zademonstrowac, ze tak naprawde nie chca być z ta osoba. Zapamietaj: jeśli będziesz spiety w poblizu dziewczyny, będziesz ja tak pociagal jak ludzie w metrze – wcale. Kumasz? Wyraznie to widac, kiedy znajdujesz się w jakiejkolwiek poczekalni. Jeśli jestes czlonkiem Attract&Date Customer Support Forum, zobacz filmiki przedstawiajace dobra i zla mowe ciala. Przeslij nam swoja, a powiemy ci co musisz zmienic. 

Polaczenie umysl-cialo dziala w dwie strony: poprawiajac cialo, pomagasz umyslowi. Mowa ciala jest punktem kluczowym na warsztatach. 

Chce, zebys znalazl ladna lawke w parku, albo w restauracji, w pracy, albo sofe w zaludnionym barze. Jeśli wybierasz lawke w parku – wybierz ladny park, bo pozniej będziesz tam zabieral dziewczyny na spacer. Druga osoba nie może obrazic pierwszej – nie może usiasc jak najdalej od niej. Ponieważ jeśli usiadzie na drugim koncu rzedu, albo pokoju – pierwsza osoba poczuje się obrazona ta decyzja. Wiec druga osoba musi zawsze balansowac miedzy dwoma wzorcami zachowan i wybierze srodek pomiedzy pierwsza osoba i koncem rzedu. To znaczy, ze druga osoba respektuje przestrzen osobista pierwszej, a jednoczesnie jej nie nielubi. 

4) 
Teraz zauwaz ten fenomen: gdy wchodza nastepni ludzie, robia dokladnie taka sama matematyczna kalkulacje – ale z wieksza iloscia zmiennych, biorac do obliczen wszystkich ludzi w pokoju i znajduja optymalne miejsce dla siebie. Ten wzorzec jest bardzo wazny, bo wiele facetow boi się naruszac przestrzen osobista dziewczyny i przez to nie wybiera na to odpowiedniego momentu. Dziewczyna nie wskoczy w twoja przestrzen osobista. Jeśli boisz się wejsc w jej – nie jestes jej wart. Zapamietaj to: Dziewczyna nie wskoczy w twoja przestrzen osobista. Jeśli boisz się wejsc w jej – nie jestes jej wart. 

W otoczeniu powinno być duzo ludzi. Ale nie tlum, zebys mogl znalezc pusta lawke, albo sofe. To musi być miejsce, do którego ludzie chetnie przychodza i chca usiasc. Usiadz dokladnie posrodku. Pamietasz jak mowilem o facecie, który ma pelno fobii? On zawsze usiadzie na koncu, żeby zostawic miejsce dla innych, ponieważ inni ludzie poczuja się skrepowani i zaklopotani, proszac go aby się przesunal. I on tez poczuje się skrepowany, bo oni tak się czuja. 

W miare twojego postepu, te proste cwiczenia nie będą już potrzebne. Pamietaj zasade: jeśli będziesz czul dyskomfort wykonujac cwiczenie, KONTYNUUJ JEGO WYKONYWANIE. Haha! 

Po pierwsze uzyj spojrzenia, które już znasz – totalnie ignoruj ludzi dookoła ciebie. Nie zwracaj uwagi na tych, którzy się nie licza. Jak dobrze pojdzie, będzie troche atrakcyjnych kobiet – popatrz na nie i sprawdz je. To nie jest zbyt trudne, co? 
Teraz musisz usadowic się wygodnie. Nie możesz się wstydzic siedziec wygodnie. Rozszerz i wyprostuj nogi. Poloz rece na oparciu sofy. Zachowuj się jakby to miejsce było twoje. Pozbadz się jakiegokolwiek napiecia w twoim ciele. Jeśli jestes mlody i nie zabola cie plecy, poloz jedna noge na stole przed toba. Pokaz ze czujesz się komfortowo w swojej skorze. Teraz spojrz na tych wszystkich spietych ludzi dookoła ciebie. Glupki, co? Jeśli jestes w klubie, możesz spojrzec na tych wszystkich niesmialych excuserow bojacych się wlasnego cienia. Zaklopotanych faktem wlasnej egzystencji. 

5) 
Gdy siedzisz w sposób alpha, dziewczyny zaczna czuc do ciebie ukryte pozadanie. Bez względu na twój dochod. To nie jest dobre dla ogolu. To jest dobre tylko dla ciebie. Nie dla spoleczenstwa, narodu. To jeszcze nie będzie silne uczucie, bo wciąż z nia nie rozmawiasz. Wiec uderza cie ze slaba moca. Ale im mezczyzna jest blizej bycia ze wspaniala dziewczyna, bez wsparcia ze strony spoleczenstwa, blokada w jego glowie będzie coraz potezniejsza. Waznym celem jest pokonanie negatywnych wzorcow zachowan w twoim umysle i przyswojenie nowej filozofii. Nie popelnij bledu. Nie możesz po prostu siedziec w domu i nic nie robic, po czym wyjsc i spodziewac się, ze dziewczyny będą się za toba uganialy. Uwolnic się od programu spolecznego, znaczy tyle, ze gdy tylko chcesz zdobyc kobiete, mowisz i robisz wlasciwe rzeczy, aby ona cie chciala. Zrozumienie programu spolecznego, to tylko pierwszy krok. A pokonanie go jest trudniejsze. Ponieważ jest w wiekszosci podswiadomy. Dlatego daje ci misje, które dowiodly ze sa najskuteczniejszymi metodami dla faceta, który chce budowac swoja atrakcyjnosc i być w stanie zdobyc kazda kobiete, jaka będzie chcial. 

Pozwol, ze powiem ci teraz, dlaczego kobiety pociaga mezczyzna, który potrafi wyrzucic program spoleczny ze swojej glowy. Dlaczego kobieta chce uprawiac sex z facetem, który mysli swobodnie, nieskrepowanie? Dlaczego czuja ogromna, niepohamowana potrzebe mezczyzny uwolnionego od przecietnosci, rozumiejacego filozofie Attract & Date? 

Wyjasnie ci na poziomie logicznym, co musisz zmienic w swoim sposobie myslenia, aby stac się tym, który wybiera kobiete. 
Po pierwsze musisz ja zrozumiec. Wielu mezczyznom nie udaje się rozumiec kobiet, mimo tego ze traca na to mnostwo energii i czasu. Zwykle faceci nie lapia tego, co do cholery te kobiety chca i dlaczego sa takie a nie inne? Kobiety wydaja się im czarnymi skrzynkami. I nigdy nie możesz być pewien, co skrzynka zrobi. Rozejrzyj się dookoła i zobaczysz wiele malzenstw, w których kobieta krzyczy: „Ty mnie nie rozumiesz!” i maz jest totalnie sfrustrowany ja i soba. Wyjdz ze swojego punktu widzenia i postaw się na jej miejscu. Zacznij patrzec na swiat i na zwiazki z jej perspektywy, nie twojej. Jestes mezczyzna i twój sposób patrzenia na rzeczy jest totalnie inny od jej. 

6) 
Wiec jeśli mezczyzna ma dobry wzrok, a kobieta potrafi myslec abstrakcyjnie, ich dziecko będzie widziec bardzo dobrze i myslec abstrakcyjnie. Ale jeśli obydwoje rodzicow ma kiepski wzrok – ich dziecko również będzie kiepsko widzialo i będzie zostawac zdecydowanie z tylu. To najprostszy przykład, jednak powtarza się podobnie dla wszystkich cech rodzicow jak np. serca czy jakiegokolwiek organu w ich ciele. 

Dziecko rodzicow, którzy sa krewnymi będzie chorobliwe. Ponieważ kobieta może mieć tylko jedno dziecko na raz, odrzuci jakiegokolwiek mezczyzne który może być krewnym. Nawet najmniejsza szansa na to ze on może być krewnym powoduje to, ze kobieta go odtraca. 
Tylko kobieta, która zostala zaplodniona przez mezczyzne który nie był krewnym rodzi zdrowe dziecko, ponieważ ich polaczone odmienne zestawy genow daja dziecku najlepsze cechy obojga rodzicow. 

Corka dziedziczy kryteria wybierania mezczyzny od matki ale jednoczesnie wybierze innego faceta od tych, którzy sa w jej codziennym otoczeniu. Kobieta, która zostala zaplodniona przez krewnego miala dziecko, które umarlo. Wiec po wielu pokoleniach kobiety zaczely wybierac mezczyzn odmiennych, a odrzucac podobnych do krewnych. Jak kobieta byla w stanie stwierdzic, czy przyszly ojciec jej dziecka jest jej krewnym czy nie? Pamietaj: tylko kobieta musiala to osadzic. Mezczyzna tylko chcial sexu z jakakolwiek goraca laska, która zobaczyl i tak bardzo go to klopotalo, ze nie zwracal uwagi na takie drobne szczegoly. Oczywiście dzisiaj mezczyzni troszcza się o te zdrowotne aspekty, ale kto wiedzial o genach dawno temu? W jaki sposób kobieta upewniala się, ze jego geny nie sa z jej rodziny i ze nie jest z nim spokrewniona? Jak mogla podjac decyzje, ze może mieć z nim dziecko? Wiekszosc tych decyzji jest napedzana genami. Kobieta potrzebowala kryteriow, które pozwalalyby momentalnie wybrac najlepszego mezczyzne w wysoce konkurencyjnym otoczeniu – JEGO WYGLAD I ZACHOWANIE. 

7) 
Wszyscy spokrewnieni ludzie z wioski byli do siebie bardzo podobni. Mieli podobe cechy, wlosy, budowe ciala, kolor skory, zwyczaje, zachowania. Odkrycia w dziedzinie selekcji genow pokazuja, ze kobiety wybieraja mezczyzn, którzy nie wygladaja podobnie i co najwazniejsze – nie zachowuja się tak jak faceci, których znaja. Dzieci kobiet, które chcialy czegos innego, kobiet które chcialy mezczyzne innego od wszystkich innych w jego zachowaniu, mysleniu i wygladzie, mialy zapewnione najpewniejsze przetrwanie. Przez selekcje naturalna, kobiety zostaly zaprogramowane do tego, żeby nie szukac tego co widza codziennie, a szukac innych, wybitnych mezczyzn. 

Dzis caly swiat Zachodu jest praktycznie taki sam i wszyscy mezczyzni sa tacy sami. Doslownie wygladaja, ubieraja się, mowia, zachowuja się, pachna tak samo. Jeśli nawet nie sa wogole spokrewnieni z kobieta, wywoluja taka sama podswiadoma genetyczna reakcje: „On może być moim bratem”. Skoro ludzie ogladaja takie same filmy, czytaja te same ksiazki, jezdza tymi samymi samochodami i maja takie same zycie, podswiadoma genetyczna reakcja kobiety mowi jej, ze oni wszyscy nie sa naprawde atrakcyjni. Jeśli nawet kobieta przeplynie Ocean Atlantycki - odkryje, ze ci mezczyzni wcale jej bardziej nie pociagaja, nawet jeśli jest zerowa szansa na to, żeby byli jej krewnymi. 

Dlatego wiec kobieta, która wybiera – zawsze wybierze odmiennych mezczyzn, którzy wybijaja się ponad jej codzienna rutyne. Atrakcyjna kobieta jest podrywana ciagle, jest bombardowana od szkoly podstawowej, przez srednia, uczelnie, do pracy. Faceci podchodzili do niej tysiace razy. Kim byli ci goscie? Wszyscy byli EXCUSERAMI. Chowali się w czyims cieniu przez dnie, miesiace, nawet lata, po czym zebrali w sobie cala odwage, podbili do niej i wyrzucili z siebie: „Postawic ci drinka?”. Rozejrzyj się dookoła, a zobaczysz pelno goracych lasek, które sa sfrustrowane. Oczywiście ze sa! Wyobraz sobie, ze tego wieczoru podeszlo do ciebie 10 grubych, nudnych dziewczyn. Genetycznie otylosc i nudnosc nie jest dobra dla twojego potomstwa. W ten sam sposób excuser nie jest dobrym ojcem dla dzieci. 

Ale nie ucza cie tego w szkole… 


Kiedy zaczniesz zachowywac się inaczej, zbudujesz swoja atrakcyjnosc. Jesli dasz sobie zezwolenie na podejscie do tych 3 kobiet stojacych w poblizu – BUM! – jestes inny! I pociagasz ja! I kiedy dajesz sobie pozwolenie na mowienie o tym, co ona chce uslyszec, a nie o twojej nudnej pracy – BUM! – jestes inny! To jest również powod, dla którego powinienies ubierac się odmiennie. Żeby zazwyczaj roznic się od wszystkich innych. Ponieważ caly dzisiejszy swiat Zachodu jest taki sam – będąc mikstura ludzi wszystkich ras i sposobow ubierania się, zwykle bycie odmiennym jest dobre – ale nie jest to najpotezniejsza, niezwyciezona bron. 

Ale bycie innym w twoim sposobie myslenia i w twoim zachowaniu – jest twoja najwieksza przewaga. A to znaczy – nie bycie excuserem. To sprawi, ze ona będzie cie chciala, może podniecic się nawet jeśli tylko jestes w jej poblizu. Będzie o tobie marzyc, zupelnie tak jak ty marzysz o goracej, nagiej lasce. To jest najprostsza metoda na zbudowanie nieodpartej atrakcyjnosci. Sa oczywiście inne, spoleczne, nieudaczne metody jak np. pracowanie cale zycie i kupienie ogromnego jachtu – ale powiedz, która droga jest prostsza? 

Jest jeden duzy problem, jaki mezczyzni maja z kobietami, którego powinienes być swiadom. Zaczyna się, gdy sa mlodzi i w koncu staje się to nawykiem w ich zachowaniu i wszystko psuje. Te nawyki nie sa postrzegane jako problem. Ciezko je zauwazyc i wiekszosc mezczyzn nigdy sobie ich nie uswiadamia. Kiedy chlopiec zaczyna rozmawiac z dziewczynami, probujac je uwiesc – ma nikla szanse na sukces. Szanse sa male, przez zle, excuserskie mysli, które zostaly wbite do jego glowy i przez to ze jest to jego pierwsza proba uwodzenia w jego zyciu. Nie uda mu się, i nie uda mu się jeszcze pare nastepnych razy, kiedy będzie probowal sprawic żeby dziewczyna go polubila. Zostal wykarmiony idea, ze kazda proba zdobycia dziewczyny lepszej, niż ta na jaka zasluguje, jest daremna proba. Jak już wyjasnilem – jego umysl zacznie go sabotowac, co sprawi ze odniesie porazke. 

9) 
Odniesie porazke, po latach prania mozgu ze strony jego nauczycieli, rodzicow i znajomych. Jedyna rzecza jakiej go naucza – jest to jak ciezko pracowac. Nie naucza go jak zdobyc kobiete, co jest wazniejsze. Zmuszaja chlopaka do ciezkiej pracy i kiedy się zestarzeje, spojrzy w przeszlosc i zobaczy te wszystkie szanse na bycie z piekna kobieta, które zmarnowal. I jedyne co wtedy może zrobic, jeśli ma dobra emeryture – to kupic sobie drogie pigulki na zwalczenie depresji. Jednak jeśli w przeszlosci cieszyl się swoim zyciem pelnym pieknych kobiet, bylby teraz wyjatkowo zdrowy i spuscilby pigulki w kiblu. 

To niesamowite, jak zostajesz zmuszony do bycia nieszczesliwym psychicznie, po czym oferuja ci rozwiazanie w postaci pigulek. Ale jedzmy dalej… 

Wiec chlopak po paru nieudanych probach udzielania się w towarzystwie dziewczyn w mlodym wieku lacznie z totalnym brakiem zachety w domu albo jeśli zostaje odtracony z grupy znajomych – dziewczyn albo chlopcow – nie znajdzie zadnej zachety ze strony society zombies, które go otaczaja. I co może zrobic maly chlopiec, który jest za slaby aby walczyc o swoje? Może sobie jedynie powiedziec, ze bycie odtraconym jest rzecza normalna i takie jest zycie. Może pomyslec: „nie ma innego zycia, niż zycie pelne koszow ze strony kobiet”. Bycie odtraconym staje się dla niego najblizsza rzeczywistoscia. Jedknakze pewnego dnia mezczyznie może pojsc naprawde dobrze z kobieta, po czym zacznie się sam sabotowac. Przydarzylo ci się to? 

Teraz posluchaj uwaznie, to niezwykle wazne: każdy czlowiek w dziecinstwie może poniesc porazke przy swoich pierwszych probach w uspoleczniania się z innymi, albo zdobycia dziewczyny. Ponieważ wszyscy dookoła to tylko ignoranckie society zombies, nikt nie pokaze ci drogi. Proces nieudanego uspoleczniania, albo nieudanych prob sprawienia, żeby dziewczyna cie polubila, tworzy najblizsza ci rzeczywistosc. I ponieważ w naturze ludzkiej gleboko tkwi odruch trzymania się tego, co znane – mezczyzna zacznie sabotowac siebie samego i zostawiac wszystko takie, jakim jest. W tej sytuacji znane to zly wybor, ale przez nature ludzka, która mowi nam „unikaj nieznanego i trzymaj się znanego”, mezczyzna może być oporny do zmienienia czegokolwiek. Nieznana rzeczywistosc jest dla niego bardziej przerazajaca, niż zla rzeczywistosc. 

10) 
Nawet jeśli zwyciestwo jest w nich, wiele mezczyzn zacznie się blokowac. Czy kiedykolwiek się sabotowales, bez zadnego istotnego powodu? Czy twój umysl kiedykolwiek stworzyl wymowke, która wydawala się wtedy sensowna, ale teraz brzmi zabawnie? Potem litowanie się nad samym soba staje się sposobem na zycie. Tak – litowanie się nad soba. Ludzki instynkt do trzymania się znanego ma 2 strony medalu. W wiekszosci przypadkow pomaga nam – np. kiedy dziecko upadnie biegnac po schodach, nastepnym razem będzie isc wolniej. Ale z kobietami i z jakimkolwiek rodzajem uspoleczniania się z ludzmi, nawet w biznesie, może utrudnic nam zycie i może sprawic, ze mezczyzna blokuje sam siebie cale swoje zycie. Zazwyczaj ludzie nie potrafia dostrzec tego w sobie i jeśli im to powiesz, odpowiedza: „tak, ale co jeśli kobieta do ktorej podejde będzie zlosliwa, albo ludzie mnie wysmieja?”. Teraz ta wymowka brzmi smiesznie, ale może blokowac również i ciebie gdy nastepnym razem będziesz z przyjaciolmi i zobaczysz atrakcyjna kobiete. Jeśli ci się to zdarzy – nie przejmuj się. To czesta manifestacja programu spolecznego i kontroli. I usuniemy ja, tak ze nigdy wiecej się nie pojawi! 

Z punktu widzenia spoleczenstwa, daje to dobry rezultat. Skoro mezczyzna nie ma powodzenia i nie pracowal wystarczajaco duzo – nie może powielic swoich genow. Nigdy nie może być dopuszczony do zmieszania swoich genow z najlepszymi kobiecymi genami, genami pieknej kobiety. 

Podczas seminariow przychodza do nas mezczyzni z problemem sabotowania siebie w srodku pomyslnego uwodzenia. Odkad wiesz, co za tym stoi – zaczynasz się w pelni regenerowac. Potrwa to troche czasu, ale w koncu osiagniesz cel. Lata zlych wplywow nie mogą być przeprogramowane w sekunde. 

Wiec mezczyzna, który nie ma powodzenia, nie może zmieszac swoich genow z piekna kobieta. Jaki jest na to najlepszy sposób? Jaka jest najlepsza i najefektywniejsza metoda na narzucenie tej niezbednej zasady przetrwania spoleczenstwa lub narodu? Sprawic, żeby mezczyzna blokowal sam siebie! Tak, to prawda – sprawic, żeby mezczyzna blokowal sam siebie. Powszechny problem, blokujacy mezczyzn caly czas to to, ze nawet jeśli maja dwadziescia, trzydziesci, lub wiecej lat – wciąż sa pod wplywem swoich rodzicow. Pamietaj: rodzice w kontekscie kobiet czy szczesliwego zycia sa zwykle society zombies. Mowia ci: „ucz się, ucz! Musisz skonczyc podsawowke, liceum, studia z dobrymi ocenami, pozniej możesz robic co ci się podoba”. Ale przyjacielu – to zwykle nie jest możliwe. Jeśli mezczyzna lekcewazy swoja chec na bycie z kobieta do 25 roku zycia, kiedy ma już ukonczona edukacje, ktorej zadaja rodzice – zostala mu wyrzadzona wielka szkoda. Wychodzi z uczelni z dyplomem w reku, ale nie ma pojecia jak rozmawiac z kobietami. Zagubiony, bez wskazowek, może być jedynie niewolnikiem systemu, majacym nadzieje ze pewnego dnia zarobi na Ferrari i znajdzie dziewczyne. Kiedy zaczniesz inwestowac swój czas w spotykanie się z kobietami, możesz poczuc się winny – ponieważ niszczysz oczekiwania twoich rodzicow. Wiec teraz masz 2 opcje: możesz przestac robic to, co sprawia ze czujesz się winny i być grzecznym synkiem, albo zrobic to co ja: PIERDOLIĆ POCZUCIE WINY. Poczucie winy jest jednym z powodow dla których stwarzamy sobie problemy. Poczucie winy zaczyna się kiedy bliscy nam ludzie szantazuja nas emocjonalnie. 

11) 
Szantaz emocjonalny jest tym silniejszy, im ci ludzie sa nam blizsi. Poczucie winy może calkowicie zniszczyc mezczyzne. Wiec nastepnym razem, kiedy twoi rodzice będą cie zmuszac do bycia excuserem, albo do poczucia winy – będziesz wiedziec jaka jest twoja jedyna opcja – pierdol poczucie winy i Attract & Date! 

Zaloze się ze zauwazyles taka sytuacje w przeszlosci w szkole. Ciekawie się ja analizuje, bo dokladnie taki sam wzorzec zachowania powiela się pozniej w zyciu i jest uwazany za normalny. Chlopcy w klasie będą ze soba rywalizowac. Kto przyciagnie do siebie najwiecej uwagi, kto będzie mowil najlepsze dowcipy, albo kto zrobi najsmielszy wyczyn, ten dowiedzie, ze jest nieustraszony. Będą skakac przez okna, robic walki gangow – klasa vs. klasa, rzucac sniezka w kierowce autobusu, albo dzwonic do wszystkich drzwi po drodze do domu. Wszystkie te czynnosci sa zabawne, ale każdy z tych chlopakow wolalby chodzic z klasowa HB. Ale oczywiście – sa totalnie sparalizowani strachem, kiedy ona się zblizy i potrafia jedynie cos palnac, albo się wyglupic jak malpy w dzungli. Takie samo zachowanie powtorzy się pozniej w zyciu. Oczywiście nie my się tak nie zachowamy i nastepnym razem gdy goscie zaczna się naparzac w barze – z radoscia zabierzesz im dziewczyne. Chlopcy w podstawowce często się ze zoba bija, a najczestszym powodem jest to, ze chca być podziwiani przez dziewczyny. Ale żaden się do tego nie przyznaje, nawet przed samym soba. 

I najciekawsze jest to, ze nawet po latach bojek, krzyczenia, rzucania ciezka altyleria i pokazywania srodkowego palca, nawet po wielu latach takiego zachowania – nikt nie robi ruchu w strone dziewczyny. Nikt nie podchodzi do niej bez robienia sobie wymowek. Wiec dziewczyna zaczyna być sfrustrowana i niezadowolona z zycia, ponieważ jest naturalnie zaprogramowana na bycie szczesliwa, tylko w przypadku kiedy znajdzie swojego ksiecia. A ksiaze nie może się bac kobiet. 

Ale niezadowolenie kobiet jest dobre dla spoleczenstwa i dla ekonomii, ponieważ nieszczesliwe kobiety widzac ze zyja w wielkim, czarnym morzu excuserow – wiedza ze mogą tylko wyjsc i wydawac, wydawac, wydawac ($), żeby mieć chociaz najmniejsza przyjemnosc z zycia. Zaplaca za domek z ladnym widokiem, za nowe SUV, nowe buty, wloskie torebki, akcesoria, tylko po to żeby zapomniec na moment o emocjonalnej niedoli, w ktorej jest dane im zyc. Kobiety to najwieksi konsumenci. Jeśli chcesz kupic kobiete, to im bardziej jest nieszczesliwa – tym lepiej. Z drugiej strony trzeba przekonac mezczyzn, ze jeśli nie będą pracowac i wydawac kasy – beda nikim. I trzeba im dac strach przed fantazjowaniem o kobietach, dopóki nie odniesie sukcesu w zyciu i w wydawaniu kasy. Widzisz, ze to napedza czynnosci majace na celu zarabianie coraz wiecej i wiecej pieniedzy, tak ze na koniec wszyscy lykaja pigulki, aby zapomniec o swojej niedoli. 

Wrocmy do chlopcow rywalizujacych o przyciagniecie do siebie uwagi. Każdemu z nich podobaja się dziewczyny, wiec sa uwarunkowani tym, ze musza robic niezwykle wyczyny. Wiec kiedy graja w pilke, wszyscy staraja się dac z siebie wszystko jeśli HB się patrzy. Każdy potajemnie marzy o zdobyciu gola, żeby dziewczyny go lubily. Ale nikt nie marzy o tym, żeby przestac być excuserem, podejsc i porozmawiac z dziewczynami, bo spoleczenstwo funkcjonuje w ten sposób. 

12) 
Od najmlodszych lat chlopcy sa warunkowani do znoszenia bolu, jeśli chca dziewczyny. Zdarzyla ci się sytuacja, gdy marnowales czas, paradujac na boisku, az dziewczyna o ktorej marzyles po prostu sobie poszla? Teraz skonczymy z tym. 

Chodz i lec nad wyscigiem! 

Nigdy wiecej nie zmarnujesz swojego cennego czasu na nonsensy, zamiast brac to co chcesz. Nie urodziles się po to, by zachowywac się, jak wszyscy inni i nie po to by mieć malo atrakcyjne kobiety jak wszyscy inni. Wiec nawet jeśli wszyscy chlopcy widzieli gorace laski niezliczona ilosc razy codziennie, 5 dni w tygodniu, nawet jeśli siedzieli z nimi w szkole, wracali do domu i fantazjowali o nich caly dzien, w szkole nie robili nic. Ciagle rozpaczliwie się ludzili, ze laska się pojawi, kiedy wykonaja jakis zwariowany wyczyn, osiagna zwyciestwo, czy kupia nowe ciuchy i cale dziecinstwo tak przebiega. Chlopak jest w tej samej klasie, co dziewczyna ktorej pragnie i o ktorej fantazjuje – i nie robi nic! 

Teraz nie jestes w szkole, ale kobiety sa wciąż dookoła ciebie. Sa wszedzie. Ale nie pozwol na to, żeby twój wewnetrzny program cie zatrzymal. Tak samo jak byles otoczony dziewczynami w szkole i nic nie zrobiles, wtedy myslales ze jest rzecza niemozliwa zrobic cokolwiek, tak samo twój program spoleczny probuje cie blokowac teraz, mowiac ci ze teraz to jest niemozliwe. Program musi trzymac cie pod kontrola, dopóki czegos nie osiagniesz. Wtedy zmniejszy się twój strach. Jeśli nie jestes super-pomyslnym mezczyzna, wtedy nie możesz nigdy zaplodnic goracej laski. To zruinowaloby rodzaj ludzki. 

Ale kogo obchodzi rodzaj ludzki?! Kiedy spojrzysz na te wszystkie szanse które miałeś i których nie wykorzystales, nie wydaje się to nie do wyjasnienia? Patrzac w przeszlosc, możesz się zastanawiac „co mnie powstrzymywalo przed zagadaniem i poznaniem laski, która mi się podobala przez te wszystkie lata?”. A teraz nie jest mlodsza, ani ladniejsza. Możesz zaczac pytac siebie: „co sprawilo, ze czekalem tak dlugo? Byłem slepy?” Nie. „Ugryzlaby mnie gdybym okazal jej swoje zainteresowanie nia?” Nie. „Bylbym w ukrytej kamerze, gdyby dala mi kosza?” Kto wie, ale kogo to obchodzi! 

Powiem ci cos. Program spoleczny w twojej glowie generuje blokady dla ciebie. Najbardziej powszechna blokada jest: „nie zrobie tego teraz, zrobie to pozniej kiedy będę miał wieksze szanse”. Jestem pewien, ze ta blokada zapewnila ci wiecej nocy z Renia Grabowska niż cokolwiek innego. Ale problem w tym stwierdzeniu jest taki, ze zwykle pozniej wcale nie masz wiekszej szansy. Zazwyczaj pozniej nie masz szansy wogole. A jeśli będziesz czekal zbyt dlugo, obiekt twojego pozadania się zestarzeje. 

Jeśli wpadles do smietnika i widzisz piekna kobiete przechodzaca obok – wtedy możesz podejsc pozniej. Ale możesz również podejsc i teraz. A jeśli wszystko jest tak, jak zawsze i nagle wychodzisz z jakims na pozor logicznym tlumaczeniem, odwlekajacym twoje pozadanie – wtedy jestes pod kontrola i musisz się jej pozbyc. Musisz cos z tym zrobic, jeśli kiedykolwiek chcesz zdobyc wymarzona dziewczyne. 

Żeby zniszczyc spoleczne gowno w swojej glowie, najpierw musisz je dostrzec. Wlasnie opisalem cos, co będziesz musial wypalic z bardzo glebokich sfer twojego umyslu. I kiedy ktos obudzi cie w srodku nocy, musisz być w stanie powtórzyć to: 
A&D Detektor Programu Spolecznego: 

Kiedykolwiek umysl mowi ci, ze pozniej będziesz miał wieksze szanse z kobieta – możesz być pod kontrola. 

Pozwol, ze powtorze. Jeśli ktos zobaczyl wlasnie przechodzaca HB i nie zwrocil uwagi na to co powiedzialem, jeśli wlasnie zobaczyles HB przechodzaca obok i wlasnie z nia rozmawiasz – wybaczam ci. 

A&D Detektor Programu Spolecznego: 

Kiedykolwiek umysl mowi ci, ze pozniej będziesz miał wieksze szanse z kobieta – możesz być pod kontrola. 

13) 
Czemu umysl mowi nam rzeczy, które nie sa dla nas dobre? Czy nie powinien nam sluzyc dla naszego najwyzszego dobra? Widzisz – bardzo często nasz wlasny umysl sabotuje nas w wielu sferach naszego zycia, nie tylko w sferze kobiet. Akcje umyslu przynosza korzysci tym, którzy go programuja – spoleczenstwu jako calosci. Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej chciales poznac sliczna dziewczyne, ale umysl mowil ci cos takiego: 
„czekaj – nie idz teraz, ona na pewno zobaczy twój wystep na meczu pilkarskim i wtedy będziesz mogl ja poznac”. 
Albo: „mogę poznawac dziewczyny tylko podczas mojej przerwy obiadowej, poza tym nie ma atrakcyjnych kobiet w mojej pracy”. 
Albo: „pozniej – nie mam teraz czasu, musze pracowac na swoja pensje i emeryture”. 
„matka powiedziala mi, ze powinienem zdobyc (low risk?) emeryture”. 

Wiec zamiast uprawiania sexu z piekna kobieta, mezczyzna konczy na uprawianiu pilki noznej. Ale to nie jest najgorsze. Najgorsze jest przez caly czas zycie wedlug oczekiwan swoich rodzicow. Jeśli czujesz, ze możesz mieć problem z tym drugim – posluchaj: boisz się, ze twoi rodzice dowiedza się, ze masz kobiete i spisz z nia?! NIE BĄDŹ EXCUSEREM! 

Wiec nasz pilkarz poczatkowo chcial mieć dziewczyne, ale był blokowany i zaczal grac w pilke. Każdy sport jest bardzo dobry, jeśli z nim nie przesadzamy. Ale jeśli chcesz zostac mistrzem – lepiej bądź przygotowany na zlamane kosci – doslownie. Biorac pod uwage wszystkie kontuzje, może nawet uszkodzenia mozgu i sztuczne stawy – lepszym pomyslem byloby podejsc do tej dziewczyny. Każdy trening niesie ze soba mnostwo bolu i często zlamanych kosci. Im wiecej bolu jestes w stanie zniesc – tym lepszym graczem się stajesz. Caly twój czas poswiecasz na sport. I wszystko wlacznie ze zdrowiem – poswiecasz dla cyferek na tablicy wynikow. Ponieważ trenowalem z czolowymi sportowcami przez lata (ale nie z taka sama intensywnoscia), wiem ze każdy z nich jest w glebi przekonany, ze robi to aby zdobyc dziewczyny. Żaden tego nie potwierdzi, ale jeśli ty pojdziesz na randke zamiast na trening, zobaczysz w ich oczach jak bardzo zaluja, ze sami czuja się niezdolni do czegos takiego. Zamiast poradzenia sobie ze strachem, wybrali spoleczna droge rozwiazania swoich problemow. I oczywiście – nie odniesli sukcesu. Od najmlodszych lat ciagle czuli, ze się nie nadaja, ze nie maja tego czego wymaga od nich spoleczenstwo. 

Czy kiedy byles dzieckiem, matka mowila ci „nie możesz tak wyjsc, masz brudna koszule!” albo „ubierz się przyzwoicie, wygladasz jak zebrak” lub „o mój Boze, wyczysc te paznokcie – sa takie brudne!”. I po milionach tego typu uwag, zaczynasz myslec ze naprawde się nie nadajesz i nie jestes wystarczajaco dobry. I za kazdym razem, kiedy wychodzisz na ulice w starych ciuchach, masz nadzieje ze nikogo nie spotkasz, bo ktos moglby na ciebie spojrzec w wesoly sposób. Albo kiedy byles dzieckiem, zmuszali cie do dobych manier i do tego, zebys zwracal uwage na wszystkich, był dobry i mily dla wszystkich. 

Kiedy chodze po miescie, zwracam uwage jedynie na atrakcyjne kobiety, ale często jestem zatrzymywany przez znajomych excuserow. Znasz takich ludzi, którzy codziennie swietnie się ubieraja i wychodza tylko po to, żeby zostac zauwazonymi i rozgladaja się dookoła w poszukiwaniu kogos, kogo znaja? I kiedy cie pytaja: „gdzie idziesz?”, a ty odpowiesz „ide się spotkac ze wspaniala dziewczyna”, ONI się zirytuja i będą zaklopotani. 
Nieprawdopodobne: oni sa zawstydzeni, bo ty masz zamiar poruchac. 

14) 
To wlasnie nazywam programem spolecznym w ich glowach. Kiedy chlopiec jest maly, wbijaja mu do glowy to cale gowno. Wiec kiedy dorosnie, jedyna rzecza która będzie robil, jest myslenie: „czy mam czyste paznokcie? Czy wypadaja mi wlosy? Czy mam odswierzacz do ust?”. W liceum wszyscy chlopcy mieli paczki mietowek/gum do zucia, aby mieć swiezy oddech. Ale oni tez nie mieli dziewczyn, albo byli w niekonczacym się procesie robienia sobie wymowek przed zdobyciem dziewczyny. Wiele z nich nigdy nie pocalowalo dziewczyny, ale mieli przy sobie paczke mietowek – tak na wszelki wypadek. 

Wiec po latach prania mozgu, rodzice wypelnili swoja role – stworzyli bezradnego syna – dobrego czlonka spoleczenstwa, który ma kieszenie pelne odwiezaczy do ust, nawet jeśli nigdy nie calowal się z dziewczyna i nie zamierza tego zrobic szybko. Czego rodzice nie widza – to to, ze ich chlopak będzie miał duzy problem ze zdobyciem dziewczyny. A jeśli robiliby mu mocniejsze pranie mozgu, mialby problem z obcowaniem z ludzmi w ogole. Najpierw by myslal: 
„oh, moja koszula jest brudna, moje paznokcie nie sa wyczyszczone”, 
a pozniej „oh, mam lysa glowe i nie mam super-duper-blaster-sprzetu-audio”. 
Albo „musze najpierw skonczyc doktorat. To znaczy – brak sexu przez nastepne 3 lata”. Wiesz którego excusa lubie najbardziej? „oj, teraz musze pracowac, ale w wakacje będę maszyna do sexu”. Wtedy mysle sobie – co to za maszyna jeśli rdzewieje przez 11 miesiecy w roku? 

Rodzice i przyjaciele tak naprawde mowia ci „nie rob tego, co jest najlepsze dla ciebie”. Zycza ci najlepiej, zrobia dla ciebie wszystko co najlepsze – ale z ich perspektywy. Ale wszyscy sa society zombies. Wiec mysla ze najlepsze dla ciebie jest bycie sluga spoleczenstwa. Zamiast sluzyc sobie, zaczynasz sluzyc spoleczenstwu i czuc się zle myslac o sobie. Znam na przykład 30-letniego mezczyne, który jest do polowy lysy i szybko traci reszte wlosow. Jest dobrze wygladajacym czolowym sportowcem – zdobywca medalu olimpijskiego. Ma sliczna, zachwycajaca 20-letnia dziewczyne. Gosc ma totalna depresje i kiedy tylko jego matka ich odwiedza, daje mu jakies nowe ziolowe lekarstwa na wlosy, ale nic nie pomaga. Jest w tak wielkim stresie, ze on i jego laska uprawiaja z rzadka sex. Ale zgadnij co…jego dziewczyna ma sekretna fantazje o byciu z lysym, silnym mezczyzna. I kiedy nie sa razem, spotyka takich mezczyzn przez caly czas i czasami odwoza ja do domu z klubu. Niedlugo dowiesz się, ze odwiezienie kobiety do domu nie znaczy, ze koniecznie musi do czegos dojsc miedzy wami. Wiec przewiduje, ze jeszcze go nie zdradzila – ale zdradzi, niedlugo. 

15) 
Widzisz, jak facet sam siebie sabotuje bez zadnego powodu. Jestem pewien, ze gdyby nagle urosly mu wlosy, znalazlby jakis inny powod na sabotaz. Wyobrazasz sobie, co musi czuc dziewczyna, kiedy co 3 dni przychodzi jego matka z lekarstwem na wlosy dla malego synka i kladzie mu to na glowe? Musi myslec: „czemu zyje z takim excuserem?”. Jego atrakcyjnosc w jej oczach spada do zera. Widzisz – „atrakcyjny mezczyzna” nie oznacza „dobrze wygladajacy mezczyzna”. Dziewczyna musi dobrze wygladac, żeby być atrakcyjna dla nas, ponieważ dziecko jest w jej ciele. Dla mezczyzny bycie atrakcyjnym, znaczy przestanie być excuserem. 

Gosc mnie zapytal co ma zrobic: 
Excuser: „Hej Ranko, wypadaja mi ostatnio wlosy, probowalem wszystkich lekarstw, ale nie pomogly…co powinienem zrobic?” 
A ja widze jego goraca, powalajaca dziewczyne zanudzona przez niego na smierc. 
Ranko: „Poloz na glowe krowie gowno, slyszalem ze pomaga. Serio – to nie zart, mowia ze to naprawde dziala”. 

Widzisz – kiedy on był zwycieskim, dobrze wygladajacym sportowcem, z wlosami – miał dokladnie to, co spoleczenstwo chcialo żeby miał. Od kiedy zaczal tracic wlosy, jego pewnosc siebie spadla, co spowoduje ze straci dziewczyne. Nawet jeśli ona lubilaby mezczyzn tylko z dlugimi wlosami, nie byloby roznicy. 

Musisz zawsze pamietac, ze dziewczyny nie osadzaja nas w sposób, w jaki my je osadzamy. Jeśli jego dziewczyna chcialaby faceta z konskim ogonem, a mój znajomy zachowywalby się w ten sposób: jestem lysy i czuje się dobrze w swojej skorze, jestem dumny z tego, jakim jestem – dziewczyna myslalaby: „mój Boze, co za gosc! Chce, żeby był ojcem mojego dziecka”. 

Fakt czucia się komfortowo w swojej wlasnej skorze sprawi, ze będziesz wybijal się ponad wszystkich ludzi w twoim otoczeniu i dziewczyny zlapia przynete. 

Zdarzylo ci się kiedys, ze zamiast sluzyc sobie zaczales sluzyc spoleczenstwu? Ciezko to przelamac samemu, ponieważ wszyscy dookoła to society zombies i wszystko funkcjonuje tak, aby umocnic ta sytuacje. Na zawsze. Kiedy się rozejrzysz i zobaczysz, ze ludzie zachowuja się w ten sposób, nie zniechecaj się. Gdzie tylko nie siegnie twoje oko, zobaczysz mezczyzn posuwajacych spoleczenstwo naprzod w celu zyskania sexu. Kiedy mogliby po prostu zyskac sex i pozniej – jeśli będą chcieli – nagrodzic spoleczenstwo. Zycie w takim swiecie daje mi ogromna przewage. I ty również zyskasz ta przewage po tym, jak zaczniesz A&D. 

Zwykle spotykasz dziewczyny na imprezie, spotkaniu towarzyskim, czy w klubie. Pozwol, ze powiem ci jakich bledow unikac. Jeśli przypomnisz sobie swoja pierwsza impreze w dziecinstwie, zobaczysz wzorzec który zostaje na cale zycie. Na przykład – chlopcy i dziewczyny zaczynaja ze soba tanczyc. Nie rwalem się za bardzo do tanca, bo tanczenie czy wystepowanie nigdy cie do niczego nie doprowadzi. Rozmawianie jest najwazniejsze, a tanczysz tylko dla zabawy. Nie możesz za bardzo polegac na tancu. Ale pamietam, ze zabawnie było ogladac pierwszy taniec. Dopiero pozniej zdalem sobie sprawe z tego, jak mi się poszczescilo, ze nie poszedlem za wiekszoscia. Chlopcy dygoczac, trzymali się w paczce po jednej stronie pokoju. Ci sami goscie nie widzieli problemu w kradnieciu papierosow ze sklepow albo w rzucaniu balonami z woda w autobusy na ulicy. Wiec nie sa tchorzami. Czesc z nich pare dni wczesniej spowodowalo wypadek samochodowy kladac (cos) na tory tramwajowe. Wiec na pewno nie sa tchorzami. Jeden z nich zdolal wyciagnac dziewczyne do tanca i jest teraz bohaterem. Dodaje odwagi innym, nawet jeśli ciagle sam się boi. A dziewczyny sa w paczce po drugiej stronie pokoju. Te lepiej wygladajace, zaczynaja czerpac przyjemnosc z tego napiecia, które daja im chlopcy. Zaczynaja się przekonywac, ze maja kontrole nad mezczyznami i ciesza się tym coraz bardziej i bardziej. Zaobserwuj atrakcyjna kobiete w klubie – jak bardzo czuje się pewna siebie i silna, ponieważ wie ze wszyscy mezczyzni doslownie się jej boja. To tak jak granie czegos w stylu „Zawsze będę cie kochal”. Chlopaki chca zaliczyc jak najwiecej tancow z jak najladniejszymi dziewczynami. Im wiecej tancow chlopak zaliczyl z laska, tym bardziej moze probowac ja rozsmieszyc i ludzic się, ze może jakims cudem zakocha się w nim. Jeden po drugim – wedruja do czesci pokoju, po ktorej stoja dziewczyny i prosza je do tanca. Szczesciarze – dostaja zgode. Ci co szczescia nie maja – dostaja odmowe, co widza wszyscy dookoła. Ale oni wszyscy to excuserzy. Dziewczyny sa genetycznie zaprogramowane dla mezczyzn, którzy nie przejmuja się tym, czy muzyka wlasnie się zaczela, czy to koniec piosenki. Sa zaprogramowane, żeby znalezc mezczyzne, który ma przynajmniej tyle odwagi aby nie chowac się w cieniu, dopóki nie zastanie jej samej i wtedy podbije do niej i poprosi o taniec. Przez miliony lat ewolucji, kobiety chcialy mezczyzn, którzy nie bali się lwa, a teraz maja swój pierwszy taniec i goscie ledwo co sa w stanie mowic, sparalizowani strachem. Co podswiadomie mysli dziewczyna? „Dobra, zobacz na chlopaka który boi się mnie. Jeśli boi się mnie, jak do cholery ma pokonac lwa?”. Albo „Zobacz na goscia, który boi się moich znajomych i stoi jak tulipan czekajacy na wiosne, żeby tylko zlapac mnie sama”. Ona nie chce żeby taki chlopak zostal ojcem jej dzieci. Jeśli nie znajdzie lepszego – bo wszyscy mezczyzni będą tacy sami, znajdzie takiego który przynajmniej wyda na nia duzo kasy. Ale wciąż będzie wypatrywac, czy ksiaze nagle się nie pojawi. 

16) 
Jeśli chlopak nie dostaje odmowy, zaczynaja tanczyc. O czym chlopak mowi podczas tanczenia z dziewczyna? Zwykle robi blad i mowi jej, ze jego kumple sa smieszni, zwariowani, czy cos podobnego. Po czym sugeruje, ze to on jest TYM mezczyzna. Również mogą się nawzajem ponizac, wykrzykujac denne hasla. Jeśli wyjdziesz z grupa frajerow i rozmawiasz z dziewczyna – nie rob autodestrukcyjnej akcji, która jest dla dzieci: nie mow jej ze oni sa smieszni i zalosni, bo TY jestes z nimi w grupie i jeśli robisz sobie z nich jaja – również jestes frajerem. 

Od dziecinstwa chlopcy cwicza, kto będzie lepiej zabawial dziewczyny. To nazywam suplikacja (proszeniem). Suplikacja zaczyna się wczesnie. Wlasciwie to wszystkie negatywne zachowania zaczynaja się wczesnie i dlatego w A&D zaczynamy od analizowania dziecinstwa, ponieważ pozniej program spoleczny jest tak silny, ze ciezko go wysledzic. 

Wiec najodwazniejszy chlopak idzie przez pokoj i prosi dziewczyne do tanca. Pozniej jego kumple robia to samo. Teraz wszyscy tancza. Chlopaki gadaja cos dziewczynom do ucha, dziewczyny na sile się smieja. Te dziewczyny marzyly o ksieciu, a wszystko co dostaja to excuserzy. Pozniej to się przyda dla firm, które sprzedaja pelno glupich przedmiotow nieszczesliwym kobietom. (…) 

Excuserzy to mezczyzni bedacy pod wplywem programu spolecznego. Dziewczyny musza się przyzwyczaic do excuserow. Od pierwszego tanca do konca ich zycia. Spoleczenstwa konsumenckie funkcjonuja w sposób, który zamienia mezczyzn w excuserow, żeby mogli pracowac wiecej. Wiec przez to ze mezczyzni sa excuserami – kobiety sa nieszczesliwe i również pracuja wiecej, żeby mogly wydawac wiecej pieniedzy na rzeczy, które mogą uczynic je szczesliwszymi. 

Ale cale szczescie – te zasady nie stosuja się do ciebie w żaden sposób! 

17) 
Muzyka się konczy i w celu ponownego zatanczenia z dziewczyna, która mu się podoba – chlopak musi zatanczyc z paroma, które mu się nie podobaja. Wiec jego intencje nie sa widoczne. A wiesz co jest widoczne dla mnie? Że nigdy nie porucha! 

Proces pierwszego tanca brzmi absurdalnie. Możesz się zastanawiac „dlaczego Ranko opisal cos, co zdarzylo się dawno temu?”. Potrzebuje pomocy teraz! Ale teraz gdy widzisz jak program spoleczny cie pochlonal podczas pierwszego tanca, będzie ci duzo latwiej zrozumiec dzisiejsza sytuacje w klubie. Wkrotce dam ci twoja pierwsza misje w klubie. Wiec sluchaj uwaznie. 

Wiesz, zabawne jest to ze kiedy chlopcy dorosleja – dokladnie ten sam wzorzec zachowania się powtarza. Popatrz na twoja rywalizacje w klubie dzisiaj. Czy cokolwiek się zmienilo? Nie duzo. Zamiast proszenia do tanca – jak w podstawowce, teraz pytaja dziewczyne czy postawic jej drinka. Jedyna rzecza jaka wiedza twoi rywale to to, jak podejsc do dziewczyny i zaprosic ja na drinka. I ludza się, ze jakims cudem się zgodzi. Ponieważ wszyscy faceci to tacy sami excuserzy – rozroznia ich tylko po symbolach, które maja na sobie. Wiec wybierajac miedzy excuserem z Citizenem, a excuserem z Rolexem – wybierze tego z Rolexem. I stad bierze się nieporozumienie, ze musisz wydac mase kasy, żeby zdobyc kobiete. Jeśli grasz zasadami spoleczenstwa – oczywiście, wtedy potrzebujesz pieniedzy i Lady Luck. I wtedy będziesz mogl mieć kobiete. Wydaje mi się zabawne, jak wchodzac do klubu widze konkurencje robiaca sobie excusy za to ze egzystuja. I wtedy wkraczam ja, z totalnie odmienna filozofia i po prostu podchodze do tej, która chce. To jest zycie
