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Wstep

Zamieszczone tutaj artykuty sg wynikiem praktycznych doswiadczen z
kobietami w realnym Swiecie. Jesli jestes ciekawy i chciatby$ dowiedzieé
sie wiecej o uwodzeniu kobiet - zapraszam na naszg strone

www.sexualfun.pl. Mitej lektury.

Jak dziataé¢?

Day game - Gra Dzienna.

Jesli chcesz zdoby¢ kochanke, dziewczyne (z takim nastawieniem, ze
szukasz tej jedynej niewiele osiggniesz) réb to w dzien... Wtasnie wtedy
bardzo mato facetéw podrywa... One sg tak zaskoczone, ze az wybite z
rytmu... Szczegodlnie, jesli walisz do nich bezposrednio... Kobiety mniej
atrakcyjne kulg sie jak mate myszki przed Twojg sitgq i pewnoscig siebie...
Te bardziej atrakcyjne automatycznie czujg pocigg i najczesciej sie Smiejg
albo zalotnie usmiechaja...W zasadzie za samo podejscie do kobiety w
biaty dzien i normalng rozmowe jestes juz atrakcyjny... Raczej nigdy nie
pytam wprost o numer zawsze staram sie to jakos$ zatatwi¢ na okoto,
najczesciej zapraszam od razu na lampke wina, kawy czy czegokolwiek...
Numer to tylko forma kontaktu, nie przepis na zdobycie jej. Pamietaj o
tym i nie koncentruj sie na niepotrzebnych szczegdtach, Twdj sposéb
myslenia powinien zaprowadzi¢ Cie do tdzka z nig, tak powinien wygladad

Twaj instynkt, ktérym sie kierujesz w kontaktach z kobietami.

Night Game - Kluby i Dyskoteki.

W klubach przezytem naprawde wiele... Od razu jestem bezposredni...
Najczesciej pije sok, cole albo 1 czy 2 piwa, jesli mam na to ochote...
Nigdy nie przychodze pijany... Kobiety od razu zlewajq pijanych,

betkoczacych facetéw...



Jesli chodzi o kluby to wedtug mnie jest kilka rzeczy, o ktorych warto

wspomniec:
Jesli chcesz poznac dziewczyne na dtuzej, musisz sie z nig porzadnie
przespac...Tak zeby Cie zapamietata, jest to trudniejsze, jesli jest to
imprezowa laska, ktéra miata duzo takich sytuacji...W innym
wypadku nawet jak wezmiesz numer ona nie bedzie Cie pamietac...
Nie twierdze, ze nie da sie poznac¢ kogos$ w ten sposéb, ale jest duzo
sytuacji, w ktérych kobieta Cie po prostu nie kojarzy... Bo tak samo
jak Ty idziesz na impreze, poznajesz kogos... Rano sie budzisz i
mowisz sobie, ze to byto wczoraj...Juz nie pamietam...Troche
wypitem i widzisz to mgliscie...Rozumiesz?
Jesli dosiadacie sie do atrakcyjnych lasek, ktore sg ubrane jak
,kobiety wyzwolone” nie opowiadajcie im o tym, co jedliscie na
$niadanie i jaki kolor pizamy nosicie, bo to naprawde nieadekwatne
do sytuacji i nieskuteczne... Zamiast tego poruszajcie ostre tematy
zwigzane z seksem i badzcie bezposredni i szczerzy... Powiedz jej,
ze podobajg sie Ci sie jej piersi, pupa, ze masz ochote cos z tym
zrobi¢, dotknij... Nie bdj sie... Nie pij... Badz zrelaksowany... Takich
mocnych i pewnych siebie facetéw jest naprawde mato...
Zawsze jestem naturalny...Nie ucze sie zadnych oklepanych tekstow
na pamie¢, bo to nieskuteczne, a kazda sytuacja jest inna.
Dziataj spontanicznie... Nie na, tyle, ze nie wiesz, co robisz... Ale
masz wiedzie¢, co robisz i do czego dazysz, ale z drugiej strony nie
zastanawiaj sie tez diuzej nad czyms, bo zaczniesz sie tremowac i
wszystko zepsujesz..
Badz przekonany, ze jestes lepszy od innych facetéw... Najlepszy...
Poruszaj sie gtadko, sprezyscie...
Patrz pewnym wzrokiem od oka do oka, tak jakbys$ przegladat jej
dusze...
Ufaj sobie ze jestes najlepszym mozliwym wyborem dla kobiety, ze

jestes Championem...



Nawet, jesli sie denerwujesz to nie pokazuj tego! Uspokajaj sie

mowa ciafa, przyjmij najbardziej dogodng i komfortowg pozycje....
To, co czujesz podczas podchodzenia do goragcych dziewczyn, ktore Ci sie
podobajg to nie strach, to adrenalina! I zawsze ciesz sie z tego uczucia,
poniewaz to wtasnie ono pobudza Cie do dziatania, sprawia, ze rozmowa z
kobietg jest dla Ciebie przezyciem i wyzwaniem a Twdéj poziom energii

wzrasta.

Jak sie zmieni¢?

To, co mi osobiscie najbardziej pomogto w relacjach z kobietami to
moment, kiedy przestatem sie po prostu przejmowac...Co za rdznica, czy
powiesz jej to czy tamto, skoro one same tak naprawde nie wiedzg, czego
chca? Przez cate zycie szukamy w kobietach jednego: sex, a gdy juz
mamy sex z laskg to nie przejmujemy sie, co ona do nas méwi, myslimy
tylko o tym zeby dalej ja posuwac...Badzcie ze sobg szczerzy, zapraszasz
dziewczyne do kina, gdy tak naprawde chcesz jg przelecieé, ale nawet nie
sprobujesz zaangazowac spotkania u Ciebie, bo boisz sie jak ona na to
zareaguje! Nie mozesz dziata¢ i mysle¢ w ten sposéb... Zaskakujace jak
mocna jednostka spoteczna, nieprzejmujgca sie tym, co myslg o niej
ludzie potrafi dominowac i zatatwiac¢ swoje sprawy z innymi ludzmi tak jak
ona tego chce. Czasem mozesz sie wiele nauczyc¢ ogladajac zwierzeta,
podazajac za ich naturg i sposobem zachowania. Ludzie wbrew pozorom to
tez zwierzeta, w ktorych swiecie rzadzg te same prawa, co w dzikiej
naturze. To samo tyczy sie kobiet. One zawsze podgzajgq za czyms
lepszym od nich samych. Wyczuwajgq momentalnie, kiedy facet jest ponad
nig i potrafi jg prowadzic.

Spojrz na zycie przecietnego cztowieka: Idzie do szkoty, stucha
prowadzacych, zdaje egzaminy, konczy szkole i idzie do pracy. Teraz
sprobuj sam powiedzie¢, kiedy najbardziej sie rozwingt? W szkole? Nie!

Najwiekszy rozwdj w jego zyciu nastgpit, gdy poszedt do pracy, nabrat



doswiadczenia z ludzmi, doswiadczyt stresowych sytuacji, ktére nieraz
powodowaly, ze musiat zaryzykowac i wyjs¢ poza wiasng strefe komfortu.
Osobiscie uwazam, ze jesli chcesz sie rozwing¢ jako osoba zawsze
powiniene$ podgzac za uczuciem adrenaliny. To nie jest zte, ze serce wali
Ci mocniej, gdy podchodzisz do gorgcej kobiety, to najlepsze uczucie,
ktérego mozesz doswiadczy¢, bo powoduje w Twoim ciele przyptyw energii
i sprawia, ze czujesz sie lepiej i pewniej. Obiecaj sobie teraz, ze za
kazdym razem, kiedy zobaczysz atrakcyjng kobiete od razu powiesz jej to,
co myslisz.

Nie badz ciotg i po prostu réb to. Pamietaj o tym, ze lepsze najgorsze
emocje ze strony kobiety niz zadne, masz by¢ sobg i czu¢ sie dobrze, a nie
kombinowac jak sie z nig spotkac albo spedzié¢ czas. Zaplanuj sobie, ze
bedziesz wychodzit na podryw na przyktad raz w tygodniu. Ustaw budzik
na godzine i dziafaj ile sie da, zero przerwy, podejscie po podejsciu, wazne
zebys$ miat w tym jakis cel. Istotne, zebys dziatat w dzien, kluby pozwolg
Ci sie rozwing¢, ale w mniejszym stopniu. I pamietaj, ze od tej pory
uczucie adrenaliny jest Twoim przyjacielem, kiedy widzisz fajng laske w
Twojej gtowie ma zaswieci¢ sie zarowka i tekst ,Pierdole to, co ona sobie o
mnie mysli, wiem, co mam zrobi¢” i jedziesz. Nie masz tego robi¢ w
kontekscie negatywnych emocji, masz by¢ usmiechniety i peten
entuzjastycznej energii, prowadzic¢ interakcje z nig w sposob, ktéry wam
obojgu bedzie sprawiat przyjemnosc¢. Teraz dam Ci 2 proste zasady, o

ktérych masz zawsze pamietac, kiedy robisz cos$ z kobieta:

Zasada NR 1 ,Mam w dupie to, co ona sobie o mnie pomysli”

Nie wiem czy jest sens cokolwiek tu ttumaczy¢. Po prostu momentalnie,
gdy cos zaczyna Ci sie przewracac we tbie, zaczynasz sie wahac, patrz
zasada nr 1. Robisz lub méwisz to, o czym sobie pomyslisz, nie myslac jak

ona na to zareaguje.



Zasada NR 2 ,,Jestem liderem i to ja prowadze”

Wiesz, co chcesz z nig zrobi¢, czy umowic sie z nig jutro, czy moze
zaprosi¢ dzisiaj na kawe do Ciebie. Ty kierujesz, Ty jg pierwszy catujesz
nie ona. Oczywiscie, jesli kobieta np. pracuje, to nie mozesz wymagac
zeby rzucita wszystko dla Ciebie i sie z Tobg spotkata. Jednak pamietaj o
tym, ze jesli ona faktycznie Cie chce, to rzuci prace, zostawi meza,
zawagaruje, spotka sie z Tobg nawet, jesli ma urlop i wyjezdza jutro o 5

rano. Wszystko to kwestia motywacji;-)

Teraz, jesli bedziesz dziatat w wyzej podany sposob nie powinienes miec
teoretycznie zadnych problemoéw. Praktyka pokazuje jednak, ze w wyniku
szoku emocjonalnego, gubisz sie w tym wszystkim i na poczatku trudno
jest Ci stosowac te zasady w praktyce. Jednak juz po pierwszym tygodniu
zauwazysz niesamowitg zmiane w sobie i kontaktach z otaczajgcymi Cie
ludZzmi. Bedziesz miat wiecej energii, a przede wszystkim bedziesz

poznawat tyle kobiet, Ze nie sposdb, zebys$ z nimi wszystkim sie przespat.

Pamietaj o tym, ze mysli to tez czyny. Naucz sie kontrolowaé swoje mysli i
jesli cos negatywnego zaktdéca Twdj odbidr rzeczywistosci patrz zasada nr
1. Oczywiscie powiecie, ze nie sposéb dziataé caty czas i ciagle
oczarowywac coraz to nowe kobietki. To prawda. Dlatego mozesz sobie
ustali¢, ze oprécz intensywnego dziatania raz w tygodniu, codziennie
bedziesz poznawat 5 kobiet, ktére Ci sie rzeczywiscie podobajg, bez

wzgledu na okolicznosci, w jakich je zobaczysz.

Wiedz, ze jesli chcesz zeby moje 2 zasady faktycznie dziataty musisz
zawsze pokazywac, ze jestes dominujgcym facetem, ktéry potrafi jg
rozsmieszycC i zaprojektowac w jej glowie to, co chce z nig zrobié. Nie
nalezy jednak popada¢ w skrajnosci, wszystko w umiarze. Kobiety to tez

ludzie, z ktérymi mozna normalnie rozmawiaé, nie zapominaj o tym!



Jak zdoby¢ dziewczyre?

Jesli szukasz dziewczyny na dtuzszy zwigzek (LTR= Long Time
Relationship) musisz dokonac¢ odpowiedniej selekcji. Dobrym typem nie
bedzie tutaj tzw. "partychick" laska lubigca imprezowac i szukajagca ONS
(jednonocnej przygody). Duzo dziewczyn chce imprezowac i szukac
nowych doswiadczen seksualnych, jednak sg i takie, ktore chca sie
zakochacd i ustabilizowac swoje zycie. Jest wielce matoprawdopodobne, ze
taki typ laski (partychick) wytrzyma z Tobg dtuzej niz kilka miesiecy, a
moze nawet nie tyle. Gdybym szukat dziewczyny na staty zwigzek
zaczatbym od podrywania w dzien w okolicach uczelni i szkét wyzszych.
Kluby nie sq dobrym miejscem na szukanie tego typu dziewczyn, gdyz
istnieje duze ryzyko trafienie na imprezowe laski.

Zawieranie zwigzku z kobietg nie dzieje sie na zasadzie, ze dwoje ludzi po
prostu bez emocji ustala, ze sg razem. To, ze bedziesz miat kobiete,
bedzie wynikac¢ z tego, ze ona tez chce z Tobg by¢. Oczywiscie idg za tym
emocje i to, Zze oboje czujecie sie Swietnie w swoim towarzystwie,
czujecie, ze macie ze sobg potaczenie emocjonalne, rozmawiacie tak
jakbyscie sie znali od zawsze. Jesli wiec kobieta umawia sie z Toba to
oznacza, ze jej sie podobasz i Cie chce. Na pierwszym spotkaniu
pozwol abyscie sie lepiej poznali, zamiast od razu dazy¢ do sexu.
Opowiadaj smieszne historie z Twojego zycia, pokaz jej, jaki naprawde
jestes i otwdrz sie przed nig maksymalnie. Jesli uczynisz to wtasciwie ona
tez otworzy sie na Ciebie i poczuje, ze Ci ufa.

Po zakonczeniu pierwszego spotkania, mozesz od razu zaprosic¢ jg do
siebie lub, jesli stwierdzisz ze chcesz sie lepiej przekonac¢, kim jest
dziewczna, z ktorg bedziesz chciat sie spotykac przez diuzszy okres czasu
zabrac jg na kolejng randke. W takim wypadku wybierz inne miejsce niz to
na 1lwszej randce, a tam pobudzaj jej fantazje, pocatuj i rozpalaj zmysty.
Jesli natomiast zaprosites jg do siebie to nie réb niczego szybko.

Spokojnie. Ciesz sie tym, ze jest u Ciebie i wie, po co przyjechata (mozesz



powiedzie¢ na pierwszej randce, ze jesli kobieta jest dla Ciebie atrakcyjna
to zazwyczaj na drugiej lub trzeciej uprawiacie razem sex, bo jest to dla
Ciebie naturalne i zrozumiate i ze nie uwazasz takich kobiet za dziwki, bo
przeciez obie strony tego chcg, jednoczesnie zaznacz, ze szukasz czegos
na state). Na poczatek mozesz jej pokazac jakies Smieszne filmiki w
Internecie, a potem po prostu pocatowac i stopniowo rozbudzaé dotykiem.
Wazne jest tutaj to, zeby robic¢ to stopniowo i bardzo gtadko, nie
powinienes$ sie wahac i robi¢ to z wyczuciem. Wszystkiemu powinny
towarzyszy¢ pozytywne emocje i Smiech, ktéry spowoduje, ze oboje
bedziecie wyluzowani.

Na drugi dzien po sexie, skontaktuj sie z nig i ustal za pare dni kolejne
spotkanie. Dobrze, zebyscie spotykali sie pare razy w tygodniu, po
ktéryms razie powinna Cie zapytac, czego chcesz od tej znajomosci (o ile
wczesniej tego nie zrobita, bo nakreslites jej wyraznie, czego chcesz),

wtedy wystarczy, ze powiesz jej, ze chcesz zeby byta Twojg kobieta.

Uwagi koncowe:

- doktadnie ustal, czego szukasz i jaki typ kobiety Cie interesuje (wysoka,
inteligentna o dtugich nogach, blondynka czy brunetka?)

- Do sexu powinno dojs¢ do trzeciej randki

- nie skupiaj sie nad tym, co masz z nig robi¢, tylko ciesz sie nig i
delektuj. Jesli nie odwzajemnita Twojego pocatunku to oznacza, ze robisz
cos zle, mimo to nie dawaj poznac po sobie, ze Cie to ruszytfo i kontynuuj
- z kazdym spotkaniem upewniaj sie, ze robisz postep i dgz

konsekwentnie do sexu.

Badanie logistyki i umiejetnosé planowania

Kiedy poznaje kobiete, od razu staram sie dowiedzie¢ skad jest, (z jakiej
czesci miasta) i w jakiej dzielnicy mieszka. Zauwaz, ze one tez zazwyczaj

zadajq takie pytania ( jak myslisz? Dlaczego? Chcg SEXU!). Zawsze staraj



sie wyciggnac¢ od niej jak najwiecej, dowiedz sie z kim mieszka i czy
bytaby mozliwos¢ pojscia do niej.

Oszczedzi Ci to duzo rozczarowan. Oczywiste jest, ze laska duzo chetniej
pojdzie do siebie, miejsca ktore zna, niz do Ciebie, jesli sie praktycznie nie
znacie. Zdarzaty mi sie sytuacje, ze nowopoznane laski pisaty kolezankom
smsy dokad sie udaja, jesli od razu szliSmy do mnie i nie powinno Cie to
dziwié, w koncu po tym Swiecie chodzi petno popaprancéw, ktdrzy robig
kobietom krzywde.

Jesli interesuje Cie sex od razu z klubu to od razu powinienes robic¢
preselekcje wsrod kobiet. Co przez to rozumiem? Inicjuj tematy
seksualne i sprawdzaj czy kobiety nawigzuja do nich aluzjg. Jesli tak jest,
to sq Twoje. Wystarczy pretekst, zmiana miejsca, ewentualnie troche
droczenia i jest sex. Mozesz sie ich tez pytac:. , Czy kiedykolwiek zdarzato
Ci sie mie¢ jednonocne przygody?”, Albo , Czy kiedykolwiek z imprezy
udawatas sie z nowopoznanymi osobami na afterparty?”. Jesli odpowiedz
brzmi: nie, to chyba sam juz widzisz, ze skoro wczesniej tego nie robifa to
istnieje raczej mate prawdopodobienstwo, ze dzisiaj to zrobi (chociaz w
moim przefantastycznym zyciu i takie sytuacje sie zdarzajq) i moze warto
po prostu odpusci¢ niz sie potem rozczarowac.

Badz sprytny i nie daj sie manipulowad. Kiedy widzisz, ze laska cos kreci
to jg po prostu opierdol, nie mozesz sobie pozwoli¢ na utrate kontroli nad
interakcja. To duzy biad. Zdajesz sie na taske losu, a to tak jakbys czekat

na wygrang w toto-lotka.

Zawsze, ale to zawsze powinienes mie¢ w glowie PLAN. Ja zawsze
pozostawiam sobie jakas furtke i staram sie mie¢ dopracowang logistyke.
Oznacza to, ze nawet jesli kobieta nie przyjezdza bezposrednio do mnie do
domu, to mam juz w gtowie pomyst jak jg tam zabra¢ i wiem czy miejsce
gdzie idziemy jest blisko mojego mieszkania. Musisz wiedzie¢ do czego
dazysz a nie, ze wiesz do czego to dgzy. Wszystko zalezy od Ciebie. Jestes
panem witasnego losu i nikt Cie nie pomoze w osigganiu tego co chcesz

miec. To zalezy tylko od Ciebie!
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Btyskawiczne randki, czyli Instant dates

Jesli poznajesz kobiete, ktora Ci sie podoba, to najlepszym
wyjsciem jest od razu zrobic z nig tak duzo jak sie tylko da. Nie
baw sie w zbieranie numerdw, jesli nie potrafisz jej uszczesliwic tu i teraz.
Najprostszym sposobem na inicjacje szybkiej randki jest szczerosc.
Znajomos¢ mozesz zainicjowac od razu textem ,Chodzmy na kawe” .
Mozesz takze otworzy¢ directem (bezposrednio), powiedziec ze Ci sie
podoba i po krétkiej pogawedce zaproponowac wspolne spedzanie czasu.
Przy szybkim zbieraniu numerdéw czesto okazuje sie, ze dostajesz zlewki.
Dziatanie tylko na bazie szybkich randek, daje Ci duzo wiecej niz
tylko ,,pewny kontakt” z nowopoznang kobieta. Taki sposdb
podejscia do sytuacji powoduje, ze rozwijasz sie jeszcze bardziej a miedzy
Tobg a kobietg wytwarza sie przekonanie, ze znacie sie dtuzej niz tak
faktycznie jest. Wynika to czystego oddziatywania psychologicznego:
poznajesz kogos niespodziewanie idziesz z nim najpierw na zakupy, potem
na kawe, potem w inne miejsce, a w Swiadomosci koduje sie zapis, ze

znacie sie diuzej ,unikasz w ten sposob takze nudy i rutyny.

Dominacja niewerbalna

Planujesz zdobywac laski na potege? Jesli tak, to ten punkt jest wiasnie
dla Ciebie. Udowodniona skutecznosc¢ i btyskawiczna atrakcja, dzieki
opisanym tutaj technikom, da Ci przewage nad innymi facetami, zaréwno

w klubie jak i na ulicy. Skupmy sie najpierw na grze dziennej.

Jesli potrafisz przetamac swojq strefe komfortu na tyle, by stosowac
opisane tutaj rzeczy, bedziesz w stanie miec takie kobiety, jakie tylko
chcesz. Oczywiscie trzeba dodad, ze skutecznosé nie jest tutaj ogromna,

ale biorgc pod uwage to, ze jesli jakas laska chce tego co Ty,
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zdecydowanie jest to warte uwagi, bo jesli juz jakas bedzie
zainteresowana to na rozmowie na pewno sie nie skonczy. Przedstawiony
tutaj materiat tyczy sie pojedynczych lasek na ulicy, sety uliczne to
osobny rozdziat. Wiec jesli chodzi o gre dzienng schemat wyglgda mniej

wiecej tak :

1) Nawigzanie znajomosci.

Najwazniejsza jest tutaj jak najwieksza eskalacja i to tak szybko jak to
tylko mozliwe. Catos$¢ powinna by¢ bardzo emocjonalna, powinienes jg
zszokowac na tyle na ile to tylko mozliwe. Oczywiscie waznym elementem
jest tutaj kontakt wzrokowy i otwartos¢, ktora pozwoli Ci na tak dalekie
posuniecie strefy komfortu, jak to tylko mozliwe. Mozesz od razu dac jej
buzi, albo poliza¢ jg po szyi. Po krétkiej wymianie zdan od razu proponuj
zmiane miejsca, najlepszym wyjsciem sg czesto tawki, mozesz takze
skorzysta¢ z kawiarni lub innego miejsca gdzie mozna usigs¢,
najwazniejsze, zeby odbyto sie to btyskawicznie, a nie zebyscie chodzili
bez celu szukajac miejsca gdzie usigs¢. Dlatego zalecam dziata¢ wtasnie w
poblizu fawek czy to kawiarni w centrach handlowych.

2) Izolacja+Pocatunek.

Dalej waznym elementem jest szok. Kiedy juz poznaliscie sie tak szybko
jak to tylko mozliwe, kontynuuj eskalacje dotykiem na tawce czy innym
miejscu gdzie mozna siedzie¢. Rob to gtadko i swobodnie i obserwuj jej
reakcje. Powinna by¢ dalej zszokowana i wybita z rytmu, ale nie
protestowac przed Twoim dotykiem ( kiedy przetamates juz jakas strefe
komfortu to jej po prostu nie ma!). Zaraz po tym staraj sie jg masowac po
karku, delikatnie ale bardzo seksualnie i erotycznie. Jesli odwzajemnia

dotyk, nie sprzeciwia sie, to po prostu jg pocatuj.

Zréb to stanowczo na tyle, ze nawet jesli sie troche opiera to po prostu
docisnij jej kark i sfinalizuj kolejng strefe komfortu. Jesli pocatunek sie
uda, a ona opiewa z zachwytu, nie catuj sie z nig godzinami, tylko

zachowaj troche dystansu. Po tym pozostaje Ci zaprosic jg do siebie,
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rozebrac¢ i po prostu sie z nig kocha¢.

Przy izolacji dziewczyny na tawke, czy inne postronne miejsce, mozesz po
prostu ztapac jg za reke i stanowczo pociggngé, jak ruszy z miejsca to jak
kon z kopyta i po prostu pdjdzie. Nie szarp jej na site jesli protestuje, ale
zamiast tego prowadz z nig nielogiczng emocjonalng rozmowe i dawaj jej
tyle emocji ile to tylko mozliwe i buduj potaczenie za pomocg otwartosci.

Jak praktyka pokazuje, dziatanie poza wszelkimi strefami komfortu w

dzien sprawdza sie znakomicie i buduje natychmiastowg atrakcyjnosc.

W wyzej opisanym schemacie dziatania, zwrd¢ uwage szczegdlnie na
aspekt dominacji niewerbalnej, czyli szybkg eskalacje, zmiane miejsca z
prowadzeniem za reke czy to pod bok oraz pocatunek. To te rzeczy dajq Ci
tutaj oryginalnos¢ i unikatowosé. Jesli dodasz do tego perfekcyjnie
poprowadzong, otwartg rozmowe i zarowno Twoja mowa ciata jak i to co
mowisz jest spojne to moze spowodowac, ze sam bedziesz zaskoczony
reakcjg kobiety i tym co moze sie wydarzyc.

Jesli natrafisz na kilka lasek to zawsze staraj sie na chwile wyizolowac¢
Twaj cel od swoich znajomych. Zbadaj sytuacje i dowiedz sie czy jest
szansa zebys$ teraz poszedt z nig na kawe czy moze w innych warunkach.
Najwazniejsze zebys byt liderem i wiedziat, ze stale robisz postep w

interakcji a nie, ze stoisz w jednym miejscu.

W klubach strefa komfortu jest poszerzona duzo bardziej niz w dzien.
Mozesz eskalowac od razu bez zbytniej utraty skutecznosci i przechodzic¢
do seksualnosci tak szybko jak to tylko mozliwe. Nie ma tutaj zadnych
zasad, podobnie jak w dzien. Rozpoczynanie znajomosci od razu z
pocatunkiem jest bardzo atrakcyjne i od razu pozwala Ci przejs¢ do
kolejnego etapu. Wazny jest tutaj kontakt wzrokowy, bardzo dobrym
pomystem jest zaczynanie tanca z maksymalnym kinem (dotykiem) i

btyskawiczne catowanie tapigc kobiete za kark.
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Niestety tekst nie jest wystarczajgcym medium, zeby nauczy¢ takich
rzeczy w petni zrozumiale. Dlatego najlepiej jest sprawdzi¢ to na wiasne
oczy i pod katem doswiadczonych trenerdow, ktérzy od razu pokazg Ci jak

to sie robi.

Jednonocne przygody

Sprawa jest zasadniczo bardzo prosta. To co ja zawsze robie i znani mi
Gracze to wyjscie na kluby w swiethnym nastroju z duza energia.
Jesli mieszkasz daleko od klubu, najlepszym wyjsciem moze okazac sie
taksdéwka, o ile podczas rozmowy z laskg nie okaze sie, ze ona mieszka
blizej. Opisze tutaj dwie drogi do FASTéw w klubach, najbardziej

szczegbdtowo jak tylko potrafie.

1) Pelna szczero$¢- mocna rama.

Mozesz zaczac od pocatunku w ogdle nie rozpoczynajac rozmowy z laskg
(KissCloseOpeners) i od razu mowisz jej o co Ci chodzi, ze chcesz sie z nig
kochad, ze konczysz piwo i idziecie za pare minut. Bardzo istotna jest tutaj
spbjnosc bo jesli powiesz jej: chce sie z Tobg kochac, a bedziesz wygladat
na wystraszonego to jest niemal pewne ze nie wyjdzie Ci to na 100%.
Dbaj o spdjnosc¢. Jesli lecisz takim mocnym textem to od razu eskaluj,
catuj, nakrec jg, spraw zeby zrobita sie mokra. Nie przejmuj sie tym co
mowi. Masz swdj cel i wiesz do czego zmierzasz, badz konsekwentny i
Swiadomy tego, ze ona o tym $ni i marzy. Musisz dziata¢ tutaj agresywnie
i ja dominowa¢, zdarzaty mi sie sytuacje, ze prowadzitem laske przez kilka
kilometréw, co chwile jg catujac, by sprawic¢ by chciata tego bardziej
emocjonalnie.

Nie ma tutaj zadnych trickdw, cuddéw, sztuczek, najwazniejsze bys miat
mocng rame, nie dat sie zmanipulowacd i jg prowadzit, nie wdawaj sie z nig
w idiotyczne tematy do rozméw. Ona juz wie o co Ci chodzi bo

powiedziates$ to na poczatku. Skutecznos¢ tego mindsetu jest niewielka,
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ale za to jak juz co$ Ci wejdzie to masz pewny domyk. Mozesz tez
wykorzysta¢ WC w klubach jesli lubisz takie zabawy to zawsze sprawdzaj
jak wygladajq toalety w danym klubie, czy sq zamykane, czy nie kreci sie
tam zbyt duzo ludzi i czy sg czyste. Jesli rozpoczynasz taniec na parkiecie
od razu réb to seksualnie i z mocnym kinem ( Twoje kolano miedzy jej
nogi), czekasz troche az zmieni sie nuta i bierzesz jg z parkietu gdzies do
lozy albo pod $ciane z jakimkolwiek pretekstem (,jest tutaj za gtosno,
chodzmy tam”) i tam KC. Absolutnie nie popadaj w jakiekolwiek wymowki,
nie popetniaj tego btedu, Zze skupiasz sie na 1 lasce przez caty wieczor.
Masz inny cel, masz misje, wiec jg wykonaj! Co do samego wyciggania z
klubu tak jak napisatem wyzej wystarczy gtupi pretekst, to nie sg jakies
czary, ze musisz wypowiedzie¢ magicznego stowa, zeby ona poszta. Gdy
chce wyjs¢ z klubu, po prostu moéwie ze idziemy, a ona juz wie, po coi o

co chodzi, tak jak opisatem to wyzej.

2) Seksualnosc¢-emocje-pretekst.

To jest troche mniej agresywny sposdéb na ruchanie lasek. Zasadniczo
chodzi o to by dziata¢ bardzo gtadko ale agresywnie. Troche rozmawiasz z
laskg (jasne jest to, ze kontekstem rozmowy musi by¢ sex, np. pytasz ja
jakie pozycje lubi, jakie byto najdziwniejsze miejsce w ktorym sie kochata
itd.)- oczywiscie nie od razu, otworz sie przed nig i poczekaj az ona zrobi
to samo (pogadaj na zabawne tematy, opowiedz jakas$ historie) i wyczuj
odpowiedni moment na takg rozmowe. Dobrze jest zrobi¢ KC (pocatunek),
potem zmieniasz lokalizacje w klubie i rzucasz jej sugestywne propozycje
np. ze masz butelke wina w domu i mozecie co$ z tym razem zrobi¢( Nie
bdjcie sie tego robi¢! Nawet jesli odmowi dalej masz kontrole nad
sytuacjq!). Podobnie jak 1) ale mniej hardokorowo, mozesz najpierw
zbada¢ logistyke, zapytac sie jej czy mieszka sama, gdzie mieszka itd.
Wazne tutaj jest to, ze laska duzo chetniej péjdzie z Toba do siebie jesli
ma takg mozliwos¢. Bedzie czufa sie duzo bardziej bezpiecznie, bo wie
gdzie idzie i po co. Takze tutaj musisz miec¢ kontrole nad sytuacjg i nie

pozwoli¢ by to ona zaczeta przewodzi¢. Owszem moze i wtedy dojs¢ do
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sexu, jednak jesli stracisz kontrole to nie masz gwarancji ze bedzie sex,
musisz mie¢ kazdy aspekt pod kontrolg i mysle¢ z wyprzedzeniem.
Cokolwiek sie zdarzy nie stuchaj tego co méwi, wazne zeby podazata za
Tobg. Skutecznos¢ jest tutaj duzo wieksza niz w 1) i zazwyczaj wtasnie tak

dziatam.

Najczesciej popetniane bledy:

- zbyt gtebokie otwarcie emocjonalne.

Jesli zbyt gteboko otworzysz sie przed nig emocjonalnie, zrobisz zbyt duzo
rapportu, bez duzej dozy agresywnosci i seksualnosci, to mozesz miec
duze LMR( ostatnie opory przed sexem), sposobem na uniknieciem LMRéw
jest szczerosc¢ i spéjnosc (tak jak opisatem wyzej).

-Nieumiejetnos¢ kontroli sytuacji- prawdopodobnie najczesciej popetniany
btad, nieraz widzi sie kolesi, ktérzy czekajgq na akceptacje i ruch ze strony
kobiety. Miej Swiadomos¢, ze nic takiego sie nie wydarzy. To Ty jestes
osobq, ktdra jgq prowadzi, catuje, rozbiera i poznaje. To nie wydarza sie
samo z siebie, tylko jest z géry ukartowane i zaplanowane przez Ciebie.

- Brak spéjnosci - Twoja mowa Ciata nie synchronizuje sie z tym, co
mowisz.

- Niedotykanie kobiety - (duze LMR) - patrz wyzej.

Na koniec dodam, ze jesli chodzi o One-Night-Stand to wazna jest
preselekcja. Wiadomo, ze trafiasz na rézne typy kobiet, nie mecz sie za
bardzo, jesli Twoim celem jest ruchanie a czujesz, ze to sie po prostu nie
wydarzy, znajdz inng laske, ktéra jest bardziej responsywna. Mozesz sie
tez pytac kobiet czy zdarzato im sie chodzi¢ do mieszkania z
nowopoznanym kolesiem z klubu, bo jesli zrobita to raz to istnieje duza
szansa, ze zrobi to kolejny raz. Wszystko to kwestia praktyki, a text nie
jest wystarczajgcym medium, zeby przekazaé wszystkie wiadomosci w
rzetelny i zrozumiaty sposéb. Na koniec zamieszczam FR z jednej z moich

akcji:
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,Wyszedtem do klubu wspdlinie z przyjacielem. Na poczatku sciggnatem
jakas laske z parkietu i prowadze jg na schodki, probuje jg piescic¢ a tu
nagle wyskakuje koles z baru i mowi do nas zebysSmy sie wynosili. No ok...
Laska uciekta... Ide troche podirytowany w strone sali i patrze na winga
(Twéj skrzydtowy przy podrywie - kumpel, kolega etc.), ktdry kokietuje 3
laseczki stojgce pod sciang. Podchodze, rzucam text w stylu "czy pani
chce mnie uwiesc¢", zaczynam wkrecac¢ ponetnej blondynce, ze kiedys
bytem blondynem, potem statem sie rudy a teraz jestem szatynem.
Zaczeta sie Smiac¢ i dawa¢ mndstwo IOI ( oznak zainteresowania). Nie
czekajgc dtuzej w atmosferze pochtaniajgcych mnie do korica emocji,
tanczymy. Czuje jak ona ociera sie kroczem o moje kolano, wiec nie
czekajgc mowie jej na ucho "Chodzmy pogadad, ale tam bo jest ciszej, a
tu w ogole Cie nie stysze". Ona najzwyczajniej w $wiecie" OK". Po chwili
data klucze kolezance ( wtasciwie po takim sygnale juz bytem pewny na
100% ze bede jg miat dzisiaj u siebie w t6zku- zauwaz dlaczego data
klucze kolezance akurat teraz) a ja prowadze jq do stolika. Siadamy,
rozmawiam z niq na bardzo emocjonalne tematy. Potem troche bardziej
zwyczajnie, ustawiam rame na sex. Catuje jg. Wchodzi bardzo gtadko bez
oporu. Mowie: ,, Korncze pi¢ piwo i idziemy na to wino do mnie". Odkftadam
kufel. Chwytam jq za reke i po prostu idziemy do taxi. W samej taxowce
probowata mnie juz tapac za krocze, ale podroczytem sie z nig troche,
zabierajac jej reke z mojego przyrodzenia Wchodze do mieszkania i
dzwoni wing...Odbieram i mowie mu zeby zadzwonit jutro po czym rzucam
gdzies telefon. Otwieram wino, kaze jej sie rozebrac¢ i méwie, ze bedziemy
tanczy¢ na golasa. Po bardzo krdtkim tancu po prostu czysty,
bezpruderyjny i peten dominacji sex.

Rano pogadalismy troche... Puscitem jej hipnoze w mp3...Stransowata sie
:-) ... Zrobitem nam obiad, bo do Sniadania jeszcze troche sie
kochalismy...Wychodzgc z mieszkania oznajmita mi, ze przeze mnie
stracita prace, ale mimo to wpisata mi sie do telefonu i nawet zapytata jak

mam na imie”.

17



Manipulacja dla dobra kobiety

Zdobywajac coraz wiecej doswiadczenia z kobietami, przekonasz sie, ze
one nigdy nie sg z Tobg do konca szczere. Jesli bedziesz dla niej zbyt
prosty i przewidywalny, nie dostarczysz jej wystarczajgco duzo emociji, to
ona po prostu Cie oleje. Wychodzac z takiego zatozenia Ty tez masz prawo
grac z kobietg w gierki, jesli ona probuje Cie wkreci¢ i sprawdzi¢ jak

zareagujesz na jej nietypowe zachowanie.

Oczywiscie wynika to z tego, ze cos zrobites$ Zle. Nie byle$
wystarczajqco szczery i otwarty albo dates jej inny powdd przez ktory
ona tak sie zachowuje. Przestrzegam jednak, ze jest to wyzsza szkota
jazdy. Trzeba mie¢ duzo doswiadczenia i znajomosci kobiecej psychiki
zeby to umiejetnie i naturalnie stosowad. Jednak zamieszczona tutaj
wiedza wystarcza kompletnie, zeby poprowadzi¢ interakcje z kobietg od
poznania do t6zka. Co wiecej przy dtuzszej praktyce, moze sie okazac, ze

ona po prostu sie w Tobie zakocha.

Komunikacja z laskg za pomocg smséw, ma tg zalete, ze jestes w 100%
precyzyjny i masz czas na przemyslang odpowiedz. To co ja robie po
wzieciu numeru to wysytanie smsa z dos¢ klasycznym textem w stylu ,, Juz
wiem kogo mi przypominaty Twoje oczy...”.Zazwyczaj odpowiedz brzmi

.Kogo?”. Odpowiadasz wymijajaco: np.”Renate Beger”.

Przeanalizujmy powyzszy przykitad. Wysytasz jej smsa, ktéry prowokuje
odpowiedz z jej strony i jednoczesnie wymaga od niej zastanowienia sie
nad tym co napisates$. Po tym jak ona pyta Cie o co faktycznie Ci chodzi,
piszesz jej co$ totalnie abstrakcyjnego. Co to powoduje? Ona zaczyna
mysle¢, o co doktadnie Ci chodzito, a w pdzniejszym etapie czy faktycznie
Ci sie podoba. Oczywiscie nie wyjasniasz jej o co doktadnie chodzi i
mozesz tak sie z nig bawic coraz bardziej prowokujac jej zachowanie.

Kolejng rzeczg ktdrg mozesz zaimplikowac do swojej GRY textowej jest
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czas po ktérym odpowiadasz na jej smsy. Im bardziej go wydtuzasz tym

ona bardziej mysli czemu tak sie zachowujesz i coraz bardziej sie wkreca .

Mozesz nawet nie odpisywac na jej smsy przez kilka dni. Istnieje duza
szansa, ze napisze kolejnego albo sama odezwie sie do Ciebie na gg.
Wszystkie te tricki powodujg, ze ona zaczyna myslec¢ - a jesli mysli to sie
w Tobie zakochuje. Oczywiscie warunkiem tego, zeby napisata jest to, ze
musisz sie jej podobac. Mozesz tez zadawac im pytania, dzieki ktérym one
bedq musialy sie gtebiej zastanowi¢ nad czyms np. ,,Myslisz ze
potrafilibysmy byc¢ dla siebie jak Adam i Ewa?”, ,,Co by sie mogto wydarzy¢
gdybysmy lezeli teraz koto siebie a blisko naszych ciat stata by butelka
dobrego, francuskiego wina ?”. Nie odpisujac na jej smsa, nie odbierajac
jej telefonu, odwotujac spotkanie masz zawsze kontrole nad interakcja,
ona sie nigdy za to na Ciebie nie obrazi. Sprawdzone, potwierdzone w

tysigcach przypadkow, dziata na 100%.

Nie dziata to jednak gdy ona sie zakocha, wrdci do chiopaka z ktorym byta
4 lata i zerwata na tydzien i wtedy poznata Ciebie. To sg sytuacje
szczegoblne i wydaje mi sie, ze to rozumiecie. Kolejng rzecza, ktérg warto
robi¢ jesli chcesz byc¢ super-skuteczny jest totalny brak porozumienia z nig
miedzy kolejnymi spotkaniami. Jesli sie z nig kontaktujesz to tylko, po to
zeby sie spotkac. Takie zachowanie réwniez powoduje mndstwo dobrych

rzeczy i daje poczucie kontroli sytuacji.

A teraz co$ extra... Putapka przyjaciela. Zatézmy, ze poznajesz laske. Na
pierwszej randce pokazujesz jej, ze jestes zajebistym gosciem, nie dajesz
sie jej jednak dotykac i sam jej nie dotykasz. Na drugiej randce catujecie
sie. Po czym odsuwasz sie od niej i mdéwisz co$ w stylu ,Mysle, ze
moglibysmy zosta¢ dobrymi przyjaciétmi”. Widzisz co Ty jej robisz we tbie
? Nie pocatowates jej na pierwszym spotkaniu. Ona caty czas myslata o
tym. Teraz jq catujesz i mowisz, ze nie jestes nig sexualnie

zainteresowany. To je po prostu rozwala...Dobry sposob na laski, ktére
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zadzierajg wysoko nosa i trzeba je przeéwiczy¢.

Kazda laska czuje tak zwany ,lek przed odrzuceniem” i jest to
swietny sposob do wykorzystania, jesli ona zaczyna robic¢ Ci jakies
problemy albo zachowywac sie niestosownie. Mozesz jej wtedy
powiedziec¢ cos w stylu ,, Jesli bedziesz mi wali¢ takie texty, to nie
bedziemy sie juz wiecej spotykac”, , Po tym Co mi teraz powiedziatas nie
chce sie juz z Tobg spotykac”, ,, Nie to nie, nara”. Takie texty powoduja,
Zze ona czuje , ze moze Cie straci¢ w kazdej chwili. Podobnie jak wyzej
zeby to dziatato warunkiem koniecznym jest to abys byt dla niej

atrakcyjny i jej sie podobat.

Oznaki zainteresowania kobiety — 10l

Typowymi oznakami zainteresowania ze strony kobiety, moze by¢
flirciarska zabawa wtosami, bizuterig — naszyjnikiem, czy bransoletkg. Jesli
nowopoznana dziewczyna zaczyna Ci zadawac pytania, to tez swiadczy o
tym, ze jest Tobg zainteresowana. Zabawne, prowokujace, spojrzenie to
takze duze IOI. Jednak jak dla mnie najwieksze I0I, jest powodowane
szokiem. Kiedy widzisz dumnie idacg panig w wysokim obcasie, jesli
wybijesz jq z rytmu, zdominujesz jq, to jest Twoja. W mojej ocenie jest to
spowodowane kilkoma czynnikami.

Po pierwsze poprzez szok emocjonalny dostarczasz jej mnostwo
emocji, jestes inny, oryginalny, stanowisz wyzwanie, a jednoczesnie
prowokujesz i pokazujesz jej, ze przy Tobie nie mozna sie nudzi¢, jesli
dodac¢ do tego bodzce seksualne takie jakie automatyczne lizanie
dziewczyny po szyi zaraz po podejsciu to mamy prawdziwg mieszanke
wybuchowa.

Poza tym szokowanie z punktu widzenia psychologii powoduje to, ze
osoba ktéra tego doswiadcza, po catym zajsciu zaczyna czuc sie

bezpiecznie, uruchamiajg sie jej w ciele dobre emocje, hormony szczescia,
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zupetnie tak jak po skoku na bungee. Jesli laska sama pisze, dzwoni
bezposrednio po poznaniu, to rowniez ogromne IOI i wlasciwie

przy takiej sytuacji to juz jest Twoja.

Pewna¢ siebie

Czy zastanawiates$ sie skad sie bierze u innych facetéw to, ze bez oporéw
podchodzg do lasek i komunikujg sie z nimi bez wiekszych przeszkdd,
doskonale sie przy tym bawigc? Dlaczego Ty jestes zdenerwowany?

Tak, to wtasnie pewnosc¢ siebie, wewnetrzne poczucie sity i kontroli
sytuacji sprawia, ze tacy sq... Skad sie bierze pewnos¢ siebie? Nie wiem
czy podrywates w dzien kiedykolwiek, ale... Kiedy robisz po dwadziescia
podejs¢ dziennie, tylko te kilka pierwszych wydaje sie trudnych?
Dlaczego?

Bo jestes inny niz wszyscy, ktdrzy idg po ulicy, Sciggasz na siebie catg
uwage i boisz sie reakcji kobiety, ktérg zaczepiasz... Kiedy robisz to juz
ktdrys raz i zauwazasz, ze nie dostates w twarz ani ona nie wydziera na
Ciebie gtosu, przyzwyczajasz sie do tego tak samo jak do innych
czynnosci, ktére wykonujesz w ciggu dnia... Do spania... Ogladania TV czy
jedzenia popcornu. Czytatem kiedys$ na jakims forum materiat, w ktérym
jakis facet pisze, ze on nie zmusza sie do podrywania, kiedy ma do
zatatwienia co$ innego... Spdjrzmy prawdzie w oczy, im wiecej podrywasz,
gorzej lub lepiej tym wiecej masz... O wiele tatwiej jest poderwac bardzo

atrakcyjng kobiete na ulicy niz co$ brzydkiego...

Wierz mi... Robitem tysigce podejs¢ i nigdy nie zdarzyto mi sie zeby jakas
kobieta wykrzyczata mi w twarz, ze jestem popaprancem. Tylko Ty
decydujesz czy chcesz siedzie¢ w domu i sprawiac sobie przyjemnosc¢
przed komputerem czy bawic¢ sie z seksownymi laskami... Powiesz tak:
"No tak, ale Ty jestes inny..." A z czego wynika moja ,innos¢”? Mysle, ze

kazdy facet ma jaki$ poziom pewnosci siebie, ale nic nie daje wiekszej niz
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sukcesy z kobietami...I co z tego, ze nie bedzie Ci wychodzito na
poczatku...

Bytem zlewany czesciej niz Ci sie wydaje Drogi Czytelniku, ale to sie nie
liczy, bo i tak czasowo nie masz szans przespac sie z wszystkimi
dziewczynami, ktoére poznate$S. Podrywanie w dzien to jedyna droga
do tego zebys$ byt super pewny siebie...Tylko doswiadczenie moze
sprawic, ze bedziesz bardziej pewny siebie niz jestes... Kiedy masz w
pamieci twarze tych wszystkich fajnych lasek, z ktérymi spates$ to dodaje
Ci extra motywacji, to naprawde swietne... I motywujace... Co jeszcze
mozesz zrobi¢ zeby byc¢ bardziej pewny siebie? - Zawsze dzwon... Tak!
Zero smsow, pisania na gg, tylko telefon... Kobiety sg o wiele bardziej
odwazne w pisaniu niz w bezposrednim kontakcie... Rozmawiaj z nig o
takiej porze, o ktérej wiesz, ze odbierze, nie dzwon do niej, jesli uprzednio
dowiedziates sie, ze jest wtedy w pracy albo np. spedza czas ze swoim

facetem, minimalizuj ryzyko, planuj.

Nie buduj nigdy rapportu (potgczenia emocjonalnego) na gg i smsami jesli
jestes poczatkujacy, bo chcesz sie przeciez rozwing¢ a nie udawac kogos,
kim nie jestes... Jesli przekozaczysz w pisaniu a na spotkaniu okaze sie,
ze nie jest taki super-lover... To GAME OVER - Dlaczego jestem przeciw
podrywowi w internecie? Poznatem w ten sposdb naprawde mase
dziewczyn ale od pewnego etapu mojego zycia zaniechatem w ogdle tego
rodzaju podrywu... Po pierwsze musisz spedzi¢ sporo czasu zanim jg
zainteresujesz i zbudujesz solidny rapport, tak ze da Ci numer i bedzie Cie
pamietac... Po drugie, idgc na spotkanie, tak naprawde nie wiesz z kim sie
spotykasz... Poza tym jest duzo zlewek co jest demotywujace... i... no
wiasnie... Ciezko jest sie wyrdznic... i pokazac jaki jestes pewny siebie, ze
jestes$ rzeczywiscie mezczyzng... Podryw w internecie jest dla tchérzy... bo
jak nie nazwac kogos tchérzem kto codziennie mija nascie fajnych lasek i
nic nie robi zeby je poznac?

Wiele osob pisze mi privy jak ja to robie ze jestem taki strasznie pewny

siebie? Nie robie nic szczegdlnego, po prostu zawsze staram sie iS¢ pod
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prad... Kiedy sie czegos boje robie to tak diugo az sie przestaje tego bac...
To jest 100% skuteczne, wiem ze ciezko jest sie przetamac lecz jesli

chcesz zmieni¢ swoje zycie to musisz od tego zaczat...

To nie jest tak, ze jestem supermanem ktory niczego sie nie boi, czesto
odczuwam adrenaline gdy podchodze ale polubitem to, bo wiem ile moge
dzieki temu zyskac... Jesli na poczatku jestes tak zdenerwowany, ze nie
wiesz co robisz podchodzac do super atrakcyjnej laski, to dobrze.
Zapamietaj to uczucie, to naprawde przyjemne kiedy juz zdobedziesz
troche doswiadczenia i bedziesz sie usystematyczniat.
Jesli zaczynasz to:
Podchodz z kolegg, bedzie Ci razniej i zawsze bedziesz czut sie jakos
bardziej pewnie, gdy kolega stoi z boku, zaczynajcie od dwdjek,
dwdch facetow, dwie laski, prébujcie je gdzies wyciggngé na
powitanie dawajcie buziaka... kiedy nie bedg chciaty i$¢, 3 buziaki...
caty czas udowadniaj ze jestes pewny siebie chocbys sie
denerwowat, to bardzo wazne...
Zapomnij o wszystkich technikach ktore czytate$ w necie... sq
nieskuteczne... laski majg niesamowite radary na tanig bajere...
Badz naturalny, usmiechaj sie... zartuj z jej wygladu... méw, ze
jestes niesmiaty i brzydki... zawsze staraj sie, zeby to ona bardziej o
Ciebie zabiegata...
Moim zdaniem powinienes zaczg¢ od najtadniejszych dziewczyn jesli
masz problemy z kobietami. Dlaczego? Bo jesli jakims fartem uda Ci
sie takg poderwac to bedziesz traktowat te wszystkie brzydsze jako
co$ normalnego i rutynowego...
Staraj sie robi¢ codziennie rzeczy ktorych sie boisz i podnoszg Twoja
adrenaline... Wejdz do centrum handlowego, zobacz fajng panig
sprzedajacq i podejdz do niej, powiedz co$ w stylu "odkad Cie
zobaczytem to miatem ochote sie z Tobg Kochac." Nie wiem czy co$
z tego wyniknie... ale... w ten sposéb budujesz swojg wartosciowg

dla kobiet osobowos¢ i nie przejmuj sie co mdéwig znajomi, koledzy,
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bo kogo to tak naprawde obchodzi? Ty chcesz kobiet i tylko to sie
liczy... Zaufaj mi, po pewnym czasie z takim nastawieniem i
podejsciem bedziesz jak czotg, ktéry taranuje coraz to nowe
przeszkody...

Prawdg jest stwierdzenie, ze jesli zawstydzisz kobiete to sie z nig
przespisz, pomysl przez chwile dlaczego i skad to sie bierze? Tak...
one zawsze chcg kogo$ mocnego... pewnego siebie, co mozesz
zrobic¢ zeby taki by¢? Widzisz siebie takiego jutro jak wstaniesz
rano?

Zawsze mow do siebie, ze jestes wyjatkowy i oryginalny i ze sie
uda, nie zapuszczaj sobie w gtowie tego syfu ktorego uczyt Cie
system, nie badz zaprogramowanym robocikiem ktéry robi to co mu
kaza, zobacz jakie to tatwe poznawac nowe dziewczyny tu i teraz, za

minute...

Szczerd¢ a tadunek emocjonalny przekazywany kobiecie

Pewnie niejednokrotnie zdarzato sie tak, ze widzisz kobiete, ktora Ci sie
podoba, myslisz co$ na jej temat, czujesz duze emocje pod jej wptywem,
ale nie potrafisz tego uzewnetrzni¢. Nie jestes otwarty, nie jestes szczery i
prébujesz ,cos ugra¢”. No i powiem Ci, ze nic nie ugrasz! Jesli bedziesz
zachowywat sie dziwnie, zastanawiat na tysigc sposobdéw jak jg zdoby¢ to
jej nie zdobedziesz, co najwyzej sie zakochasz. Kobieta nie moze by¢
celem Twojego zycia.

Jedng z rzeczy ktéra powoduje najwiekszg atrakcje i potaczenie z
dziewczyng jest szczerosc¢. Wiec kiedy widzisz mini, czarne obciste
spodnie, le¢! T wykrzycz jej prosto w twarz to co czujesz. Powiedz, ze jest
zajebista, ze nie mogtes sie powstrzymacd zeby jej nie powiedzieé, ze
przypomina Ci Twojg ciocie, mame, babcie, prababcie...ulubiong postac z

kreskowki. Oczywiscie robisz dzieki temu 2 rzeczy:
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- po pierwsze pokazujesz, ze jestes ponad nig, nie dbasz co o Tobie mysli,
jestes$ alpha, dominujesz swojg osobg i emocjami,

- po drugie przekazujesz jej swoje emocje (tadunek emocjonalny), dzieki
czemu ona tez sie ozywia i przejmuje Twodj stan energii.

Pamietaj, ze wszystko wychodzi z tego co Ty czujesz. Wiec jesli idziesz
ulicg i widzisz katem oka kobiete, spdjrz jej prosto w oczy, a nie odwracaj
gtowy jak 99% facetow. Ona Ci pokazuje, ze jest Tobg zainteresowana, a
Ty udajesz, ze wcale Cie to nie obchodzi. Zamiast tego popatrz sie jej
prosto w twarz i usmiechnij, a zobaczysz, ze taka kochana i piekna istotka
tez sie usmiechnie i odwzajemni to co do niej czujesz. To naprawde nie
jest trudne, a jest to jedna z kluczowych spraw, jesli chodzi o bycie
dobrym z kobietami. Kontakt wzrokowy to jedna z cholernie waznych
spraw. Nie mozesz tak po prostu nie patrzec¢ jej w oczy. Musisz patrze¢ w
sposob, ktéry uswiadomi jg, ze wiasnie przegladasz jej dusze. Mozesz to
zrobi¢ w prosty sposdb usmiechajac sie szelmowsko i przeskakiwad
spojrzeniem z jednego oka na drugie co kilka sekund. Takie zachowanie
powoduje, ze czujecie bardzo bliskie poczucie wiezi i daje odczu¢ jakbyscie
sie znali od zawsze. Oprocz subkomunikacji wzrokiem czy stowami,
emocje, mozna tez przekazac¢ dotykiem. Delikatne dotykanie ramienia,
szyi, czy dotykanie wewnetrznej strony dtoni przy uscisku rgk, powoduje
naprawde duza dawke pozytywnego vibe’a. Mozesz tez catowacd
dziewczyne w reke przy podejsciu, tak ja to sie robito pare dekad temu.
Najwazniejsze jednak zebys nie batl sie pokazac¢ prawdziwego
siebie i tego co czujesz. Kiedy wychodzisz na randki z laskami nie baw
sie w nudng paplanine. Powiedz jej to co ja zawsze mowie: ,Na takie
nudne tematy mamy jeszcze czas...Zamiast tego zajmijmy sie tym na co
mamy teraz naprawde ochote”. Po takich stowach, przytul jg, pocatuj,
mocno Scisnij jej dton - ona zrozumie. I nie bedzie Ci robi¢ zadnych

oporow.

Mozna wyrdézni¢ 3 gtdwne emocje, ktory odgrywajg kluczowg role w catym

procesie zdobywania kobiety:
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1)Komfort.

Bardzo wazna i istotha sprawa. Zawsze kiedy poznajesz dziewczyne,
musisz sprawi¢ aby poczuta sie w Twoim towarzystwie dobrze i
komfortowo. Pozostaje pytanie jak to zrobi¢ ? Odpowiedz jest bardzo
prosta. Zachowuj sie tak jak byscie sie znali od zawsze, rozémieszaj ja,
przytul, pocatuj, bgdz maksymalnie otwarty na jej osobe. Takie
zachowanie z Twojej strony spowoduje, ze ona zacznie za Tobg podazac,
zacznie Ci podswiadomie ufac i bedzie zaintrygowana tym kim jestes.
Wyjasnie tez tutaj doktadnie pojecie otwartosci intencji bo jest ono
kluczowe w tym o czym teraz pisze, a prawie kazdy PUA czytajacy forum
nie rozumie o co tutaj chodzi.

otwartos¢ intencji - zdolnos¢ naturalnego przekazywania innym osobg
prawdziwego ,Ja”. Pokazywania na drodze komunikatow werbalnych i
niewerbalnych, ze chcemy jej dobra, szczescia, przyjemnosci ( w

konteksScie uwodzenia)

Wedtug dzisiejszej psychologii, na podstawie licznych badan wykazano, ze
otwartos¢ nie dziata w przypadkach:

- gdy istniejg duze rdznice w statucie spotecznym partnerow,

- gdy istnieje okreslona relacja zaleznosci rél, ktore spetniajg partnerzy
rozmowy np. lekarz - pacjent,

- gdy osoby chtodne emocjonalnie spotykajg jednostki, ktére ujawniajg

informacje intymne dla nich

Na podstawie licznych eksperymentdw stwierdzono rowniez, ze otwartosé
jest zwigzana z takimi wiasciwosciami cztowieka jak:

- cechy osobowosci,

- samoocena,

- tendencje neurotyczne,

- poziom leku,

- ptec

Wyzej wymienione tresci pokazujg, ze takie rzeczy jak wyglad czy
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pierwotnie ustalony stosunek do jakiegos$ typu osoby majg znaczenie.
Jednak na podstawie wiasnych doswiadczen i innych osdéb wiem, Ze nie sg

wcale kluczowe w zdobywaniu pieknych kobiet.

2)Zabawa.

To druga emocja, ktora jest silnie potaczona z poprzednig. W jaki sposob ?
Nie mozesz sie dobrze bawi¢ z kobietg jesli ani ona ani Ty nie czuje sie
komfortowo. Musisz opanowac tg emocje do perfekcji, bo to wtasnie ona
powoduje to uczucie chemii w powietrzu, gdy ona sie w Tobie zakochuje.
Rozmawiaj z ludzmi w sklepie, szkole, pracy, badz osobg socjalng, ktdra
fatwo komunikuje sie z innymi ludzmi. Smiej sie z nimi, nawigzuj
kolezenskie relacje. Dzieki temu bedziesz ciagle na ,haju energetycznym”
co odbije sie na Twoich kontaktach z kobietami. Zainwestuj w rozwoj
swojej osobowosci, naucz sie paru Smiesznych historyjek, kawatow. Dzieki
nim bedziesz w stanie skutecznie pobudzac jg do zabawy z Tobqg , a stad
juz tylko maty krok do t6zka. Co wiecej jesli opowiadasz jej mndstwo
historyjek to pobudzasz jg do myslenia o Tobie. Mozesz to uskuteczniac
np. nie konczac tych historii, tak zeby ona sama sie zastanawiata nad
nimi. Wielu ludzi koncentruje sie na czytaniu bezskutecznych technik
podrywu, studiowaniu for o uwodzeniu zamiast poprawié¢ swoje wiasne
zycie i siebie. I to jest wtasnie szczere, ze chcesz jej da¢ wiecej niz ona
ma w swoim nudnym i do bdlu przewidywalnym zyciu. Nic dziwnego, ze
jesli juz nawigzesz kontakt z kobietg ktéra Ci sie podoba to nie wiesz o
czym z nig rozmawiac, skoro Twoje zycie jest nudniejsze od jej. Zacznij
uprawiac sport, zapisz sie na sitownie lub basen. Sprébuj yogi, tanca,
zainteresuj sie fotografig, montazem filmdéw, zacznij zbierac¢ znaczki
pocztowe, a moze nauczysz sie wreszcie gotowac?. Inicjatywa jest teraz
po Twojej stronie. Badz spoko kolesiem, ktéry ma mndstwo réznych
hobby i prowadzi tak ciekawe zycie, ze wcigga w nie wszystkich dookota.
3)Podniecenie seksualne

Do podniecenia mozna przejsc¢ bardzo tatwo, kluczem jest tutaj otwartosc.

Podobnie jak w przypadku pierwszej i drugiej emocji. To najbardziej
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atrakcyjna emocja, dzieje sie tak dlatego poniewaz pokazuje Ciebie w jej
oczach jako potencjalnego partnera seksualnego. Jestes meski, jestes jej
fantazjq, to wszystko sprawia, ze ona robi sie mokra, gdy tylko o Tobie
pomysli. Dlatego za wszelkg cene zawsze staraj sie by¢ tak seksualny jak
to tylko mozliwe, majac na uwadze jej komfort i atmosfere zabawy w
jakiej to sie odbywa. Dotykaj jq tak jakbys$ za chwile miat sie z nig kochag,

prowokuj, draznij sie z jej zmystami.

Szczerd¢ werbalna a niewerbalna

Szczeros¢ werbalna - czyli to, co mdéwisz, szczeros¢ niewerbalna,
czyli Twoja subkomunikacja ciatem, spojrzeniem, tym, co nie jest stowem,
ale ruchem, gestem. Przeczytaj uwaznie co tu opisze. Znajdziesz tutaj
odpowiedz na problem ktory ma 95% facetéw ktdérzy nie radzg sobie z
kobietami. Zacznijmy od tego ze, to co mdéwisz musi by¢ spdjne z tym co

robisz z kobietg, co dajesz jej do zrozumienia poprzez swoje zachowanie.

A oto praktyczny przyktad. Mam kolege ktéry nie ma opordéw, przed
podchodzeniem do kobiet, ale zawsze one go olewajg po paru minutach
rozmowy. Potrafi im powiedzieé¢, ze chce sie z nimi kocha¢, ale one albo go
besztajq albo po prostu odchodzg. Czy wiesz czemu tak sie dzieje?
Odpowiedz jest banalnie prosta. On udaje kogos kim nie jest, nie wyglada
na wyluzowanego gdy to méwi, ani na kogos kto faktycznie jest
atrakcyjny dla kobiet. Méwi rzeczy ktdre nie pokrywaja sie z jego ,Ja”, a
kobiety momentalnie wyczuwajq taki kontrast. W ich oczach wygladasz
wtedy po prostu na dziwaka albo powiedzmy sobie szczerze - na idiote.
Tak wiec jesli co$ idzie nie tak w interakcji z dziewczyng, zastandw sie czy
Twoja mowa ciafa, to co z nig robisz jest spdjne z tym co do niej mowisz.
Wyglada skomplikowanie, ale tak naprawde nie jest. Trickiem jest tutaj
zachowywanie sie naturalnie i nielogiczna emocjonalna rozmowa, ktéra

pozwala podkrecac tempo interakgcji.
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I tak moéwigc lasce, ze chcesz sie z nig przespac powinienes zachowywac
sie wiasnie w taki sposdb, ze faktycznie chcesz to z nig zrobi¢, a nie
siedzie¢ na miejscu i strugac palanta, jak robi wiekszos¢ gosci ktorych
znam. Pamietaj tez o tym zeby byc¢ szczerym ale nie gtupim.

Mow jej to co chcesz, ale nie rozmawiaj o zwigzkach jesli np. wiesz, ze 2
dni temu zostawit jg chtopak. Badz sprytny ale nie czuj tez na sobie presji
zeby powiedziec¢ jej o tym co Ci lezy na duszy.

Z drugiej strony jesli jej pokazujesz swoim zachowaniem z kim ma do
czynienia, ze chcesz jg bez skruputdow zerznac to tez jest szczere. I nie ma
powodu, zeby to ukrywac ani wstydzic¢ sie tego. Nie chcesz jej przeciez
zabi¢ i zawing¢ w dywan, tylko masz zamiar urzeczywistni¢ jej fantazje i

marzenia.

Niejednokrotnie przy izolacji laski w bardziej dyskretne miejsce, gdzie
mozesz miec z nig sex do spetnienia jej fantazji trzeba uzy¢ pretekstu
(,ChodZzmy do mnie na wino”, "Wpadnij do mnie dzisiaj to upieczemy
jakies ciasto, a potem porobimy co$ przyjemnego”). Ale zauwaz, ze jesli
kontekst rozmowy toczy sie wokot sexu to ona wie doktadnie o co Ci
chodzi. Wystarczy wymowka, jak jedna z umieszczonych powyzej i

jest Twoja. Wystarczy tego nie spieprzy¢.

Zasada brania numerow telefonu

Jesli widzisz laske, ktéra Ci sie podoba to najlepiej podejs¢ do tego
directowo (bezposrednio). Chciatem tutaj wyttumaczyc istote catego
directu, bo jest to kluczowe i powigzane z sukcesywnym zbieraniem
namiarow. W direct nie chodzi o to by prawic laska komplementy,
mowic cos mitego, ale o to aby pokazac ze to Ty jg wybrates, ze to Ty

jestes$ osobg ktora zwrdcita na nig uwage i ze to Ty jg uszczesliwisz.

To wazne bo mndstwo gosci nie rozumie tej istotnej réznicy. Jesli bedziesz
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podchodzit z nastawieniem aby jej stodzi¢ prawi¢ komplementy, a nie

mowic to co faktycznie myslisz to odstrzeli Cie po trzech sekundach.

Wiec jesli widzisz laske ktéra Ci sie podoba, podejdz i powiedz jej cos
bardzo bezposredniego (,Ale jestes stodka”, "Wow! Ale masz ruskie
kozaczkil!”, ,,Nigdy nie widziatem jeszcze takiego prostego noska...”). Sam
tekst, to co powiesz nie jest zasadniczo wazny, chodzi o Twéj sposdb
modwienia, nastawienie mentalne, ktére przektada sie na Twéj BL i
wrazenie jakie na niej robisz. Po samym tekscie ona prawdopodobnie

dozna szoku i tutaj wazny moment.

Musisz moéwic z nig tak jakbyscie sie znali 100lat, badz maksymalnie
otwarty to spowoduje, ze ona zacznie czuc sie komfortowo. Daj jej tez
mase emocji, Smiechu, poczuje sie wyluzowana i bedzie Twoja. Kiedy
zauwazysz, ze nastgpit moment krytyczny w interakcji, ona daje Ci
mnostwo I0I, Smieje sie, zadaje pytania, nie pytaj sie jej bezposrednio o
numer. Mnostwo kolesi tak robi, nie potrafi z nig zrobi¢ co$ od razu tylko
chce numer. A ja sie pytam po co? Skoro masz teraz czas, zrob cos$ z nig
od razu. Zabierz na kawe, ciastka, do Wesotego Miasteczka, do Kina.
Jesli bedziesz stosowat ta zasade, w ciqgu kilku minut, a nawet w
ciagu parenastu sekund bedziesz w stanie bra¢ numery od
dowolnie poznanej kobiety. Tak wiec w trakcie ekstremum energii
mowisz do niej co$ w stylu: ,Naprawde mito mi sie z Tobg rozmawia, ale
musze co$ jeszcze teraz zatatwic i mysle, ze moglibySmy dokonczy¢ tg
rozmowe kiedy indziej...”. Nie wiecej, nie mniej, tyle wystarczy.
Wyciggasz telefon i gtadko podajesz jej do reki (bez zadnego wahania,
zastanawiania sie bo to spalisz!). Kiedy wpisze Ci swéj numer, pusc¢ jej

sygnat i sprawdz czy jest prawdziwy a ona zapisze sobie Twdj numer.

Oczywiscie fatwo to wyczuc jesli laska sama daje Ci numer, a jesli jg do
tego zmuszasz czy robisz cos$ na site. Zawsze staraj sie to robic tak, ze to

wy wspdlnie tego chcecie a nie jest to zwigzane z tym, ze chcesz TYLKO
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jej numer. Po sprawdzeniu kontaktu, porozmawiaj z nig jeszcze troche,
tak by nie poczuta sie Zle z tym, ze chciates tylko jej numeru, a nie jestes
nig zbytnio zainteresowany. OK. Ale powiecie co skoro ona nie chce mi dac

numeru? Co jest nie tak? Co robi¢ jak méwi, ze ma chtopaka?.

Dobra wiec zacznijmy od poczatku. Jesli robi jakiekolwiek problemy to
znaczy, ze cos zrobites nie tak. Najczestsze przyczyny to brak totalnej
otwartosci ( nie podates jej gtadko telefonu, wahates sie, bytes niespojny
w interakcji). Jednak moze Ci tez nie dac telefonu bo miata z tym przykre
doswiadczenia w przesztosci, porozmawiaj z nig o tym, spraw by Ci

zaufata a najlepszg drogg do tego jest wtasnie otwartosc.

Podatem tutaj wzor, ale zapamietaj sobie, ze jedyna zasadq
uwodzenia jest to, Zze nie ma zadnych zasad. Jesli dwoje ludzi jest
sobg zafascynowanych to numer to tylko zrédto kontaktu. Natomiast jesli
kobieta méwi Ci, ze ma faceta to informuje Cie o tym, ze nie chce zebys
wydzwaniat do niej sto razy dziennie bo bedziesz stanowit zagrozenie dla
jej zwigzku, ktory daje jej stabilizacje. Wiec co mozesz z tym zrobic¢ ?0K,
po pierwsze powiedz, ze chciates jg lepiej poznac i ze nie musi sie martwic
o to, ze bedziesz do niej dzwoni¢ sto razy dziennie, bo rozumiesz, ze ma
chiopaka. I kolejny raz szczeros¢ uratowata Ci dupe;-) Powiedz od razu, ze
zadzwonisz np. jutro o 20, albo Zze bedziesz dzwonif, tylko gdy wczesniej
dasz jej zna¢ smsem. Zasadniczo chodzi o to bys$ pokazat jej trzy rzeczy:
nie zakochasz sie w niej, nie stanowisz zagrozenia dla jej zwigzku oraz ze

nikt sie o tym nie dowie.

Zmiana lokalizacji i jej cel

Przy poznawaniu kobiet w klubach czy to w centrach handlowych lub na
ulicy bardzo wazna jest natychmiastowa zmiana miejsca, w ktérym

sie poznaliscie. Jesli poznates$ kobiete na ulicy lub w jakims sklepie to
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porozmawiaj z nig chwile i od razu zmien lokalizacje, zaproponuj np.
zebyscie usiedli na tawce, a po krétkiej pogawedce zabierz jg np. na kawe.
No OK. Ale co to daje? Wiec tak:

e Po pierwsze sprawiasz, ze nie jest nudno i Zze do waszej znajomosci nie
wkrada sie monotonia i rutyna, gdy np. Skonczyty Ci sie tematy albo nie
jestes w stanie wymysleé ciekawego tematu rozmowy,

e Po drugie dominujesz ja, czyli masz leading. Nie dates$ sie zmanipulowag,
ona podaza czyli jestes dla niej naturalnie seksualnie atrakcyjny i ma
ochote na wiecej,

e Po trzecie zmieniajqc ciqgle miejsca powodujesz, ze ona zaczyna
odczuwac, ze znacie sie znacznie diuzej, budujesz gtebszy rapport i tatwiej

jest nawigzac potaczenie emocjonalne.

Jesli chodzi o kluby, to rowniez bardzo dobrze jest zmienia¢ miejsce. I tak
kiedy poznates laske tanczac na parkiecie to od razu staraj sie jg gdzies
wyizolowac. Najlepiej w jakies ciemne miejsce w klubie, gdzie poczuje sie
swobodnie i bedzie dawata sie mocno eskalowac. Zmiana miejsca w klubie
ma jeszcze jeden zasadniczy sens. Robigc to powodujesz, ze ona za Tobg
podaza, a kiedy to robi, wyprowadzenie jej z klubu to juz czysta

formalnosc.
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