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Wlasnie w jednym momencie stracil opanowanie, tak ze po minucie laska poszla do toalety, aby już nigdy do niego nie wrocic. Widzisz, ze przecietny mezczyzna nie miesza swoich genow z pieknymi kobietami. I będzie popychal spoleczenstwo do przodu. 

Najpierw będziesz musial się uwolnic od blokad, które powstrzymuja cie przed okazywaniem tego, ze kobieta jest dla ciebie wartosciowa. I wtedy nauczysz się mowic to w przekonujacy sposób. Dziewczyna może nie być dla ciebie wartosciowa – wtedy będziesz musial zwalczyc inna blokade, która powstrzymuje cie przed mowieniem jej tego, czego nie masz szczerze na mysli. Kiedy jestes na randce z dziewczyna, będziesz musial mowic jej rzeczy, które ona chce usłyszeć. Wiem, wiem – może być ci ciezko rozmawiac o rzeczach, które cie nie interesuja i możesz poczuc, ze to dla ciebie ogromny wysilek. Uwierz mi – nie jest! To twój umysl sprawia, ze masz wrazenie ze musisz się przy tym bardzo wysilac – tak, zebys nie mogl zdobyc kobiety. 

Na attractanddate.com możesz znalezc doswiadczonych instruktorow, którzy naucza cie wiecej szczegolow i sekretow kobiecego umyslu. A teraz czas zabrac się do dzialania! 

Teraz mamy zamiar spotkac się z kobietami. Upewnij się, ze znasz to wszystko co ci powiedzialem jak piosenkę, aby optymalnie posuwac się do przodu. W twoim pragnieniu do radykalnej zmiany swojego zycia i bycia w stanie uwiesc piekne kobiety, znajdziesz się sam. Każdy dookoła ciebie uwaza swoje zycie za przesadzone, bierze je takie jakie mu daja i jest usatysfakcjonowany nieciekawymi, nieatrakcyjnymi kobietami. Możesz poczuc się jak czarna owca widzac swoich kumpli tanczacych i spiewajacych, czekajacych do lata aby poznac kobiete. Wszyscy oni polegaja na Lady Luck i na swoim sukcesie w oczach spoleczenstwa dajacym pozwolenie na zdobycie kobiety. Od czasu do czasu ktos zrobi cos dobrego, cos spoza szufladki spoleczenstwa. Ale wkrotce wszyscy jego znajomi wciagna go z powrotem do przecietnosci. Kiedy probuja cie upokorzyc, krytykowac i mowic do ciebie pod wplywem programu spolecznego, musisz rozumiec ze nie sa tego swiadomi. Nie wkurzaj się na nich, bo nie powstrzymuja cie umyslnie. To tylko ich rola typowych obywateli. Sprobuj im wyjasnic krok po kroku, jak to wszystko naprawde wyglada. To nie będzie latwe. Czasami będą tak bardzo zablokowani, ze będą zawstydzeni patrzac na ciebie, kiedy będziesz podchodzil do kobiety. Wyobraz to sobie. 

Skoro już o tym mowa, nadszedl czas na to zebys zaczal podchodzic do kobiet. Zebys wreszcie bral to, czego pragniesz najbardziej. Jeśli masz 20 czy 70 lat, A&D jest takie samo. Tak samo jak mezczyzni w kazdym wieku preferuja uniwersalne cechy kobiet, tak i kobiety preferuja uniwersalne cechy mezczyzn. Najwygodniej będzie ci spotykac się z kobietami z twojego kregu spolecznego. Ale nie krepuj się z pojsciem tam, gdzie będziesz miał ochote. Kiedy tylko twój umysl zacznie generowac excusy, ze jestes za stary, za mlody, za biedny czy za bogaty żeby zdobyc taka kobiete jakiej pragniesz – po prostu pomysl, ze piekna kobieta jest pozadana gdziekolwiek nie pojdziesz, tak samo jak student A&D przyciaga kobiety bez względu na miejsce. I tak samo ty będziesz je przyciagal. 

Pierwsza rzecza, która musisz wiedziec aby poznawac kobiety jakich pragniesz jest ich fizyczna lokalizacja. Musisz wiedziec, gdzie przebywaja. Nawet jeśli wiesz dokladnie gdzie możesz znalezc mase kobiet, które ci się podobaja – wykonasz nastepujaca misje. Twoja nastepna misja będzie polegac na znalezieniu miejsca, w którym przebywaja kobiety twoich marzen. Teraz jest latwo podejsc jak excuser do pierwszej atrakcyjnej ekspedientki w sklepie z modnym obuwiem – ale to nie jest nasza misja. Nasza misja polega na podejsciu do kobiety z pewnoscia siebie, bez excusow w twoim glosie, mowie ciala, gestach i gadce. Nasza misja ma na celu otrzymanie pozytywnej reakcji od kobiety, po ktorej poczujesz ze cie polubila i przez to powie ci szczerze do jakiego miejsca najlepiej się wybrac. Jeśli podejdziesz do jakiejs pieknej HB jak excuser i zapytasz się jej, gdzie lubi wychodzic – przestraszy się, ze jestes stalkerem (ktos, kto sledzi innych). I uwierz mi – moje dziewczyny mowily mi, ze excuserzy często probuja podchodzic do nich z tym openerem, z nadzieja ze może w jakis sposób poszczesci im się. Twoja misja polega na tym, zebys sprawil aby ona poczula się szczesliwa ze z toba rozmawia. Abys doslownie spelnil jej dzien. Pamietaj, ze jej zycie jest dosyc nudne. Stoi tam jak kamien. Jeśli jestes w stanie – nie krepuj się pociagnac to dalej. Ale teraz nie jest to konieczne. Wiec kiedy widzisz dziewczyne, która pasuje ci wiekowo i podoba ci się – będziesz musial do niej podejsc i dowiedziec się, gdzie dziewczyny takie jak ona wychodzą. Jeśli natychmiast zapytasz się jej, gdzie wychodzi – możesz zostac sklasyfikowany jako excuser albo stalker. Wiec zapytaj jej gdzie sa dobre miejsca. Jeśli wysle cie na wyspe pieknych kobiet – zrobiles świetnego approacha. Gratulacje. Jeśli wysle cie do gay-baru – spieprzyles approacha…uciekaj stamtad szybko hehe… 

Pamietaj, ze jeśli ona ci się podoba możesz zaczac ja uwodzic tu i teraz – ale teraz nie jest to twoim najwazniejszym celem. Teraz będziesz pracowal nad swoja mowa ciala i usuwaniem excusow ze swojego umyslu. Wiec krok po kroku. Nie masz pojecia, gdzie znalezc dobre kobiety? Idz do centrum handlowego. Tam kobiety powiedza ci do jakich klubow, barow etc. najlepiej się wybrac. Pozniej, kiedy nauczysz się podstaw uwodzenia kobiet w latwym otoczeniu – jak np. na imprezie – będziesz mogl wrocic do centrum handlowego i również tam zdobyc kobiete. 

Wiec jestes teraz sam w wielkim centrum handlowym. Gdziekolwiek nie spojrzysz, widzisz mnostwo kobiet kupujacych ciuchy i rozmaite akcesoria. Tak samo jak mezczyzni sa warunkowani do pozyskiwania symboli bogactwa i statusu, tak samo kobiety sa warunkowane do wydawania pieniedzy, żeby wygladac jeszcze ladniej. Kobiety sa warunkowane do kupowania ton makijazu, który niszczy ich (czasami piekna i naturalna) skore. Wiec pozniej musza kupowac go coraz wiecej, aby zamaskowac te zniszczenia. I w ten sposób zaczyna dzialac błędne koło. Wazne jest tylko kupowanie, kupowanie, kupowanie… Jeśli wezmiesz jakikolwiek krem czy makijaz, zobaczysz setki syntetycznych skladnikow... tylko wyobraz sobie co mogą zrobic mlodej skorze. Oczywiście przemysł twierdzi, że sa bezpieczne w uzytku. Jeśli tak jest to dlaczego najbardziej wytapetowane dziewczyny po zdjeciu makijażu maja skórę jak powierzchnia Księżyca? Ja na pewno nie posmarowalbym sobie tym twarzy. 

Możesz podejsc do pieknosci, która nie nosi makijażu – nigdy – i jej piekno jest powalające. Ceń taką kobiete jak klejnot, bo nie jest zniewalająca tylko wtedy, kiedy ją widzisz – ale jest bystra i nie przejmuje się tym, co mysli o niej spoleczenstwo. Zrob wszystko, co będziesz mogl aby ja zdobyc. I pamietaj, ze ona jest uwolniona od programu spolecznego i ty również będziesz musial się od niego uwolnic. Nie strać takiej szansy, bo możesz już nigdy nie znalezc takiej jak ona. W wielu aspektach taka kobieta jest podobna do nas, ponieważ udało jej się pokonac nawyki, które próbują nam wciskać. 

W centrum handlowym zobaczysz również kobiety przymierzające ubrania w rozmaitych kolorach i stylach. Zauważ, że ekspedientka zawsze będzie dobrze ubrana po to, aby sprawic żeby klientki czuly się niedobrze, myslac o sobie. 

Wiec będą sobie to kompensować wydawaniem pieniedzy. Wszystko ma swoja przyczyne. Pozniej powiem ci jak approach’owac kobiety w ruchu. Teraz skoncentruj się na tych stojących w miejscu, wybierających ciuchy albo rozmawiajacych z kolezankami. Ale zanim to zrobisz – spojrz na siebie. Jak jestes ubrany? Czy wygladasz jakby mama kupila ci wszystkie ciuchy? Jeśli wygladasz w ten sposób, wszystkie kobiety będą wiedzialy ze zdecydowanie nie jestes ich ksieciem. Wiec twoje szanse będą cienkie. Czy masz jakies wybajerzone urzadzenie do komunikacji, które wyglada jakby wlasnie przybylo z innego wymiaru? Mam nadzieje, ze nie. Jeśli jednak je masz – proszę, odłóż je. Świetnie, to było latwe. Teraz nadchodzi ta trudna część. 

Chodzisz przez pół godziny i nagle ją widzisz. To ona – nosi buty na wysokim obcasie, ciasne jeansy podkreslajace jej jedrny tyleczek, a inne czesci jej ciala znakomicie okreslaja prawa grawitacji. Kiedy obraca głowę, jej dlugie lśniące wlosy olśniewająco lecą w powietrzu. Spójrz na jej chód…jakby unosiła się nad ziemią…prawdziwa bogini. Hahaha…założę się ze wlasnie zamarłeś, mam racje? W tym momencie program spoleczny wkłada warunkowanie spoleczne gleboko do twojego umyslu. Musi zrobic wszystko aby cie zatrzymac, jestes przeciez tylko zwyklym obywatelem. I nie jestes bardzo bogaty, przystojny nie odniosles mnostwa sukcesow. Musisz zostac zatrzymany. 

Poczujesz dziwny ból w żołądku, który rozprzestrzeni się w kierunku twojego gardła, sprawiając ze stracisz stan pozwalajacy ci na wypowiedzenie się. Jestes blisko niej i nie ma nikogo pomiedzy tobą a nią. Ona wybiera ciuchy i nawet cię nie zauważa. Ale twoje ciało jest przejęte przez spoleczenstwo i niczego nie potrafisz zrobic. Widzisz, w tych najistotniejszych momentach w życiu – zdecydowanie najistotniejszych – możesz dojsc do wniosku, ze jestes tylko niewolnikiem systemu. Dobrym obywatelem. 

Wycofaj się na chwilę. Ale nie zgub jej. Pieknych kobiet jest za malo, żeby się marnowaly. Więc miej ją na oku, nie odchodz na daleko, ale również nie za blisko…tak, żeby cie nie zauwazyla. Nie możesz zostac zauwazony – bo wtedy jestes stalkerem i przegrywasz. Wiec teraz…co zrobisz…co zrobisz? Utknales na parkingu (?), przyszedles do centrum handlowego, czy innego miejsca z kobietami, chodziles wokoło mnostwo razy i NIC. I wreszcie teraz, kiedy ją zobaczyłeś – program społeczny przejął nad tobą kontrolę i zostałeś zablokowany. 

Uwierz mi – w tym momencie jesteś o niebo lepszy niż praktycznie cała reszta mężczyzn. Probujesz robic najlepsza i najmadrzejsza rzecz jaka istnieje – poznac kobiete, która ci się podoba. Kiedy oni marnuja swój czas na rzeczy, które nie maja calkowicie znaczenia w porownaniu z nią. Już sam fakt wychodzenia z domu w celu robienia tego, sprawia ze jesteś wyjątkowy. Wiec – gratulacje! Ale wróćmy na pole boju. 

A więc ona jest w dziale obuwniczym, robi się na bóstwo dla swojego księcia. I nawet jeśli tak naprawde nie obchodzą cię jej buty – ona chce być piękna dla mężczyzny swoich marzeń, mysli o każdym możliwym szczególe. Probujesz podejsc do niej teraz. Ale kiedy zblizasz się na odległość 3 metrów – czujesz ze zaraz stracisz dar przemowy. Jeśli jestes w stanie podejsc bez pocenia się i rozmawiać normalnie i ona cię widzi – IDŹ! Teraz albo nigdy! Ale jeśli czujesz, ze jestes pod calkowita kontrola spoleczenstwa i że nie potrafisz zabić w sobie tego excusera – czas na A&D Niszczyciela Strachu. 

Ten Niszczyciel Strachu jest tak potężny, ze jeśli go uzyjesz w domowym zaciszu przed wyjściem na łowy, twoje życie nigdy już nie będzie takie samo. I wkrotce znajdziesz się otoczony zniewalającymi kobietami. Wiec odejdz od niej trochę, tak żeby nie zauwazyla ze staczasz bitwe w swoim umysle. Ona nie może tego zobaczyc, bo później nie uda ci się zbudować ani troche atrakcyjności. Pozwol jej myslec, ze jestes jej autentycznym księciem. Teraz pomyśl o zdarzeniach, w których byłeś zablokowany tak jak teraz. Sprobuj sobie przypomniec tak wiele tych sytuacji, ile tylko zdołasz. I pomyśl – do czego każda z nich cię zaprowadziła? Pamietaj te wszystkie okazje, w których byłeś zablokowany i pomyśl, jak inne byłoby twoje życie, jeśli zdołałbyś choć raz przełamać ten wzorzec w swoim umyśle. 

Rób to, dopóki nie zaczniesz czuc w sobie szaleńczej furii, narastającego pożądania. Furia przeciwko złym wzorcom myślowym w twoim własnym umysle. Zajmie to troche czasu, ale musisz to zrobic. Kiedy zaczniesz odczuwać tą szaleńczą furię, popatrz na laskę … ciesz się widokiem jej ciała od stóp do głowy i powtarzaj za mną: 

„Nie zostanę zablokowany przez mój umysł. Nadszedł czas na zwycięstwo.” (x2) 

I rusz w jej stronę. Od momentu, w którym zaczynasz approach’ować kobietę, ona zaczyna odbierac kazda informacje o tobie, jaka może tylko dostać. Excuserzy zawsze będą do niej podchodzic z boku albo z tylu. Jeśli się ich zapytasz dlaczego tak robia – nie będą wiedziec. A dzieje się tak dlatego, ze zle programowanie w ich umyslach sprawia ze wykonuja dokladnie złe ruchy, które sprawia ze kobieta ich odrzuci. I program w ich umyslach jest tak silny, ze nie sa go nawet świadomi. 

Wiec nie będziesz podchodzil z tylu ani z boku. Zaobserwuj, jak stoi kobieta. Narysuj w wyobraźni linię na podłodze, idącą w kierunku w którym laska jest zwrócona twarzą. Teraz twoje zadanie polega na umiejscowieniu się na tej linii w odległości około 10 metrów od dziewczyny. I ten moment musi być pierwszym, w którym ona cie dostrzeże. Jeśli nie ma sposobu na to, aby dojsc do tego punktu nie bedac wczesniej zauwazonym – nie idź. Już lepiej podejsc do niej z gorszego kąta, niż być przez nią dostrzezonym podczas wędrówki do tamtego punktu i stamtad do niej. Ale zwykle będziesz mogl podejsc do punktu oddalonego od niej co najmniej o 10 metrów w stronę w którą patrzy. Upewnij się, że to robisz podczas twoich pierwszych approachów. 

Wiec to jest pierwszy raz, kiedy cię widzi w swoim życiu. Jesteś naprzeciwko niej i patrzy w twoją stronę. Powtórz raz jeszcze w swojej głowie: 

„Nie zostanę zablokowany przez mój umysł. Nadszedł czas na zwycięstwo.” 

Twoje ubranie nie musi być widowiskowe, nie wygladaj tylko jak mamisynek czy żebrak. Popatrz na nią. Ale nie wgapiaj się w jej oczy jak jakiś psychol. Zacznij iść w jej stronę w zrelaksowany sposób. Co to ma znaczyć? Stoisz prosto, prezentujesz swoją klatę, nie masz szybkich, podświadomych ruchów, które komunikowałyby jej o twojej niepewnosci. Pocwicz to w domu przed lustrem, dopóki tego nie uzyskasz. Twoja postura i mowa ciała są tu kluczem. Ponieważ kobieta dowiaduje się bardzo dużo o mezczyznie, patrzac na jego chód i mowę ciała. Chodź przed lustrem, dopóki nie zobaczysz ze przed toba idzie pewny siebie, zrelaksowany mezczyzna. 

Jeszcze jedna rzecz. Może się zdarzyc, ze twój umysl zacznie krzyczec: „oh, co inni ludzie pomysla jeśli mnie zobaczą? Będę się czul zawstydzony”. Nie ogladaj się patrzac na innych ludzi. Jeśli jestes jej ksieciem, inni ludzie nie maja dla ciebie zadnego znaczenia. Nie jestes tu po to aby poszukiwac akceptacji innych ludzi. Kiedy zaczniesz czuc, ze wszyscy cie szpieguja, obserwujac każdy twój ruch – posluchaj tego: 

Rozkazuję ci iść! Teraz idź! Kogo się posłuchasz? Tych beznadziejnych, excuserskich spojrzeń innych ludzi, czy mnie? 

Zacznij iść w jej strone i patrz się tylko na nia. Po paru krokach zda sobie sprawę, że idziesz do niej. Czujesz napiecie w powietrzu? Czujesz jak jej serce zabiło szybciej? Jeśli tak – robisz to dobrze. Kiedy będziesz w polowie drogi, przejdz raz jeszcze przez to w swoim umysle: 

„Czy wygladam na zrelaksowanego? Czy wygladam na pewnego siebie? Czy jakaś część mojego ciała jest sztywna?” 

Jeśli tak – zrelaksuj tą czesc ciala. 

„Czy myślę, że ktoś mnie obserwuje?” 

Jeśli tak – program społeczny zablokował tą myśl. 

„Czy moje gardło jest zrelaksowane i nie ściśnięte? Tak, że kiedy zacznę mówić – mój głos nie będzie wysoki.” 

Kiedy jestes w odleglosci około 2 metrów od niej, zacznij się uśmiechać. Usmiech powinien być szczery. Jeśli laska jest gorąca – usmiechasz się, ciesząc się że z nia rozmawiasz. Kiedy jestes w odleglosci około 1,2 metra od niej wykonaj gest ręką mówiący, ze chcesz z nia porozmawiac. Obie rece zrelaksowane po bokach, jedna ręka idzie od boku do przodu, dłoń delikanie podnosi się w jej stronę. Robisz to cały czas idac w jej kierunku. Otwierając dłoń w jej stronę wraz z kolistym gestem ręki, w tym samym czasie schylasz delikatnie kręgosłup do przodu. Spełnisz jej największe marzenie spotkania Czarującego Księcia. W celu bycia Czarującym Księciem, całe twoje cialo musi być zrelaksowane, nie spięte. Kiedy otwierasz jedną dłoń i trzymasz ją pionowo sygnalizujesz kobiecie podswiadomie, że nie masz przy sobie maczugi (?). To wszystko instynkty jaskiniowców. Nie rób tego bedac spietym – to nie karate. 

Pamietaj – najpierw poradz sobie ze strachem w twoim umysle, po tym ruchy podejdą ci bardzo łatwo. Jeśli nie pozbedziesz się strachu, to bez względu na to jaką masz koordynację ruchową – nie będziesz poruszal się tak jak trzeba. 

Wiec to był jeden płynny ruch i zatrzymałeś się troche wiecej niż na odleglosc reki od niej. Stoj stabilnie, w co najmniej 15 centymetrowym rozkroku. Rozkraczając stopy i odsłaniając gardło, pokazujesz ze niczego się nie boisz. I dlatego, ze umysl i cialo sa ze soba polaczone – zaczniesz również odczuwac pewnosc siebie. Jeśli twoja mowa ciala wyraza niepewnosc – stan twojego umyslu będzie również pelen lęków. Kobieta to wyczuje i nie polubi cię. Stoisz od niej w odległości trochę większej niż długość ręki. Uśmiechnij się jak do małego dziecka. Możesz pomyslec – czemu powinienem się uśmiechać? Musisz się usmiechac, aby odpędzić jej strach. Jestes nieznajomym. Wyobraz sobie, ze podchodzi do ciebie nieznajomy. Nie będziesz czuc się komfortowo, jeśli wygladalby smiertelnie powaznie. Dobrze jest wziąć ze soba kumpla, bo nie możesz myslec o tych wszystkich informacjach na poczatku. 

Teraz zacznij rozmawiać. Pamietaj – nie jestes excuserem ani supplicatorem (proszącym). Jestes jej księciem. 

„Przepraszam, że przeszkadzam... ostatnio dużo podróżowałem i nie byłem w okolicy. Czy mogłabyś mi powiedzieć do jakich klubów najlepiej się wybrać w tą sobotę?” 

Mówiąc: „Przepraszam, ze przeszkadzam”, spraw żeby zobaczyła w twoich oczach ze ci się podoba. Nie ukrywaj tego. Nie mówisz do drzewa. Musisz powiedzieć, ze nie byles w okolicy, bo jeśli przyznasz w pierwszym zdaniu ze jestes antyspołeczny i nie masz pojecia gdzie wyjsc, dziewczyna wogole cie nie polubi. Approach’ując kobiety w miejscach, w których nie spodziewają się, że ktoś do nich podejdzie, często będziesz mówił „przepraszam” na początku. Zauważ, że mówisz to aby usatysfakcjonować JEJ społeczne zaprogramowanie i to w żaden sposób nie czyni cie excuserem. Mówisz „przepraszam”, ale nigdy nie czekasz na aprobatę. Nie gapisz się na nią czekając na zgodę. Bo to by zrobiło z ciebie excusera. Po prostu kontynuujesz i mówisz jej to, co chcesz jej powiedziec. W ten sposób nie będzie się czula jak dziwka i będzie mogla swobodnie i miło spędzić czas z tym nowym, interesującym nieznajomym. 

Pozwól jej skończyć wypowiedź. Dziewczyna zawsze wychodzi do miejsc, w których są podobne dziewczyny – więc wybierz TWÓJ typ dziewczyny. Zadawaj jej pytania. Ale nie dyskwalifikuj się pytaniami w stylu: „można tam dotrzeć bez samochodu?”, „ile kosztuje wejście?”, jeśli nie masz pieniedzy, albo masz gówniany samochód. Kiedy już jesteś w klubie jeśli postrzega(– liczy się tylko twój umysł. Kobieta wybiera z kim wyjdzie i  cię dobrze – jest za późno moja pani 


Kiedy dowiesz się wszystkiego, czego chcesz się od niej dowiedziec – możesz się pożegnać albo zostać, wybór należy do ciebie. Jeśli zrobiles wszystko tak, jak ci powiedzialem – masz wspanialy start i stratą będzie odejscie od niej. Jeśli jednak wybierzesz odejscie i zapproachowanie innej – po prostu powiedz „dziekuje pani, muszę już iść”, w uprzejmy sposób, prawie romantyczny. Nigdy nie odchodź bez mowienia czegos takiego. Możesz kiedys jeszcze ja spotkac. I nawet jeśli nie jest typem kobiety, który preferujesz – może mieć ładne koleżanki. Zapproachuj 5 kobiet, które ci się spodobają. Pamietaj – jeśli jakies excusy zaczna zalewać ci umysł, trzymaj wzrok na dziewczynie i poradź sobie z nimi tak jak ci powiedziałem. Nie podchodź do niej z boku ani z tyłu. Bo typowy excuser stoi w miejscu i kiedy mija go atrakcyjna kobieta, wykrzykuje coś z jej boku jak np. „ładne nogi skarbie!”. Aby odróżnić siebie jak najmocniej od tych excuserów, musisz podejsc do niej od przodu. Narysuj w wyobrazni linię w strone w która ona jest zwrocona twarza. Approachuj po tej linii. Musisz dostac się na ta linie daleko od kobiety. Każdy inny approach, który jest wykonywany z innej strony niż jej przód – jest wykonywany z kąta excuserskiego. Jeśli jestes w kącie excuserskim i podbijasz do niej na odległość metra i dopiero wtedy wchodzisz na frontową linię – to będzie jeszcze gorsze od approachowania z kąta excuserskiego. Każde dziwne ruchy będa klasyfikowane jako oznaki niepewności. Bo to naprawde oznczaja – niepewność. 

Atrakcyjne kobiety sa podrywane cały dzień, ale nikt nie odważa się approachować ich od przodu. I raz jeszcze podkreślam, że musisz dosłownie pójść i stanąć na linii, po czym wolno i pewnie zacząć iść w jej strone. Twój umysł będzie cie probowal zmuszac do rozgladania się i obserwowania ściany, ale nie możesz się dać. Pozostań skoncentrowany na niej. Nigdy jej się to nie przydarzyło. 

Kiedy pytasz się jej gdzie najlepiej się wybrać, twoim głównym celem jest dowiedzenie się do jakich miejsc najlepiej się wybrać – a nie ją uwieść. To jest pierwszy krok - approachowanie nieznajomych kobiet z pytaniem. Kiedy wykonasz to parę razy – będziesz gotowy do wyrażenia zainteresowania nią w twoim approachu. Ale jeśli nigdy nie approachowałeś kobiet w swoim życiu – musisz sobie najpierw poradzić z tym. 

Jest wiele miejsc, do których możesz się udać. Przerwa na lunch w czasie pracy da radę. Jeśli oczywiście są tam kobiety. Klub fitness to świetne miejsce, są tam instruktorki fitnessu – nie mogą wyglądać źle. Jeśli jestes w centrum handlowym – w niektórych działach będą śliczne ekspedientki zanudzone na śmierć bo nie ma klientów. Jeśli widzisz pusty sklep i ładną ekspedientkę w środku nie zajętą niczym, nie możesz wejść i udawać że oglądasz towar i dopiero potem ja zapproachować. Nie bądź excuserem! 

Wejdz i powiedz to co masz powiedzieć. Tylko po tym jak to zrobisz, możesz zaczac ogladać towar, jeśli naprawde cie interesuje. Możesz zaczac odczuwać, że jestes jedynym mezczyzna w sklepie i że jesteś intruzem, że wszystkie oczy są zwrócone na ciebie. To tylko twój umysł próbuje cie sabotować. Kobiety są tak opętane kupowaniem, że nawet by się zbytnio nie przejęły, gdybyś zaczął jeździć na koniu w centrum handlowym. Nikogo nie obchodzi to, co robisz. Zakupy to ich najbardziej pożądana czynność, po byciu zakochaną. I ponieważ do tej pory spotykały jedynie excuserów, nie czują w ogóle miłości. I jedyna rzeczą jaką mogą robic jest kupować, kupować, kupować. Jeśli dziewczyna zadaje ci jakies pytanie na twój temat, albo co kupujesz – to znaczy, że idzie ci świetnie i że zaczyna cię lubić. To znaczy że zapproachowałeś ją dobrze. Jeśli nic nie mówi, to znaczy że jest w szoku, bo po poznawaniu mnóstwa excuserów, w końcu pojawia się ktoś kto może być jej księciem. 

Opener, którego używasz teraz jest tylko kolejnym krokiem w twojej wędrówce. Nie bądź niecierpliwy i nie spiesz się uwodzić kobiety natychmiast. Skup się na twoim BL, głosie, gestach, kiedy stoisz spokojnie zadając pytanie. Wszystko na raz to za dużo i spieprzyłbyś to, po czym nie umiałbyś określić przyczyny, bo uwikłanych jest w to za dużo informacji. 

Jeszcze jedna rzecz, którą powinieneś wiedzieć. Jeśli znajdziesz atrakcyjna ekspedientkę w sklepie z butami, zapproachujesz ją i będziesz z nią rozmawiał, poznając ją – unikaj zadawania pytań w stylu „jaka jest twoja ulubiona rozrywka?”, bo zwykle powiedzą ci: „kupowanie butów”. Wtedy może się zdarzyć, że parskniesz śmiechem i sam się zniszczysz. Ale jeśli preferujesz bardziej wyrafinowany tłum, dołącz do mnie w (trendy? Hmm…) klubach pełnych światła, gdzie piękne kobiety mogą pokazywać się innym i być uwielbiane. 

Teraz zabiorę cię do klubów. Kluby są dobrym miejscem do nauczenia się zdobywania pięknych kobiet, gdyż jest tam ich bardzo dużo. Większość z naszych uczniów decyduje się w ogóle nie chodzić do klubów. Teraz są w stanie uwodzić kobiety w codziennych sytuacjach. Kiedy będziesz już dobry w approachowaniu i kontaktach z jedną kobietą, która ci się podoba – ona ci wystarczy. Ale będziesz musiał zapproachować wiele kobiet, aby stać się dobrym. Dlatego więc powinieneś iść do miejsca, w którym jest dużo kobiet. I ponieważ kluby są najłatwiejsze, zabiorę cię tam teraz. 

Więc dowiedziałeś się do którego klubu przychodzą ładne kobiety. Jeśli jesteś młody, może to być miejsce imprez. Jeśli jesteś starszy - może to być impreza po pracy. W każdym razie najważniejsze jest wiedzieć, gdzie chodzą kobiety twoich marzeń, bo jeśli nie ma ich tam gdzie pójdziesz – marnujesz noc na niczym. 

Nadszedł czas na wstanie z kanapy i odwiedzenie klubów. Jeśli masz kumpla, który zdecydował tak jak ty, że zmieni swoje życie na lepsze – zabierz go ze sobą. Jeżeli jednak masz kumpla, który jest wyraźnie pod wpływem społeczeństwa i nie chce się zmieniać, może nie jest najlepszym pomysłem zabieranie go. Może, jeśli nie masz żadnych kumpli, którzy szczerze chcą stać się lepsi w zdobywaniu kobiet – powinieneś pójść sam. Tak, SAM! Czujesz jak presja społeczna wywołuje w tobie strach? 


Track 7 

Wyobraź sobie, że jesteś początkujący w pływaniu i masz problemy z utrzymywaniem się na powierzchni wody. Jaki jest cel zabierania ze sobą skały? I ty i skała utoniecie. Kiedy będziesz już dobrze pływał, możesz zabrać ze sobą ciężar. Od ciebie zależy podjęcie decyzji, czy nadszedł na to czas. 

Przypuśćmy, że wszyscy twoi kumple to excuserzy i nie masz nikogo, kto chciałby pójść poznać czarujące, wystrojone laski, które nakładają na siebie makijaż tylko po to, aby być pięknymi DLA CIEBIE. Przypuśćmy, że wszyscy oni są excuserami czekajacymi na lato, na zdanie egzaminów, na skończenie projektu w 3 miesiące…wtedy dopiero będą mogli zdobyć dziewczynę. 

Teraz jesteś sam. Realistycznie rzecz biorąc, wychodząc samemu maksymalizujesz swoje szanse na zdobycie kobiety, ponieważ nie masz niczego innego do roboty prócz poznawania kobiet. Jeśli jednak jesteś z kumplem, wasze umysły zaczną generować excusy, po czym obydwoje zaczniecie o czymś rozmawiać, nawet jeśli kobiety w minispódniczkach są wszędzie dookoła was. Interesujące jest to, że nawet jeśli masz cały dzień na rozmawianie ze swoim kumplem, teraz gdy w końcu jesteście otoczeni kobietami – rozmawiacie najwięcej i teoretyzujecie o jakichś nonsensach. Dlaczego tak się dzieje? 

Podświadome programy głęboko w waszych umysłach wiedzą, że jeśli zaczniecie ze sobą rozmawiać – wszystkie te kobiety w końcu pójdą do domu same. I ponieważ żaden z was nie jest bogaty ani sławny – jest to najlepszy rezultat dla społeczeństwa i narodu, aby doskonale funkcjonowały. 

Wyobraź sobie, że najpiękniejsza kobieta ma dzieci z przeciętnym mężczyzną. Byłaby to strata dla jej wspaniałych genów. I zaszkodziłoby to gatunkowi ludzkiemu jako całości. Dlatego więc instalują nam program w naszych umysłach, który daje nam pewność siebie tylko w momencie gdy coś osiągniemy lub gdy mamy coś wartościowego. Ale oczywiście – nie jesteśmy tutaj po to, aby troszczyć się o przyszłość gatunku ludzkiego. Jesteśmy tu, aby zatroszczyć się o siebie. Więc – wróćmy do akcji. 

Jeśli zdecydujesz się wyść sam, excusy w twoim umyśle będą robiły wszystko, aby cię zasabotować. Twój umysł będzie ci mówił: „Co jeśli inni ludzie dowiedzą się, że wyszedłem sam? Co jeśli spotkam znajomych i dowiedzą się, że wyszedłem sam? Co jeśli ktoś zobaczy, że jestem tu sam? Będę wyglądał jak nieudacznik”. Widzisz – twój umysł będzie próbował generować excusy, aby powstrzymać cię przed zdobyciem tego, czego chcesz, zdobyciem dziewczyny. 

Jest wielu meżczyzn, którzy chcieliby wyjść i poznać kobiety, ale nie mogą namówić swoich kumpli na to aby z nimi poszli. Tracą dni, nawet lata próbując ich namówić na wyjście. W ten sposób społeczeństwo wygrywa. Prawdą jest, że jeśli wyjdziesz w pojedynkę i spotkasz grupkę excuserów, którzy zobaczą że jesteś sam – będą w szoku. Ale pamiętaj – jeśłi fale są duże, o wiele lepiej jest pływać samemu, niż z kotwicą przyczepioną do karku. 

Jeśli nadal masz wątpliwości przed wychodzeniem w pojedynkę, posłuchaj tego: 

Boisz się, że inni ludzie dowiedzą się, że wkrótce będziesz uprawiał sex z piękną kobietą? 

Dla młodszych jest to częstą wymówką, ale jeśli jesteś starszy, wciąż możesz myśleć w ten sposób. Pomyśl o tym. 


Track 8 

Boisz się, że twoi rodzice dowiedzą się, że wkrótce będziesz uprawiał sex? 

Jaki to rodzaj strachu? Całkowita blokada społeczna. Zwłaszcza to ostatnie. Posłuchaj jeszcze raz: 

Boisz się, że twoi rodzice dowiedzą się, że wkrótce będziesz uprawiał sex? 

Twoi rodzice mogą być w tym momencie tysiące kilometrów stąd. Ale są agentami społecznymi i musieli cię kontrolować kiedy jeszcze z nimi mieszkałeś. Wielu gości jest nadal pod takim wpływem co całkowicie ruinuje ich życie sexualne. Jeśli przypuszczasz, że możesz być jednym z nich, podążaj za swoim trenerem i wykonuj wszystkie misje, które ci daję aby zniszczyć ten negatywny wpływ w swoim umyśle. 

Wspaniale! Więc teraz wychodzisz. Proszę, nie zmuszaj mnie do tego, abym cię sprawdzał. Jeśli zobaczę cię w domu w sobote wieczorem – sam wykopie cie z kanapy. Jest sobota popołudniu. Przejrzyj swoja garderobę. O nie…sama szarość, brąz i ciemna zieleń… wszystkie kolory pasujące do excusera. Ale nie przejmuj się – wciąż możesz wyjść ubrany w ten sposób i odnieść sukces. Ale upewnij się, że w przyszłym tygodniu kupisz jakąś inną koszulę od tej w której zwykle chodzisz. I pamiętaj – inną, niekoniecznie drogą. Kiedy byłem młody nie miałem w ogóle kasy. Więc brałem stary, gówniany samochód mojego ojca… miał 7 metrów długości. Założę się, że nie masz podobnego samochodu – 4 metry samochodu i 3 metry dymu. Ponieważ nie miałem kasy, zawsze miałem butelkę wody w samochodzie. Parkowałem samochód przed klubem i brałem dużego łyka. W klubie sprawiałem, że dziewczyny cały czas kupowały mi drinki. Jeśli wychodziłem z kumplem – on też nie miał pieniędzy, więc brałem 2 butelki wody do samochodu. Ale zawsze miałem najlepsze kobiety w klubie. Teraz mam pieniądze…i zgadnij co – nadal mam najlepsze kobiety w klubie. 

Więc jeśli nadal masz excusy, że jesteś biedny i nie masz kasy aby gdzieś wyjść … proszę, przestań robić wymówki… bo cię nie słucham. 

W samochodzie musisz mieć następujące rzeczy: 
• Prezerwatywy – kup najlepsze, nie bądź skerą oszczędzającym kasę na kondomach…daj spokój 
• Koc – to zalezy od typu samochodu, możliwe że nie będziesz go potrzebował 
• Butelka wody – wiem, masz pieniądze na drinki w klubie… ale po niegrzecznych zabawach w samochodzie będziesz chciał się napić… i dziewczyna też. 

To wszystko. Oczywiście dogodniej jest zabrać laskę do siebie, ale łatwiej jest rozpalić ją w samochodzie, niż nakłonić ją do pójścia do twojego domu. 

Jeśli wychodzisz z kumplem, każdy z was powinien pojechać swoim samochodem. Niezliczone ilości razy zdarzało mi się, że musiałem zostawiać swoich znajomych w klubie, zabierając ze sobą dziewczynę którą poznałem. I jako prawdziwy sportsman dodawałem im otuchy mówiąc: 


Track 9 

„Chodzenie jest zdrowe”. Jeśli nie chcesz tego robić – przyjeżdzaj osobno. 

W tym momencie wiesz już gdzie są kobiety. Pozwól, że zrobię teraz krótką, rzeczową analizę klubów i typów kobiet, które tam spotkasz. Po pierwsze – impreza po pracy. Te są najłatwiejsze. Mnóstwo 30-tek i 40-tek, które mają dużo kasy i kupują sobie wystarczające ilości alkoholu, aby ostro się spić. Mają desperacką nadzieję, że ich książę przybędzie, ale nigdzie go nie widać. Jeśli jesteś początkujący i pasujesz do tej grupy wiekowej – to jest dla ciebie miejsce startu. 

Pamiętaj – nie musisz robić niczego z tymi kobietami, one będą dobre do przełamania strachu przed approachami i rozmawianiem z laską, czy grupką lasek. Są zmęczone po dniu pracy. Bądź świadom, że one się starzeją i jak to mówią: kiedy cycki idą w dół, wiedza idzie w górę. Typowy żart między mężczyznami. Jeśli kobieta to usłyszy – znienawidzi cię. Więc jeśli szukasz kobiet, dzięki którym łatwiej zdobędziesz to, czego pragniesz – idź tam. 

Co jeszcze mamy? Bary/puby – atmosfera wyluzowana, kobiety nie takie złe, chociaż wiele z nich może wypić o wiele więcej piw niż ty (ta jasne (). Znajomi – zarówno mężczyźni i kobiety – przychodzą razem do baru i może być ich wiele w jednej grupie. I uwierz mi – zawsze będziesz chciał jedną piękną kobietę z grupy i wszyscy inni będą zachowywali się jak jej strażnicy i będą próbować cię blokować. 

Teraz musisz wyćwiczyć komfortowe, swobodne approachowanie i rozmawianie z jedną lub dwoma kobietami. Muzyka w barach nie jest zbyt głośna, więc możesz do niej mówić. I nie jest zbyt cicha, co jest dobre bo na początku będą ci się kończyły tematy rozmowy i program w twojej głowie będzie sprawiał, że będziesz się czuł zakłopotany. Ale ponieważ jest muzyka – nie rozmawianie jest akceptowane społecznie, więc twój program się nie odpali. 

Dobrymi miejscami do pozawania lasek są domówki. Żeby dostać się na taką imprezę, musisz oczywiście znać kogoś kto ją urządza. Jeśli nie znasz nikogo takiego – co z tego? Miasto jest pełne kobiet. 

Pamiętaj o jednej rzeczy – wszystkie blokady są w twoim umyśle. Jeśli jesteś na imprezie i zarówno ty, jak i kobieta która ci się podoba znacie gospodarza – nie jest łatwiej zrobić approacha. Po prostu program w twoim umyśle sprawia, że wydaje ci się to łatwiejsze. Ponieważ jest społecznie akcteptowane rozmawianie ze znajomą znajomego. 

Więc jeśli nie masz jak się dostać na domówkę – naprawdę nie ma to żadnego znaczenia, uwierz mi. 

Prędzej czy później będziesz oczarowywał kobietę tylko po to, aby dowiedzieć się, że tak naprawdę ona ci się nie podoba. Zamiast ją odtrącać natychmiast – utrzymuj z nią kontakt i poznaj jej koleżanki. Jeśli jesteś excuserem, przedstawi cię tylko tym mniej atrakcyjnym. Ale jeśli jesteś naprawdę dobry, pozna cię ze swoją najpiękniejszą koleżanką. Wtedy jesteś pewnym zwyciezcą. Ciesz się wygraną! 


Track 10 

Nie sugerowałbym urządzania imprezy, jeśli chcesz znaleźć dziewczynę, ponieważ wymaga to zbyt wiele pracy. Gdy jesteś gospodarzem, musisz z każdym rozmawiać i pomagać wszystkim, podczas gdy ktoś inny zdobędzie twój cel. 

I zapamiętaj, bo nie powtórzę tego więcej: 

Gdziekolwiek nie pójdziesz, kobiety desperacko czekają na swojego księcia, ale nigdzie go nie widać. 


Track 11 

Jeśli jesteś fanem młodych, naiwnych dziewczyn, które zwykle wierzą w jakieś wyższe moce, czy siły nadprzyrodzone rodem z New Age – możesz iść na imprezę techno, rave, czy house’ową (w Polsce oczywiście wygląda to trochę inaczej). Wszystkie takie kobiety uważam za intelektualnie wyzywające i nie kłopoczę się traceniem na nie czasu. Ale oczywiście w takich miejscach również mogą trafiać się niesamowicie piękne laski, jeśli zdecydujesz się tam wybrać. Właściwie jestem zdumiony tym, jak ludzie tam chodzą i wpadają w trans. I uważają to za dobrą zabawę. Ja nie mam na to czasu. W weekendy jeżdżę w piękne góry jeździć na nartach, po czym relaksuję się w towarzystwie kobiet. Wierzę, że ci ludzie w transie są w tak wielkiej seksualnej i życiowej frustracji, że jedyną rzeczą jaką mogą zrobić jest połączyć się i zjednoczyć w duchu muzyki. Również jeśli zdecydujesz się tam wybrać – będziesz musiał rywalizować na parkiecie tańcząc jak małpka. I kto poza tym chce rywalizować? Twoja konkurencja nie ma pojęcia jak rozmawiać, oni potrafią tylko tańczyć. 


Track 12 

Nie wiem jak ty, ale ja szybko tracę nastrój i przestaję słuchać kobiety, która mówi mi o wybraniu się na rave’a. Nie wspominając już o tym, że niektóre z nich biorą narkotyki. Radzę ci zrezygnować z tych wszystkich party-chicks. Nie potrzebujesz sfrustrowanych kobiet w swoim życiu, mam rację? 

Byłeś kiedyś na ravie? Wiesz, jak ja to odbieram? Jak grupę trolli celebrujących swoją niedolę pod ziemią. Również wiele kobiet nosi tam okulary słoneczne. Są 2 powody: rozszerzone źrenice od piguł, których się nażarły oraz to, że kiepsko wyglądają… Bądź świadom tego, że okulary słoneczne mogą sprawić że pomyślisz że laska jest piękna, a kiedy je zdejmie będziesz zawiedziony. 

Te party-girls są irytujące w rozmowie. Nawet jeśli spotykasz je w dzień. Zwykle mają jakieś dziwne fantazje, jak „pokój na świecie”, czy „nastała Era Wodnika”, albo powiedzą ci że kochają wszystkich ludzi i wszyscy jesteśmy Dziećmi Słońca. Radzę ci poświęcać czas na tego typu dziewczyny tylko w sytuacji, gdy nie możesz nigdzie znaleźć normalnych kobiet. 

Mamy kluby nocne. Kluby nocne są miejscem do nauczenia się jak zdobywać kobiety. Znajdziesz tam olśniewające, piękne i bardzo interesujące kobiety. Nie bądź onieśmielony kiedy tam przyjdziesz. Jest ciemno, światła błyskają. Atrakcyjne kobiety mają złośliwe spojrzenie. Wydawać by się mogło, że są wkurzone, gotowe na to aby cię ugryźć. Ale nic bardziej mylnego. 

Po poznawaniu setek excuserów, jedyną rzeczą którą ona może zrobić aby się bronić jest zrobić złośliwą minę. To nie jej wina. To odstraszy excuserów, którzy nazwą ją suką. A pod tą tarczą może być przepiękna osobowość, czekająca tylko na ciebie. Jak myślisz – po co ona tam stoi, wystrojona od stóp do głów? Jak myślisz – po co ona tam stoi cały wieczór? Czy przyszła potańczyć? Nie sądzę… Taniec w butach na wysokich obcasach nie należy do rzeczy najprzyjemniejszych. Czy przyszła porozmawiać ze swoimi koleżankami? Mogą również porozmawiać w każdej kawiarni. Ona tu przyszła, aby poznać CIEBIE. Zobaczyć, czy jesteś excuserem, czy księciem. Zobaczyć ile jesteś wart. I twoim zadaniem jest dowieść, że nie wszyscy mężczyźni są tacy sami, że nie wszyscy mężczyźni są excuserami, sprawić że jej oczy będą jasno świecić. 

I w końcu – zdecydowanie najlepsze – trendy cocktail-bary z fantastycznymi, wspaniale urządzonymi miejscami na zewnątrz. Przebywają tam wspaniałe kobiety i tam właśnie lubię chodzić. 

Później opowiem więcej o tych wszystkich miejscach, a teraz opiszę jak tam approachować kobiety. 

Przypuśćmy, że jesteś w klubie nocnym. Udało ci się pokonać wszystkie excusy. Nie znalazłeś nikogo, kto chciałby uwodzić piękne kobiety i stoisz w wejściu do klubu sam. Nie bój się. Jeśli wybrałeś miejsce z ładnymi kobietami – nie jest ono niebezpieczne. Niektórzy goście których znam zawsze wychodzą w dużych grupach i co weekend kończy się to bójką. Ty nie przyszedłeś tam po to, żeby się bić. Tylko durnie się biją. Przyszedłeś tam, aby zdobyć kobietę, która ci się podoba. Nigdy nie wmieszałem się w bójkę. Nie wychodzę po to, aby robić zadymy. Wychodzenie z wieloma znajomymi po to, aby być silniejszym w bójce jest złym sposobem myślenia. Jeśli zaczyna się zadyma – nie idź jej oglądać, wszyscy mężczyźni tak zrobią. Zamiast tego zobacz, które kobiety zostały same i idź je zdobyć! Pomyśl jak głupi są ci społeczni excuserzy, którzy próbują się dowartościować walcząc ze sobą. Dowartościuj się tym, że jesteś ponad tym wszystkim i zapproachuj dziewczynę, której pragniesz. 


Track 13 

Nie chodź do niebezpiecznych miejsc. Jeżeli jednak się tam wybierzesz – zawsze zaprzyjaźniaj się z ochroniarzami. Zostaw im napiwek, albo kup im drinka kiedy nie pracują. Ale zaprzyjaźnianie się z ochroniarzami tylko odsunie cię od twojego głównego celu – kobiet. Więc trzymaj się zdala od podejrzanych miejsc. Kobiety, które tam przebywają nie są i tak ciebie warte. Kiedy wejdziesz do klubu nie approachuj natychmiast. Przejdź się i zobacz gdzie są laski, które ci się podobają. Pamiętaj – jeśli jesteś początkujący w A&D i nigdy nie robiłeś approachów w klubie, najlepiej by było jakbyś znalazł jedną albo dwie laski które ci się podobają stojące same. I zapproachuj je w celu przełamania strachu. 

Jeśli czujesz zbyt silny strach nawet przy nie najpiękniejszych kobietach, pamiętaj o Niszczycielu Strachu A&D i wykonaj go. Dla twojego pierwszego approachu w klubie, po tym jak przestałeś być excuserem – przestałeś, prawda? – wybierz ładną dziewczynę, która stoi sama. Jeśli nie możesz takiej znaleźć, poszukaj takiej która może być w dużej grupie, ale stoi na uboczu i nie patrzy w ich stronę i prawdopodobnie delikatnie porusza się w rytm muzyki. Znajdziesz wiele takich kobiet. Teraz stań w dużej odległości od niej tak, żeby nie mogła cię zauważyć. I powiedz do siebie: 

„To jest to! Początek końca moich excusów!” 

Powiedz sobie jeszcze raz: 

„To jest to! Początek końca moich excusów!” 

Od momentu, w którym cię zauważy jest ważne to co robisz. Do tego momentu możesz użyć swojego czasu, aby wykopać sobie z głowy wszelkie excusy które mogą ci się pojawić. 


Track 14 

Obserwuj ją i jej relacje z grupą. Kto jest w grupie? Jeśli widzisz, że jest z chłopakiem – na razie to dla ciebie za duże wyzwanie. Wybierz inną dziewczynę. Obserwuj ją z odległości. Po tym jak zdobędziesz trochę informacji, nie podbiegaj do niej zakładając, że znasz sytuację. Dobra, jest w grupce z kolegami i koleżankami, ale nie jest zbytnio zaangażowana w rozmowę. Polecam ci wybrać dziewczynę która się tylko rozgląda, a nie rozmawia, bo nadal możesz mieć excusy w swojej głowie, które sprawią że będziesz zawstydzony w momencie kiedy wszyscy z grupy zaczną na ciebie patrzeć. 

Więc znalazłeś idealną kobietę dla swojego pierwszego approacha. Jak tylko możesz spróbuj przemieścić się tak, że kiedy zobaczy cię po raz pierwszy, będziesz znajdował się przed nią. Wtedy zacznij powoli iść w jej kierunku. Ale nie udawaj, że rozglądasz się na boki i przypadkiem się na nią natknąłeś. Ona przejrzy natychmiast twoje excusy. Przyjrzyj się jej w przyjemny sposób i uśmiechnij się. Nie musisz się uśmiechać tak jak to robiłeś w centrum handlowym. Ponieważ w klubie kobiety są przyzwyczajone do approachujących je mężczyzn, więc nie będą się ciebie bały. Więc uśmiechnij się tylko delikatnie, bez przesady. 

Teraz jest moment, w którym większość facetów popełnia ogromny błąd. Excusy mówią im, że jej znajomi będą urażeni, że trzeba będzie okazywać im respekt i zabiegać o ich akceptację. Więc początkujący w A&D zawsze będzie szybkimi ruchami oczu spoglądał na jej znajomych, poszukując zgody na rozmawianie z nią. Ale głęboko w sobie kobieta wie, że jej mężczyzna nie poszukuje niczyjej akceptacji. Ona chce być jedyną, która cię interesuje. Nie chce mężczyzny, który poszukuje akceptacji. Nie wściekaj się, jeśli te excuserskie ruchy oczu przytrafią się tobie. Ponieważ jest to twoja podświadoma reakcja. Ale będzie lubić cię o wiele mniej, jeśli będziesz poszukiwał akceptacji jej grupy, bo wtedy jesteś słabym mężczyzną – excuserem. 


Track 15 

Jeśli zdarza ci się to teraz, nie ma to znaczenia. Poprawisz to później. Ale w momencie, kiedy zapproachowałeś i pokazałeś kto tu rządzi – nie krępuj się spojrzeć na jej znajomych, nawet nie krępuj się obczaić jej koleżanki, jeśli są atrakcyjne. 

Kiedy ją approachujesz, uśmiechnij się delikatnie. Jeśli muzyka jest głośna – możesz nawet nachylić się do jej ucha, ale subtelnymi ruchami i gestami, aby się nie bała. I powiedz jej: 

„Wiesz, co było dzisiaj napisane w moim horoskopie? Że poznam nowych ludzi.” 

Przypomnij sobie misję z dowcipem. Użyj jej teraz, robiąc delikatną pauzę. Kiedy zacznie się śmiać, wyciągnij rękę i powiedz „Jestem Ranko”. Jeśli robiłeś wszystkie misje i instrukcje tak, jak ci mówiłem, laska wyciągnie rękę i powie: „Adrianna, miło cię poznać”. 

Teraz zostań skoncentrowany na niej. Patrz na jej znajomych tylko w momencie, kiedy jest to absolutnie konieczne. Jeśli popatrzyłeś na nich aby szukac ich akceptacji – właśnie postrzeliłeś się w nogę. 

Gratulacje! Właśnie zrobiłeś swojego pierwszego approacha w klubie. Zrób go parę razy. Po tym jak wykonasz go kilka razy zatrzymaj się i pomyśl: „czy pokazałem dziewczynie, że jestem nią zainteresowany? Czy może wywierałem presję jak jakiś fanatyk horoskopów?” Horoskop nie jest tak naprawdę zbyt istotny. Ważne jest to, że ona automatycznie wie że jesteś nią zainteresowany. I to jest powód dla którego ją approachujesz. W twoich oczach, w twoim uśmiechu, w twoich gestach nie może być żadnej pomyłki – lubisz ją i chcesz ją. I podałem ci dowcip z horoskopem, aby ułatwić ci zadanie. Ona się roześmieje, a śmiech niszczy wszystkie rodzaje oporów. 

Po tym, jak wykonasz parę approachów i rozbawisz laski dowcipem z horoskopem, pójdź wykonać to jeszcze parę razy, ale tym razem zwróć uwagę na to, czy swoimi oczami komunikujesz kobiecie, że ona ci się podoba i że to jest właściwym powodem, dla którego podszedłeś – nie horoskop. 

Track 16 

Nie rób sobie excusów pod przykrywką jakiejś głupiej historyjki o horoskopach. Cel twojego gadania musi być wyraźnie widoczny dla kobiety. Oczywiście o wiele łatwiej jest chodzić dookoła i udawać, że jesteś fanem horoskopów. Ale nie ma mowy, żebyś ją zdobył mając takie excusy. Nie jest łatwo do niej podejść i wyrażać swoje zainteresowanie w swoim spojrzeniu i gestach, bo wtedy byłbyś mężczyzną Alpha, który się o nią troszczy. A tego każda kobieta pragnie. Więc program w twoim umyśle będzie próbował cię przed tym powstrzymać. 

Teraz zapproachuj parę kobiet z tym samym openerem, ale upewnij się że wyrażasz sobą, że jesteś tu z jej powodu. Nie rób sobie excusów. Kiedy to wykonasz – słuchaj dalej. 

Najpierw approachowałeś kobiety, pytając się o klub. Mam nadzieję, że twój umysł nie zmuszał cię do bycia zagubionym turystą, bo wiesz co? Zagubieni turyści nie ruchają. Teraz użyłeś dowcipu z horoskopem, aby approachować kobiety. Pamiętaj, że ten tekst to tylko dowcip, który ma sprawić żeby ona się roześmiała. Musi być oczywiste, że nie jesteś żadnym dziwakiem wierzącym w siły nadprzyrodzone. Ponieważ jeśli będziesz stwarzał takie pozory, w momencie kiedy będziesz próbował ją uwieść – będzie wiedziała że udawałeś wszystko i że jesteś tylko excuserem. I spędzisz kolejną noc z Renią. 

Jeśli poruszamy się zbyt szybko – możesz teraz przestać słuchać, wyjść i zrobić jeszcze raz wszystko to, co ci powiedziałem.. W tym momencie robisz ogromne postępy w dobrą stronę. Więc nie przeskakuj żadnych misji. Studenci w wielu krajach zostali przez nas wytrenowani zarówno w klubach jak i w innych miejscach. My, studenci i kobiety. I konieczne jest wykonywanie wszystkich misji, aby awansować krok po kroku. Nie mogę cię teraz sprawdzić, ale się wkurzę kiedy dowiem się, że nie zszedłeś z kanapy. Będziesz robił postępy podczas samego słuchania A&D, ale wykonywanie misji jest jedyną drogą, jeśli chcesz być najlepszy. 

Teraz mam dla ciebie dwa niszczyciele excusów. Możesz je wykonać dzisiaj, kiedy pojedziesz na miasto. Najpierw Niszczyciel Excusów – Prezerwatywy. Chcę, abyś poszedl do najbliższego zatłoczonego sklepu, w którym jest dużo kobiet wybierających np. kosmetyki i kupił paczkę prezerwatyw. Nie oszczędzaj pieniędzy na kondomach. Weź koszyk albo wózek i włóż do niego tylko paczkę prezerwatyw. Teraz przejdź się dookoła z kondomami w koszyku. Nie wybieraj odległego sklepu. Wybierz sklep, w którym mogą cię zobaczyć twoi sąsiedzi. Gdzieś, gdzie chodzisz cały czas. Czy czujesz presję w twojej głowie? Czy czujesz wszystkie niepotrzebne, mnożące się excusy? „Co jeśli zobaczy mnie ta osoba? Co jeśli zobaczy mnie TA osoba?” Idź do sklepu, kiedy będzie zatłoczony. W takich sklepach zwykle są kobiety, wybierają makeup czy inne akcesoria. Przejdź się dookoła tak, żeby każda z nich zobaczyła co kupujesz. 

Jeśli jakaś jest atrakcyjna, nie wachaj się z approachowaniem jej. Już znasz na to dwa sposoby. Czy czujesz program w swoim umyśle, próbujący cię zniszczyć? Oprzyj się mu! Byłeś jego niewolnikiem zbyt długo. Nie umrzesz jako jego sługa. Posłuchaj mnie: boisz się, że wszyscy się dowiedzą, że uprawiasz sex? Boisz się, że wszyscy się dowiedzą, że uprawiasz sex? Przejdź się parę razy po sklepie, aby każdy zobaczył, że nie jesteś excuserem. Obczaj ładne laski i porozmawiaj z nimi. Po czym stań w kolejce i przyjrzyj się przerażonym spojrzeniom wszystkich mężczyzn-excuserów stojących dookoła. 

Ta misja to konieczność, jeśli chcesz zrobić postępy. Powtarzam: konieczność. Wszystkie te misje mają na celu skierowanie cię w tą samą stronę. Nie możesz ich wykonywać jak pracy domowej. Musisz szczerze chcieć stać się lepszym i wkładać w nie serce, jak mówią. 

Twoją następną misją jest: Niszczyciel Strachu – Porno Magazyn. Musisz gdzieś mieć gazetkę porno. Jeśli nie masz – książka o sexie też się nada. Ubierz się w swoje najlepsze i najdroższe ciuchy, aby wyglądać jak respektowany i pomyślny członek społeczeństwa. Idź do ładnego miejsca z ławką, którego używałeś do wykonania jednej z twoich pierwszych misji. Usiądź na ławce i zrób wszystko to, co robiłeś wtedy. 


Track 17 

Teraz wyjmij magazyn lub książkę i przeczytaj co cię tylko zainteresuje. Czy czujesz jak wszyscy excuserzy patrzą na ciebie przerażeni? Dobrze. Przeczytaj więcej. Po jakichś 10 minutach ukończyłeś misję. To bardzo proste. I daje niezłego kopa. Tą misję możesz wykonać tylko raz. Ale misję z prezerwatywami możesz wykonywać za każdym razem, kiedy idziesz sobie kupić kondomy. 

Teraz wróćmy do poznawania kobiet. Już wiesz gdzie pójść, aby poznać kobiety których pragniesz. Przypuśćmy że to klub, ale możesz robić dokładnie to samo gdziekolwiek indziej, nawet podczas przerwy w pracy. Tam powinno być nawet łatwiej niż w klubach. 

Jeden ważny szczegół do zapamiętania: nie możesz tak po prostu się pojawić znikąd i wyskoczyć do dziewczyny z tekstem. Musisz dać jej parę sekund na oswojenie się z poznawaniem nowego mężczyzny. Musisz ją zawiadomić o tym, co zamierzasz zrobić. Robisz to ustawiając się w jej linii wzroku i ostatecznie, delikatnie uśmiechając się do niej. Nigdy nie zapomnij, że w ten sposób sprawiasz, że bardzo naturalne dla niej będzie pociągnięcie rozmowy z tobą. Jeśli ją naprawdę zaskoczysz, będziesz musiał jej coś powiedzieć przed textem z horoskopem. 

Na przykład wyjaśnię ci jak zatrzymać w klubie idącą kobietę. Kobiety mają zwyczaj chodzenia dookoła całą noc, aby pokazać się i sprawdzić kto jeszcze przyszedł. Jeśli będziesz czekał aż się zatrzyma, możesz stracić na to całą noc, albo może ją zapproachować ktoś inny, czy nawet gorzej – może zauważyć, że za nią chodzisz i stajesz się lurkerem (człowiek, który się czai). A ona nie znosi lurkerów. Więc wyobraź sobie, że widzisz jak idzie olśniewająca kobieta. Piękne kobiety nigdy nie są same. Ich koleżanki chcą trzymać się blisko nich, ponieważ ich piękno przyciągnie masę mężczyzn i w ten sposób brzydsza również może poznać chłopaka. A mężczyźni zawsze próbują zrobić wrażenie na najpiękniejszej, rozmawiać z nią. Więc przyciąga więcej uwagi, niż jest w stanie ogarnąć. I approachowanie jej gdy idzie sama jest dużo łatwiejsze niż gdy jest otoczona koleżankami i nielicznymi adoratorami, którzy kupują jej drinki.

